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Краткое описание 

программы 

Образовательная общеразвивающая программа 

основана на комплексном подходе к подготовке 

молодого человека «новой формации», умеющего 

жить в современных условиях: компетентного, 

мобильного, с высокой культурой общения, готового 

к принятию справедливых решений, умеющего 

эффективно взаимодействовать с окружающим 

миром. 

Реализация Программы основывается на тесной 

межпредметной интеграции с дисциплинами 

«История», «Физическая культура», «Медицина», 

«Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите 

Отечества у обучающихся строится с учетом 

имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач 

обучения и воспитания. Программа способствует 

освоению учебной информацией личностно 

значимого характера, опираясь на высокую 

эмоциональность, впечатлительность, 

восприимчивость, формирования у обучающихся 

чувства восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, 

формировании желания в будущем встать в их ряды. 

Форма обучения Очная 

Уровень содержания Ознакомительный 

Продолжительность 

освоения (объём) 

Срок реализации программы: 1 год.  

Общее количество часов:72. 

Возрастная категория от 10 до 15 лет 

Цель программы Создание условий для формирования гражданско-

патриотических качеств личности обучающихся, 

навыков начальной военной подготовки, воспитание 



чувства патриотизма, товарищества, 

ответственности. 

Задачи программы  реализация государственной молодежной 

политики Российской Федерации; 

 воспитание у молодежи чувства 

патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового 

товарищества, противодействия идеологии 

экстремизма; 

 воспитание у юных граждан уважения к 

Вооруженным Силам России, формирование 

положительной мотивации к прохождению 

военной службы и всесторонняя подготовка 

юношей к исполнению воинского долга; 

 изучение истории страны и военно-

исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины; 

 пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление физической закалки и 

выносливости, организация здорового досуга 

учащихся; 

 развитие в подростковой и молодежной 

среде ответственности, принципов 

коллективизма, системы нравственных 

установок личности на основе присущей 

российскому обществу системы ценностей. 

Ожидаемые результаты В результате освоения предметного содержания 

предлагаемой программы «Юнармия» 

предполагается формирование универсальных 

учебных действий (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных, личностных), позволяющих 

достигать предметных и метапредметных 

результатов. 

Личностные результаты: 

 осознанное отношение к национальным 

базовым ценностям, России, своему народу, своему 

краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, 

русскому и родному языку, народным традициям, 



старшему поколению; 

 понимание и осознание моральных норм и 

правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

 положительный опыт взаимодействия со 

сверстниками, старшим поколением и младшими 

детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

 осознание влияния негативных факторов на 

здоровье каждого человека, группы людей, 

сообщества в целом; 

 потребность заниматься физической культурой 

 и спортом, вести активный образ жизни. 

Метапредметные 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

 определять цель своей деятельности на основе 

имеющихся условий и планировать пути 

достижения; 

 адекватно оценивать свою деятельность, при 

необходимости вносить коррективы; 

 находить достаточные средства для решения 

учебных задач; 

Познавательные: 

 организовывать проектно-исследовательскую 

деятельность; 

 находить самостоятельно требуемую 

информацию, ориентироваться в информации, 

устанавливать взаимосвязи между событиями и 

явлениями; 

 объяснять содержание и формы современных 

внутригосударственных и международных 

событий, выявлять причинно-следственные связи; 

 овладение культурой активного использования 

печатных изданий и интернет ресурсами. 

Коммуникативные: 



 организовывать сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками в отряде; 

 работать индивидуально, в группе и в 

коллективе для решения поставленной задачи; 

 осуществлять поиск и оценку альтернативных 

способов разрешения конфликтов, договариваться 

и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичного поведения и 

речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические 

знания по истории техники и вооружения; 

 использовать знания о назначении, организации 

и основных задачах, выполняемых Вооруженными 

Силами Российской Федерации, в построении 

маршрута получения профессионального 

образования; 

 оперировать основными понятиями в области 

обороны государства; 

 производить неполную и полную разборку 

автомата Калашникова, снаряжать магазин 

патронами; 

 соблюдать правила и выполнять приемы 

стрельбы из пневматического оружия; 

 правильно выполнять команды в строю и 

строевые приемы; 

 правильно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 основам выживания в условиях вынужденной 

автономии; 

 характеризовать порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 характеризовать влияние физических 

упражнений на различные органы и системы 



организма; 

 определять уровень развития физических 

качеств. 

Обучающийся получит возможность 

научиться: 

 приводить примеры применения различных 

типов вооружения и военной техники в войнах и 

конфликтах различных исторических периодов; 

 описывать работу частей и механизмов автомата 

Калашникова при стрельбе; 

 выполнять нормативы неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова; 

 проектировать повышение уровня собственной 

физической подготовленности. 

Особые условия  

(доступность для детей с 

ОВЗ) 

Нет 

Возможность реализации 

в сетевой форме 

Нет 

Возможность реализации 

в электронном формате с 

применением дистанционных 

технологий 

Нет 

Материально-техническая 

база 

Объединение располагает учебным кабинетом, 

соответствующим технике безопасности. В кабинете 

находятся: стол педагога, ученические столы, стулья, 

доска, телевизор, компьютер. 

Для обеспечения образовательного процесса 

имеется: компьютер,  мультимедиа аппаратура, 

пневматической оружие, противогазы, ватно-

марлевые повязки,  макет автомата, снаряжение, 

необходимое для ТПТ 

Методико-дидактическое обеспечение; 

Разработки занятий, бесед.  

Пакет творческих заданий согласно тем 

образовательной программы, способствующих 

познавательной активности детей;  

Видеотека; 

Технические средства обучения. 

 

 


