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|. Kommnieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHUK MPOTrPaMMbIl

1.1 IMosicHUTEIbHASA 3ANMUCKA

JlonmonnuTtenbHas —oOmiepa3BuBatomas nporpamma «llogBuxHbBIE HUTPHD»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMATHBHO-IIPABOBOM Oasze:

1. Koucruryuuss Poccuiickoit  ®enepanmu  (mpuHsITa  BCEHAPOIHBIM
rojiocoBanureM 12.12.1993 ¢ uzmeHeHUAMH, 0JI0OPEHHBIMHU B XO7€ 00IIEPOCCHUICKOTO
rosocoBanus 01.07.2020).

2. ®enepanbublii 3ak0H Poccutickoit denepanuu ot 24.07.1998 Ne 124- @3
«O0 OCHOBHBIX rapaHTusix nmnpaB peOenka B Poccuiickoit ®enepamumn» (c
u3MeHeHusiMu ot 29.12.2022r.).

3. ®enepanpubiii 3ak0H oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pazoBaHuu B
Poccutickoit ®eneparnuu (¢ u3M. U 1om., BeTyn. B cury ¢ 28.02.2023, manee — @3
Ne273).

4. ®enepanbHblii MNPOEKT «YCIEX KaKIOro peOCHKa», YTBEPKIACHHBIN
IPOTOKOJIOM 3acelaHusi MPOCKTHOTO KOMHTETa TIO HAI[MOHATBHOMY TIPOEKTY
«O06pazoBarme» ot 07.12.2018 Ne 3.

5. IlpuopuretHsiii mpoekT «/locTynHOe AOMOMHUTENbHOE O0Opa3OBaHHE IS
JeTeil», YTBEPKIACHHBIM IPOTOKOJIOM 3acenaHus mnpesunuyma Coera mpu
[Ipesunente Poccuiickoit @enepanuu ot 30.11.2016 Ne 11.

6. Pacnopsbkenue IlpaButenbctBa Poccuiickoit deneparuu ot 29.05.2015 No
996-p «Crtparerust pa3BuTus Bocnutanus B Poccuiickoit denepannu Ha nepuoa 10
2025 ronax.

7. Pacnopspxenue IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®eneparuu ot 31.03.2022 No
678-p «Konuenmus pa3BuTHs JOMOTHATETHHOTO 00pazoBanus Aereid 10 2030 rogay.

8. Ilpukaz MunucrepctBa mnpocBemienus Poccuiickoii @Denepamuu OT
03.09.2019 Ne 467 «OO6 ytBepxkneHun lLlenmeBoit Momenn pa3BUTHS PErHOHATBHBIX
CHCTEM JIOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs AETEH.

9. Ilpukaz MunuctepctBa mnpocBemienus Poccuiickori @enepamuu OT
27.07.2022 Ne 629 «O06 ytBepxknaenun llopsiaka opraHM3alMU OCYIIECTBIICHUS
oOpa3oBaTeIbHON AEATENBHOCTA MO JIOMOJHUTEIBHBIM  001Ie00pa3oBaTEIbHBIM
IporpaMMam».

10. TloctanoBneHue I'7aBHOrO TrOCYJAapCTBEHHOTO CaHUTApHOrO Bpaua
Poccuiickoit ®@enepammu ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 yTBepk)IACHUM CaHUTAPHBIX
npaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO->IUAECMHUOIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K
OpraHu3alMsM BOCTHUTAaHUS W OOYYEHHs, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUS JeTel W
MOJIOJIEHKI.

11. TlocranoBnenue [7aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.01.2021 No 2 «O6 yTBep>KIe€HUU CAHUTAPHBIX MPABUI
u Hopm CanlluH 1.2.368521 «I'urnennueckue HOPMATUBBI M TPeOOBAHMS K
oOecrieyeHnto 0e30MacHOCTH U (W) OE3BpEIHOCTH ISl YesioBeka (haKTOPOB CPEJIb
OOUTaHUS.

12. Tloctanosnenue IlpaButensctBa PoctoBckoit obmactu ot 08.12.2020 Ne
289 «O MmeponpusATHIX MO (HOPMUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX YIPABICHUYECKUX PEIICHUI
¥ OPTaHU3allMOHHO-93KOHOMUYECKUX MEXaHU3MOB B CHUCTEME JIOMOJHUTEIHHOTO
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oOpazoBanust Aetreii B PocroBckoil oOnactu B pamkax (enepaqbHOTO IMPOEKTa
«Ycrnex Kaxaoro pe0eHkay HallMOHaJIBHOTO NpoekTa «O0pa3zoBaHue).

13. IIpuka3 MuHHCTEpCTBA O0OIIETO0 M MPOoQheCcCHOHATLHOIO0 00pa30BaHUS
PoctoBckoit obnactu ot 03.08.2023 No 724 «OO6 ytBepxkineHuu TpeOoBaHM K
YCIIOBUSIM U TIOPSAJKY OKa3aHWsA TOCYAApCTBEHHOW YCIyrM B COLMAIbHOU cdepe
«Peanuzanusi JOMOIHUTENBHBIX OOIIEpa3BUBAIONIMX MporpamMm» B PocTOBCKOi
o0mnacTu.

14. Tlpuka3z MwuHuctepcTBa 00mero u mpodecCHuoHATHHOTO0 00pa30BaHMUS
PoctoBckoit obnactu ot 14.03.20231 Ne225 «O mpoBeAeHUH HE3aBUCUMOW OLICHKH
KayecTBa JOIMOJIHUTENBHBIX O0IIe00pa3oBaTeNbHBIX MporpaMM B PocToBckoit
o0macTm.

JlomonuuTtenbHas —oOmiepa3BuBatomias nporpamma «llogBuKHBIE HUTPBD»
OTHOCHTCS K (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON HANPaBICHHOCTH.

AKTYaJbHOCTh JIaHHOM 00pa3oBaTeNIbHOM MpPOrpaMMbl 3aKJIIOYAeTCs B
CIIEYIOIIEM: COBPEMEHHBIM COIMAJIbHBIM 3aka3 Ha o0Opa3oBaHuEe OOYCIIOBJIEH
3aJa4yaMi  (PU3NYECKOr0 BOCHMTAHUS OOYYalOUIMXCS, KOTOpPbIE BBIIBUTalOTCS B
Konnenmuu pa3BuTUs TONOJIHUTENBHOTO oOpa3oBaHus. B Heill momuepkuBaeTcs
BaXHOCTh  ()U3UYECKOTO  BOCIMTAHUS, MCIOJb30BAHMUS  IO3HABATEIBHBIX U
BOCIIUTATEIbHBIX BO3MO>KHOCTEH IpEeIMETOB (U3KYIBTYPHO-COPTUBHOM
HANpaBJIEHHOCTH, (OPMUPYIOIIUX Yy OOYy4arolmMXcs HaBbIKU U TO3UTUBHOE
OTHOIIIEHUE K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HU.

OcHOBHBIMU  3aa4yaMH  (U3MYECKOTO BOCHUTAHHUS B  JOMOJTHHUTEIHLHOM
0o0pa3oBaHMM  SABISAIOTCA  YKPEIUIEHHUE 370POBBsS, COACWUCTBHE MPABHILHOMY
pa3BuTHiO, OOydeHHE OOYYarOIUXCS >KU3HEHHO HEOOXOJUMBIM JIBUTATEIbHBIM
HaBbIKaM, BOCTIUTAaHUE (PU3MUECKUX M MOPAIBHBIX KadecTB. PemeHuro »Tux 3amad
aKTUBHO COJICUCTBYET WIpa, BBICTyNMas KaK CPEICTBO M METOJ (PHU3UIECKOTro
BOCMUTaHUsA. Miaammi NIKOIBHBIA BO3pacT — HauboJee OJaronpusiTHOE BpeMs s
BKJIFOUEHUS UTPBI B IIPOLIECC BOCIIUTAHUS.

[TonBukHas Urpa — HE3aMEHUMOE CPEICTBO TOIMOJIHEHUSI PEOEHKOM 3HAHUU U
IpeCTaBICHUNA 00 OKpYXKAIOUIEM MUPE, Pa3BUTHE MBILUICHUS, CMEKAJIKH, JIOBKOCTH,
CHOPOBKH, LIEHHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX Kau€CTB.

IMenarornyeckasi meseco00pa3sHOCTb MPOIrPaMMBbl 3aKIIOYAETCS B TOM, UTO
COCTAaBJICHA OHAa HAa OCHOBE TMIOJBMIKHBIX WIP HANpPaBICHHBIX Ha Pa3BUTHE
(bU3MYECKUX KaueCTB 00yUYarOIIUXCS.

B mnenmarormueckoil Hayke TOABM)KHBIE WIPHl PAacCMaTPHUBAIOTCS, Kak
BAXKHEHIIIEE CPEICTBO BCECTOPOHHETO pa3BUTUS pedeHka. [my0okuii cMmbIch
MOJBW)XHBIX UIP — B WX MOJHOLEHHON poiM B (U3MYECKOM M JTyXOBHOW >KH3HH,
CYIIECTBYIOIIEH B UCTOPUHU M KYJIbType KaKI0ro Hapoza. [IofBIKHYIO UTPYy MOMXKHO
Ha3BaTh BAXKHEWUIIMM BOCTIHTATEIBHBIM HHCTUTYTOM, CIOCOOCTBYIOIIMM Kak
pa3BUTHIO (PU3UYECKUX W YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEW, TaK MW OCBOCHHIO
HPABCTBEHHBIX HOPM, IIPABUJI IOBEICHUS, STUYECKUX LIEHHOCTEN 00IIeCTRa.

Copepxanre 00pa30BaTENBHOIO IMpolecca MPU OCBOEGHUU MaTepuania
pOrpaMMbl HAMPABIIEHO HA Pa3BUTHE JIMYHOCTH HAa OCHOBE OBJIAJICHUS YYAIIUMHUCS
NOJBWKHBIMA ~ WIpPaMH,  YKpEIUIGHHE  3/J0pOBbs  uepe3  (PU3KYJIbTYypHO-
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O3/I0POBUTENBHYIO  JIEATEIbHOCTh, OOECHEUYEeHHE TyXOBHO-HPABCTBEHHOIO U
IpaKIaHCKO-TTATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS 00YUaIOIUXCSl.

N3yyaeMble TeMbl U pa3fieibl B MPOrpaMMe BBIOpPAHBI C YYETOM HMEIOIEHCs
MaTepHalbHOU 0a3bl U MECTHBIX KIIMMAaTUYECKUX YCIOBUH.

[Iporpamma mnpeagycMaTpuBaeT IPOBEACHUE 3aHSATHN, HAMPABJICHHBIX Ha
JOCTUKEHUE LENH, YCTAaHOBJIECHHOM MpaBUJIaMU WIP, KOTOPBIE CKJIAJAbIBAIOTCS Ha
OCHOBE HAI[MOHAJIBHBIX TPAAULUMNA M YYUTHIBAIOT KYJBTYPHBIE, COLMAIbHBIE U
JyXOBHBIE IIEHHOCTH Hapo/ia B (PU3KYIBTYPHOM aCIEKTe JCSTEIbHOCTH.

Baxueiimum  TpeGoBaHMEM TPOBEACHHUS COBPEMEHHOTO  3aHATHS IO
NOJIBIKHBIE ~ WUTpbl  siBIsieTcss  oOecriedenne  nuddepeHIMpoBaHHOTO |
WHIUBUIYAIBHOTO TOJAXO0JAa K y4YallUMCA C YYETOM COCTOSIHUSI 3[0pOBbS, II0JIa,
(GuU3MYECKOTO Pa3BUTHSA, ABUTATEIBHON MOATOTOBIECHHOCTH, OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS
NICUXUYECKUX CBOMCTB M KAYECTB, COOMIOAEHUS TUTHEHUYECKUX HOPM.

B 3aHsATHME BKIIOYEHBI WIPOBBIE DJIEMEHTHI, KOTOPBIE IIOMOTYT IOJJIEPKATh
MOTHUBALIMIO OOYYaroImMXCs K IOJYyYEHHUIO 3HAaHUN, HaJTQXUBAaHUIO IO3UTHBHBIX
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH B OOBEIMHEHUH, YCTAHOBJICHUIO J0OpPOKEIATEIbHOM
atMocgepsl BO BpeMs 3aHATHI. Ha 3aHATHAX NPUMEHSAIOTCS MHTEPAaKTUBHBIE (POPMBI
paboThI C O0YYAIOIIUMHUCS.

HaponHble urpsl B mporpaMMe SIBISIFOTCSI KOMIIOHEHTOM, HAlpaBJICHHBIM Ha
JYyXOBHO€ COBEPILIEHCTBOBAHUE JMYHOCTH OOYYaIOLIErocsi, pAaclIUpeHHe €ero
UCTOPUKO-KYJBTYPHOIO Kpyro3opa U TMOBBIIIEHHE YPOBHS HAalUHUOHAIBHOIO
CaMOCO3HaHMS, MOTUBALIUU K 3aHATUAM (U3KYJIBTYPOU M CIIOPTOM YEpE3 U3YyUYEHHE
KYJBTYPHBIX LIEHHOCTEN POJHOM CTPAHbI U CBOEH MAJIOM POJIUHBI.

ConepxaHue Urp akTUBU3UPYET HAOIIOAATEIbHOCTh, MBILJIEHUE U BHUMAaHHUE,
pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIIBHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

OT1iu4uTebHBIE 0COOCHHOCTH NPOrpamMMmbl. OTanuuTenpbHON
O0COOCHHOCTBIO JTaHHOW 00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMBbl SBIISETCS HAPaBICHHOCTh Ha
dbopMupoBaHHE yue€OHO-UCCIIEOBATENLCKUX HABBIKOB, pa3BUTHE HWHTEpeca K
npeaMery. biaronaps MCIosb30BaHUIO HECTAHIAPTHOIO MOJAXO0/a MPU OpraHU3aliu
3aHATUN B paMKax 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl y4aluecs Moay4yatoT BO3MOXKHOCTb
CaMOBBIP@KEHUS, y4aTcsi B3aUMOJEWCTBOBAaTh APYr C JPYIOM, C YBAKEHHEM
OTHOCUTBCS K MHEHUIO APYIUX JIOJEH U IO3HAKOMATCS C HCKYCCTBOM JIUCKYCCHHU.

JlanHasi mporpaMMa OTJIMYaeTcss OT JpYrMX Hporpamm (QU3KYJIbTYpHO-
CIIOPTUBHOM HaINpPaBJIE€HHOCTH

- COJICp’)KaHMEM MporpamMMbl, rie Obul J00aBJEH MaTephal O MOABUIKHBIX
UTpax poaHOTO Kpasi;

- TPUEMOB HAXOXXJIEHHUS HOBBIX HJAEH, B TOM 4YHCJIE NPUEMOB pa3BUTHUS
bu3nuecKux cnocoObHocTeN 00yJaronxcs;

- MPOBEJICHUEM 3aHSATUH, T/I€ MOJYyYEHHbIE 3HAHUS SBISAIOTCS 3P (HEKTUBHBIMU
JUISL YMEHHSI MCHOJB30BATh HMX B HECTAHJAPTHBIX CUTYalMsIX, IPU PELICHUU
NPaKTUYECKHX 3a/1a4;

- pa3pabOTaHO METOANYECKOE 00ECIIEUeHNE TPOrPaMMBI.

- peanuzanuel BOCHHUTATEIbHONW (YHKIUU OOYy4YEHUSs, 4yepe3 aKTHUBU3ALHUIO
JEATETLHOCTH 00YYaIOIIUXCSl.



Anpecar NPOrpaMMBl. IIpencraBnennas [porpamma pa3sBUTUA
MaTeMaTUYECKUX MPeICTaBICHU aipecoBaHa aetsm /-10 mer.

Bospactueie ocobGenHoctn geredt  7-10 gjer omimMyarTcs  OOJIBIION
KU3HEPAJIOCTHOCTHIO, BHYTpEHHE YPaBHOBEIIEHHOCTHIO, MOCTOSIHHBIM
CTPEMJICHUEM K aKTUBHOM MPAKTUYECKON JIEATEIbHOCTH. DMOIMU 3aHUMAIOT BaXKHOE
MECTO B TICHUXHMKE 3TOTO BO3pacTa, UM MOJYMHEHO MoBeJeHue pedsT. Jletu storo
BO3pacTa BeChMa JIPYKeNt0OHbI, JIETKO BCTynaroT B oOuieHue. it Hux Bce OoJibliee
3HAUYCHWE HAYMHAIOT MPHOOpETaTh OIEHKH MX TMOCTYIKOB HE TOJBKO CO CTOPOHBI
CTapIIX, HO U CBEPCTHUKOB. VX yBIIeKaeT COBMECTHAs! KOJUICKTUBHAS JEATEIHLHOCTD

HanonusiemocTs rpynnsbl. YcioBus HaOoOpa B KOJUICKTHB. TPHHUMAIOTCS
netu 7-10 net. 3aHUMATHCS B OOBEIMHEHUH MOXKET KaKIbld pEOCHOK, MPOIIEAIINI
METUITUHCKUN OCMOTP M JOMYIIEHHBIN BPauoM K 3aHSITHSIM.

HanomxsemocTs rpymist:

1 rox o6yuenwust (1 kmacc) - 15 denoBek;

2 ro o0yuenus (2 kimacc) - 12-15 yenosek;

3ron ooyuenus (3 kinace) - 10-12 gyenoBek;

4 ron o0yuenus (4 xnacc) - 10 yenosexk.

YcnoBust hopMHUpOBaHUS TPYIIIT: OJHOBO3PACTHEIE.

CnucouHblii cocTaB Tpynmbl (HOPMHUPYETCS C YYETOM BHJA JEATEIBHOCTH,
CaHUTApHBIX HOPM, OCOOCHHOCTEHW peanu3alldd MpPOorpaMMbl B COOTBETCTBHH C
JIOKAJIbHBIM aKTOM 00pa30BaTeIbHOTO YUPEIKICHHUS.

Pexum 3anaTuii. O01Iee KOJIMIECTBO 9acoB - 288,

1 rox oOyuenus — 2 gaca B HeAem0. 3aHATHS TPOBOAATCS - 1 pa3 B Heaenmo 2
y4eOHBIX Yaca win 2 pa3a B Heaemo no 1 yduebnomy dacy. [IpomomKuTenbHOCTh
oxHOoTro akagemuueckoro yaca — 40 mun. IlepepriB Mexay yueOHbIMU 3aHsATHSIME 10
MUH.

2 Tron o0yueHus — 2 Jaca B He/eN0. 3aHsATusl mpoBoAsTcs - 1 pa3 B Heaento 2
y4eOHbIX Yaca wiu 2 pa3a B Heaento no 1 yuebnomy vacy. [IpoaomKuTenbHOCTh
onHOTO akangemuyeckoro yaca — 40 muH. [lepepriB Mmexny yueOnbiMu 3anstusimu 10
MUH.

3 ron oOydeHust — 2 yaca B HEJENI0. 3aHATUS POBOATCA - 1 pa3 B Henento 2
y4eOHbIX Yaca wiu 2 pa3a B Heaento no 1 yuebnomy dyacy. [IpoaomKuTenbHOCTh
onHOTO akangemuyeckoro yaca — 40 muH. [lepepriB Mexny yueOubiMu 3anstusimu 10
MUH.

4 ron 0OydueHUs — 2 yaca B HEJIEI0. 3aHATHS MPOBOAATCS - 1 pa3 B HEAEIO 110
2 y4eOHBIX Yaca, WM 2 pa3a B Heaeno 1o 1 yueOHoMy vacy. [TpoaomKkuTebHOCTh
onHOTO akagemuyeckoro yaca — 40 muH. IlepepriB Mexny yueOubiMu 3ansatusimu 10
MUH.

O0beM U CPOK 0CBOCHHUSI NIPOIPAMMbl, YPOBEHb Peau3aluy NPOrpaMMBbl.

O6BeM nporpamMmsl - 288 yacos.

Cpox peanmzaruu o0pa3oBaTeIbLHON MporpaMMbl 4-roj1a 00ydeHUsI.

1 ron oOy4enwus - 72 yaca B TO/I.

2 ron 00y4eHus - /2 Jaca B TO/I.

3 rox 00yueHus - /2 9aca B TOJI.



4 ron oOyueHus - /2 yaca B 1ot

VYpoBeHb peanuzaiuu nporpaMmsbl - 0a30BbIN

Ocob0eHHoOCTH peajnM3alui MPOrpaMMbl.

[Ipy npaBuIBLHOM OpPraHU3ALMHU IE€IArOTMYECKOro Mpolecca, OMUPAIOLIETOCs
Ha COLMAIbHYIO, IEAArOrMYECKYI0, OPTaHU3ALMOHHYI0, METOJUYECKYIO U CLIOPTUBHO -
O3JOPOBUTEIBHYIO €ro COCTABJSIONIME, TOSBISIETCS BO3MOYKHOCTh CO3JIaHHS
peOEHKY «cuTyanuu ycrnexa». Ha ocCHOBe yCHENIHOTO OMbITa PACKPHITHS JINYHOCTU B
pamkax  oObenuHeHusi  «llogBuwkHBIe  WUrpb»  ydamuics — Oymer — Oonee
LEJIEHAIPABICHHO CAMOPEAIN30BBIBATH CE0S B YCIOBUAX B3POCIIOM )KU3HU.

[Iporpamma MOXET KOPPEKTHUPOBATHCS C YUETOM HMEIONIIEHCS MaTepHaibHO-
TEXHUYECKOM 0a3bl, MOTOAHBIX YCIOBUN U KOHTUHTEHTA 00yJaIOIINXCA.

®opMma 00y4eHHUsI: OUHAS.

@®opMbl  OpraHM3anuM  o0pa3oBaTeJbHOI0  MpoLecca: TPYIIIOBbIE,
KOJIJIEKTHBHBIE, WH/IMBUIyaJIbHbIE. Tun 3aHSATUIA: KOMOWHUPOBAHHBIH,
TEOPETUYECKUM, TPAKTUYECKUN, TUATHOCTUYECKHUU.

Buabi (popmbi) 3ansaTurii. Hapsny ¢ npakTHUeCKUMH 3aHATUSMH, TPOBOASTCS
Y TEOPETUYECKHE 3aHSTHSI.

@dopMbI 3aHATUN: AcTadeThl; CIOKETHO-pOJIEBAs UIpa, UTpa C MPaBUIIAMH,
oOpa3Ho-poJsieBasi Urpa; Oeceqpl MO BOCHUTATENBHBIM 3P (deKTaM MOABUKHBIX WTD;
MHUHH — POEKTBHI.

[Tpuémsbl u metoapl. [Ipu peanuzanuu NporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IUYHbIC
METO/IbI O0yUECHHUSI.

CrnoBecHble: pacckas, 00bICHEHHE HOBOI'O MaTepuaia.

Harnsiguele: moka3 HOBBIX UTP, JEMOHCTpAIUs WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa.

[IpakTyeckue: anpoOMpOBaHUE HOBBIX WIP: UIPhl Ha CBEXKEM BO3JyXEe Ha
IIKOJLHOM CIIOPTUBHOM ILIOMIAAKE, CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Mertonab! U puéMbl yueOHO-BOCTIMTATEIILHOTO TIPOIIecca:

- “H(QOPMAIMOHHO-TIO3HABATEIbHBIC (OeceIbl, MoKa3);

- TBOpYECKHUE (Pa3BUBAIOIINE UTPHI);

- METOIbI KOHTPOJII U CAMOKOHTPOJIS (CaMoaHalIn3, TECTUPOBaHUE, Oece Ibl)

®opMbI OABEACHUSI UTOTOB IIPOrPAMMBI JAHHOUN HAINIPABJIEHHOCTH SIBJISIFOTCS
COPEBHOBaHMs, BeCE&lble CTapThl, CIOPTUBHBIE dcTadeTsl, (ecTuBaib WUrp,
CIIOPTUBHBIE MTPA3IHUKHU.

1.2. Hean 1 3a1a4u MPOrpaMmMbl

Lear mporpamMmel: co3manue HaumOoJiee ONArONPUSTHBIX YCIOBUW ISt
dbopMHpOBaHUS y YYAIIMXCA OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3zy KH3HHM Kak K
OJIHOMY W3 TJIABHBIX IyTEH B JOCTIKCHUU yCIIeXa.

3ajgaum mporpamMmel.

Ooyuaromue:

- MO3HAKOMUTH JETeH ¢ pa3HOOOpa3veM MOJBIKHBIX MTP, MOMOJHUTL 3HAHUS
00 UCTOpUHU U KyJIbType HapoaHbIX Urp Poccun n mupa;

- 00y4YuTh HOETed WrpaTh CaMOCTOSTEIBHO B TIOJBHKHBIE WIPHI C y4ETOM
TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH;



- MOTUBHPOBATh OOYYAOIMIMXCS K YYaCTHIO B CIIOPTHBHO-03/I0POBHUTEIHLHOMN
JIEATEIILHOCTH.

Pa3BuBarwiue:

- pa3BHUBaTh. COOOPA3UTEIBHOCTh, pPE€UYb, BOOOPaKEHHE, KOMMYHHKATHBHBIC
yMEHHUsI, BHUMaHUE, JJOBKOCTb, OBICTPOTY PEaKIIHH;

- pa3BUBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTh M  TBOPYECKYIO  HWHHUIIMATUBHOCTS,
CrocoOCTBOBATh YCIENIHON COIMAJIBHOM ajanTallid, YMEHHIO OpPraHW30BaTh CBOM
WUTPOBOM JIOCYT, AKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIBHOCTD.

BocnuraTtebHbIe:

- BOCTIHUTHIBATh JTIOOOBH K PonuHE, yBakeHHWE K KYJIbType NIPYTrUX HapOIOB,
LIEHHOCTHOE OTHOIIICHUE K HAPOJHBIM UTPaM KaK KyJIbTYPHOMY HACIEAUIO;

- BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIE KAYECTBA, JUCHUILUIMHY, CAMOOPTaHU3AIHUIO,
KOJUUIEKTUBU3M, KyJIbTYypy UTPOBOTO OOIIIECHHUS;

- (QopmupoBaTh y JeT€ CHCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUYEIIOBEUCCKUX
LIEHHOCTEH, MPOSIBJISITH MOJI0KUTEIbHBIC KAYECTBA JIMYHOCTH;

- ¢dopmupoBaTh KyJIbTypy 370poBoro u Oe3omacHoro oOpasza KHW3HH,
YKPEIICHHUE 37I0POBbS 00YUYarOIINXCS.



1.3 Coneprxkanue nporpamMmmbl
1.3.1. YueOHblii miian

YyeOHbii Iu1an 1roga o0yueHust

Ne KoaudecTBO YacoB dopma
n/n Teopus | IlpakTuka | Beero KOHTPOJIA,
aTTecTaluu

1. Pasgenl

1. ‘ BBognoe 3ansTue ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2 ‘ Habnronenue
2. Paznen 2

2. ‘ KomMMyHHKaTHBHBIE UTP ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘ Habnronenue
3. Pa3nen 3

3. ‘ Wrpsl HA crUTOYEHUS ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘ Habmronenue
4, Paznen 4

4. OO01epa3BUBaOIINC 5 25 30 Urpa

TIOJIBUYKHBIC UTPBI

4.1 | Urpsl c Gerom 1 5 6 Urpa

4.2 | Urpsl ¢ Msuom 1 5 6 Urpa

4.3 | Urpsl c mpeDKKaMu 1 5 6 Urpa

4.4 | Urpsl Manol NOJBHKHOCTH 1 5 6 Urpa

4.5 | 3umHue 3a6aBbl 1 5 6 Urpa
5. Pazgen 5

S. ‘ Urpsel HaposoB Poccun ‘ 2 ‘ 10 ‘ 12 ’ Urpa
6. Pa3nen 6

6. ‘ Wrpel Hapo0B MHpa ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 | Urpa
7. Paznen 7

7. ‘ OcradeTs ‘ 2 ‘ 6 ‘ 8 | Ocradera
8. Pa3znea 8

8. ‘ Hrorosoe 3ansATHE 2 2 Urpa
Hroro: 16 56 72

Y4eOHbIi M1aH 2 roga o0y4eHus
Ne KoJsnyecTBo 4yacoB dopma
n/n Teopus | Ilpaktuxka | Beero KOHTPOJI,
aTTecTalu

1. Paznea 1

1. ‘ BBogHoe 3auaTue ‘ 1 ‘ 1 ] 2 ] Haomronenue
2. Pazpen 2

2. ‘ KoMMmyHUKaTHBHBIE UTPBI ‘ 1 ‘ 5 ’ 6 ’ HaOmronenne
3. Pazgen 3

3. ‘ Wrpsel Ha CrUI0YEeHHUS ‘ 1 ‘ 5 ‘ 6 ‘ Habnronenue

4. Paznea 4




4, OO6miepa3BUBaroOINe 5 23 28 Urpa
IO IBIKHBIC UTPHI
4.1 | Urpsl ¢ 6erom 1 5 6 Urpa
4.2 | Urpsl ¢ Msuom 1 5 6 Urpa
4.3 | Urpsl ¢ mpeDKKaMu 1 3) 6 Urpa
4.4 | Urpsl Majoi MOABUKHOCTH 1 5 6 Hrpa
4.5 | 3umHue 3a0aBbl 1 3 4 Hrpa
5. Pazgen 5
S. ‘ Urpsl HaposoB Poccun 2 10 12 | Urpa
6. Pasnea 6
6. ‘ Wrpsl Hapo10B Mupa 1 5 6 ‘ Urpa
7. Pazmen 7
7. ‘ OcradeTs 2 8 10 ‘ Ocradera
8. Pa3nex 8
8. ‘ HroroBoe 3aHsaTHE 2 2 Urpa
Hroro: 13 59 72
Y4eOnblii mi1ad 3 rogaa o0y4eHus
Ne KosanuyecTBO 4acoB dopma
n/n Teopus | IIpakTuka | Beero KOHTPOJI,
aTTecTaluu
1. Paznen 1
1. ‘ BBoaHoe 3ausTHE 1 1 2 | Konkypc
2. Pa3nen 2
2. ‘ KoMMyHUKaTHBHBIC UTPBI 1 3 4 | Ha0mronenue
3. Pa3nen 3
3. ‘ Wrpel Ha CIUTOYCHHUS 1 3 4 | Habmoienue
4. Paznen 4
4. OO61epa3BuBaIINe 5 27 32 Urpa
10 IBIKHBIC UTPHI
4.1 | Urpsl c Oerom 1 7 8 Urpa
4.2 | Urpsl ¢ M9OM 1 7 8 Urpa
4.3 | Urpsl c mpbbKKaMu 1 5 6 Urpa
4.4 | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTH 1 5 6 Urpa
4.5 | 3umHue 3a6aBbl 1 3 4 Urpa
5. Pazgen 5
S. ‘ Wrpsl HapooB Poccnn 2 10 12 | Urpa
6. Pa3nen 6
6. ‘ Urpel Hapo10B Mupa 1 3 4 ’ Urpa
7. Pazpen 7
7. ‘ OcTadeTsl 1 5 6 ‘ Ocradera
8. Pa3nen 8
8. ‘ CnopTuBHBIE UTPBI 1 5 6 ’ Urpa

9. Pa3zpen 9
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Q. HroroBoe 3ansTue 2 2 Urpa

Hroro: 13 99 72
Y4yeOHblii mi1aH 4 roaa o0y4eHust
Ne Koau4yecTBO yacoB dopma
n/n Teopus | IlpakTuxka | Beero KOHTPOJI,
aTTecTanuu

1. Paznen 1

1. ‘ BBoxHoe 3ausTHE 1 1 2 | Bukropuna
2. Paznen 2

2. ‘ KoMMyHUKaTHBHBIE UTPBI 1 3 4 | Ha6mronenue

3. Pa3zgen 3

3. ‘ Urpel Ha CIUTOYCHHUS 1 3 4 | Habmonenue
4. Pa3zgen 4

4. OO01epa3BUBarOIINE 5 29 34 Urpa

T10IBIKHBIC UTPHI

4.1 | Urpsl ¢ 6erom 1 7 8 Urpa

4.2 | Urpsl ¢ Ma4OoM 1 7 8 Urpa

4.3 | Urpsl ¢ npbIKKaMH 1 7 8 Urpa

4.4 | Urpsl Majoi MOABUKHOCTH 1 5 6 Urpa

4.5 | 3umHue 3a6aBbl 1 3 4 Urpa
5. Pazgen 5

5. ‘ Urpsl HapooB Poccun 1 9 10 | Urpa
6. Pa3nen 6

6. ‘ Urpel Hapo10B Mupa 1 3 4 | Urpa
7. Pazpen 7

7. ‘ OcTadeTsl 1 3 4 ‘ Octadera
8. Pa3nen 8

8. ‘ CnopTuBHBIE UTPBI 1 7 8 | Urpa
9. Pa3zpen 9

9. ‘ HroroBoe 3aHsaTHE 2 2 Urpa
Hroro: 12 60 72

1.3.2. Conep:xanue yueOHOro nJjana
Conep:kanue y4eOHOro mjiaHa 1 rojga o0yuyeHus

1. Beoanoe 3aHsiTHE.

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ miaHoM paboTel oOwvenuHenus. lIpaBuna noseneHus u
TEXHUKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
Ilpakmuxa. OtBerbl Ha Bompockl «UYto Ttakoe wurpa?» HWrpa «JlaBaiite
ITO3HAKOMUMCSI».
2. KoMMyHMKATHBHbBIE UTPBI.
Teopus. IKCKypC B UCTOPHIO HAPOTHBIX UTP, TTOKA3 BUACOPHIHBMOB. 3HAHUS 00
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OCHOBHBIX TMPABHJIaX MOJIBIKHBIX UTp. Kakue ObIBAlOT UTPHI.

Ilpakmuxa. XopoBoaHasa wurpa «AVY». Hrpa-gpamaruzamusa «Ilomapok Ha
Bcex», «YTO Takoe XOpoIlIo U 4To Takoe 1mioxoy. [lonsuxkHas urpa «Moct apyxKObD»,
«llepemait mstu», «Coymai xionkw», «MeHsiaku», «JlaBali 1mo3mopoBaeMcs»,
«IIpuBerctBue», «/Ipmxenuey», «Cinyman komanay», «COpOKOHOKKA.

3. Urpbl HA cUI0YEeHUSA

Teopus. [pyxba-ocHoBa koiuiekTuBa. [loHsATHe O KOMaHje; Ieiu, 3aJauyu
KOMAaH/Ibl, ITPAaBUJIO yCIeXa, €AUHbBIA IyX KOMaH/IbI.

Ilpakmuka. «Kopabmu wu ckambl», «MBbIIb ¥ MBIIIENOBKay, «Ture
eaeusb...», «llomomp npyray. «I'panuna», «BoasHo», «3allbl B OTOPOAE».

4. O0mepa3BUBalONUIUe MOJABUKHbIE HTPHI

4.1. Urpsl ¢ 6erom

Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO TOBEICHUS B MECTaX MIPOBEICHUS TIOIBHKHBIX
urp. 3Ha4eHUE MOABUKHBIX UTP JUISl 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Ilpakmuka. Kommnexke OPY na mectre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
crpoukamu. Urpa «Puryps». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JIUCHD.

- Kommnekc OPY B nBuxkeHun «Mwuiika Ha mporynke». Urpa «Measeau u
muénsy. Urpa «¥Y menBens Bo 60py».

- Kommneke OPY B konmonHe mo omHomy B aBwxkeHunu. Hrpa «Btopon
mumHu». Urpa «Kpackm».

- YmpaxHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragan, gen romoc?». Urpa «l'yen —
JIe0eany.

- Kommiekc OPY B nmBuxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3aiupl,
JIACBD).

- Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperunit mumnunii». Urpa «Iumikwy,
KEIYIU, OPEXID».

4.2. Urpbl ¢ MSYOM.

Teopus. ictopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.

IIpaxmuxa. CoBepIIEHCTBOBAaHNE KOOPAMHALNY B KEHUN. [lepekaTel msaya.

- Kommieke OPY ¢ msauom «Msiuuk». Urpa « Msty o omy».

- Pa3Butne riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. I[lepenaua msua. Meranue msua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenby». Mrpa «beryHsl u merarenny.

- YKpEII€HHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U IIJIEYEBOrO MOACA.
Urpa «Ilepenaua msaua B kosioHHax». Urpa «['oHka Msuein».

- bpocku u noBnsa msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxkHas ueinb».

4.3. Irpbl ¢ NPbIKKAMH.

Teopus. llpodunaktuka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C TpPaBHJIAMH
JIBIXaHWS BO BpeMs TpbDKKOB. [locnenoBarenbHOCTh OOy4YEHHSI TMPBDKKAM.

Ilpakmuxa. Kommiekc OPY  «Ckakanouka». HWrpa  «lIpsirarommue
BOPOOBIIIKNY.

- Komrekce ynpakHeHHi ¢ JNIMHHOW cKakankol «Bepépouka». Urpa
«Y mouka». Urpa «JIsarymara v uaris.

- Kommieke OPY ¢ kopoTkumu ckakankaMu « ComHbIkoy». Urpa «3epkaioy.
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- Kommiieke OPY co ckakankoit «Jlyunkmy. Mrpa «Belllie HOXXKA OT 3€MIN».

4.4, Urpbl MaJ10ii NOABUKHOCTH.

Teopusa. IlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAUCHUE IS 3JI0POBbsI U XOpoIeh yuéonl.
YpaxHenus: st GOpMHUPOBAHUS MPABUIBLHON OCAHKH, YKPEIUICHHUSI MBIIIEYHOTO
KOpceTa.

Ilpakmuxa. KoMIulekc crenuanbHbIX ymopaxHeHud «PoBHas cnmHa». HMrpa
«Kpachspiii, 3en€nsiity. UWrpa «AIbNUHUCTBIY.- KoOMIIEKC yIOpaXHEHUH C
memoukamu. Urpa «Passenunkmn». Urpa «lloe3my.

-YHpakKHEHUs 71 UCIIPABIICHNS HAPYIICHUM OCaHKH U Iuiockoctonus. Mrpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKM».

- ['uMHacTHYeCcKHe MOCTPOCHHUA, pa3MblKaHud, GUrypHas mapumpoBka. Urpa
«IToctpoenue B miepeHry». Mrpa «KTto ObICTpee BCTaHET B KPYI».

4.5. 3umHue 320aBblI.

Teopus. 3akanuBaHWE W €ro BIUsSHHE Ha opranusM. llepBas momoip npu
0OMOpPOKEHUHU.

IIpaxmuxka. Urpsl: «CkaTblBaHuE IAPOBY», «I OHKU CHEXHBIX KOMKOBY, «Ki1y0
JIEJAHBIX UHXKEHEPOBY. «Ms4u u3 kpyra». «Hepenaxu».

5. Urpsl HapoaoB Poccun

Teopus. HaponHble WIpbl Kak TpPaJMLMOHHOE SBJIEHHE KyJIbTyphl. McTopus
OTEYECTBEHHOMN KYJIbTYpHhl. 3a0aBbl, 0OPSIIbI, UTPHI.

Ilpakmuxa. Pycckue Hapoanble HIpbl: «KOIIKU-MBIIKWY, «ANEHYIIKA H
WBanymika», «'opsunii kaprodensy, «Pyueék», «¥Y mensens Bo 0opy», «Kpackmy,
«Kmypxm», «Hnmxuk», «3010TbIe BopoTay, «Uexapaa». benopycckas urpa «Ilotar».
VYkpaunckas urpa «Xnuouuk» («Xmneoewy), urpsl JJoHCKoro kpas - Ka3aubl UrpHI.

6. Urpbl Hapo1oB Mupa

Teopus. HaponHble Urpel — OCHOBA UTPOBOW KyJbTYphl. POJIb 1 MECTO UTpHI B
JKU3HU JTIOAEH.

IIpakmuka. « AQpUKaHCKHE CATIKK MO KPyTy», ApreHTuHckas urpa «IlapoBo3y,
V30ekckas wurpa «KaHatoxomue», OcToHCKas wurpa «OxoTa Ha KypoIaToky,
«ABtoronkmn» (I'epmanus), A3zepoOaiimxanckas urpa «/3romunkay.

7. IcTadernl

Teopus. Tlonstue «3ctadera», OCHOBHbIE MpaBUila MMPOBEACHUS ICTAPET.

Ilpaxmuxka. beroas sctadetsl. Icradera ¢ mpeaMeTamu (MsuaMu, 00pydamu,
CKakaikamMu). OcTadeTbl Ha pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W JHUHAMUYECKOIO
PaBHOBECHSL.

8. UToroBoe 3ansitue

Ilpaxmuxa. Becenble UTPHL.

Conep:kanue y4eOHOr0 1iaHa 2 roga o0yueHus
1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
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Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IJIAHOM paboThl 00benuHeHus. [IpaBuna moBeaeHUS U
TEXHUKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.

Ilpakmuxka. I1oBTOpEHNE TTOJIBUKHBIX UTD.

2. KoMMyHMKATHBHbIE UTPbI

Teopus. 1lpaBuna urpbel. XOpOBOJIHBIE UTPbI. TBOPYECKHUE UTPHI.

llpakmuxa. XopoBoaHasi urpa «J/laBailite mo3gopoBaemcs», «Urpa — AVY».
Urpa-ynpaxxuenne «lloxanyiicray. llonBuxnas urpa «TaHmopsl B My3BIKaHTBDY,
«Mensuikn», «He namoum Hor». TBopueckas wurpa «Ctpana BeximBocTny,
«PykoBuukmy». Wrpa-umuramus «O0e3psHka». HWrpa- npamatuzanus «Pemkay.
KoMMyHUKAaTUBHBIE JUIAKTUYECKUE HUIPHl «3aKOHYM MPEIIOKEHUS», «BexamuBbie
CJIOBay.

3. Arppl Ha crui0YeHust

Teopua. VUrpel Ha B3aMMOOTHOLIEHUs B KOJUIEKTUBE Mrphl, HarpaBiieHHbIE HA
(bopMHpOBaHUE TUACPCKUX KAUECTB..

Illpakmuxa. Wrpbel Ha B3aUMOOTHOIIEHUS B KOJUIEKTUBE: «MOJIEKYIbI»,
«OctpoBa», «3meiikay, «Jlomukm», «JlBa Oepera». Wrpel, HampaBieHHbIE Ha
¢opmupoBanue  nuaepckux — kadectB:  «KocTioM — uupeanbHOro - nmaepay,
«KoMrmumenTsy, «@urypo», «KonayHs», «lleperoBopb». WUrpsl, HanmpaBiIeHHBIE
Ha (¢opmupoBaHue camoymnpasieHus: «llourpaem», «lIporymka ¢ kKommacomy,
«Y3Hail MeH», « TauHCTBEHHBIN OCTPOBY», «byHTapHu U noaIaHHbIe», «BepEéBoukay

4. O0mepa3BuBarOIMe NOJABUKHbIE HTPbI

4.1. Arpsi ¢ Oerom.

Teopus. IlpaBuia 06e30MacHOrO MOBEIEHUS NPU IMPOBEIECHUU HUIP C Oerom.
TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEeM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera.

Ilpakmuka. Kommnekc OPY na mecte. Kommiuekc OPY ¢ pudmoBanHBIMU
ctpoukamu. Urpa «CoBytika». Mrpa «BopoHsl 1 BOpoObI»

- Kommiekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «K cBoum Quaxkkam». Urpa «Jlenp u
HOYb).

- Kommekc OPY B konoHHe 1o ogqHOMY B ABHKEeHHH. Mrpa « BeI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.

- Yopaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

- Kommuekc OPY na wmecre. Urpa «JlBa mopoza». Hrpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.

4.2. Urpbl ¢ MSIYOM.

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU C UTPAX MSIUOM.

Ilpaxmuxa. CoBepllIeHCTBOBaHUE KoopaAuHauuu ABwxkeHu. Urpa «llepenan —
cagucky». Urpa «Creun».

- Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa paccrosaHus. [lepenaya mssua. Meranue msiua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coer Maa».
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- YKpEmI€Hne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBILIL PYK W IJIEYEBOrO MOACA.
Urpa «Pax nsatutest Hazany. Mrpa « Ckopblil moe3mny.

- OOydeHune OpocaHuIo, METaHUIO U JIOBJIE Msiua B UTpe. bpocku u oBIs Msya.
Urpa «KTo cambliii MmeTkuii». Urpa «He ynyctu Mauy.

4.3. Irpbl ¢ NPbIKKAMH.

Teopus. lIlpaBuna mno TEXHHKE O€30MACHOCTH NIPU TNPOBEIECHUU HWIP C
npeikkamu. [Ipodunaktuka perckoro TpaBMatuzMa. Pa3BuTue KOOpIUHAIMH
JIBUKEHHU B MPBIKKAX CO CKAKAIKOU

Ilpakmuxa. Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oxHoi Hore». Hrpa «
BopoOymikm.

Kommuieke yrmpaxHeHuil ¢ JiuuHHON ckakankoul. Urpa «Ynouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

- Kommiiexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «lIuHrBuHsI C
MSTYOM.

- Kommiekc OPY ¢ kopotkon ckakankou. Urpa «llonimai ssrymky». Urpa
«IIppRKKH C TOBOPOTOM»

4.4, Urpbl MaJ10il MOABHKHOCTH

Teopus. IlpaBuna mo TexHUKE OE30MACHOCTU MPU MPOBEIACHUU UTPHI MaJOH
MTOJBM>KHOCTH.

Ilpaxmuxa. Kommekc crenvanbHeIX ynpaxxkHeHud «PoBHas crmna». Hrpa
«3menka». Urpa «Kapnuku m Benukansy.- KoMIeke ynpaxHEHUN ¢ MEIIOYKAMMU.
Urpa «Komka n mbimka». Urpa «Pydeex».

- YpaxxHeHus Ui UCIIPABIICHUS HAPYLICHUN OCaHKU U ruiockocronus. Urpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHbBI CKaKaJIKN.

- ['umMHacTHYECKUE TOCTPOCHMsI, pa3MbIKaHus, purypHas mapiiupoBka. Mrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectox». Urpa « Jlabupunt». Urpa «Hto
M3MEHUIIOCH?»

4.5. 3umHue 320aBblI.

Teopus. 3akaivBaHWe U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia Ge3zomacHOro
MOBEICHUS TP KaTaHUU Ha caHkax. THCTpyKTax 1o TeXHUKe 6€30MacHOCTH.

Ilpakmuka. 3umuue urpsl: «JlemuMm cHexHyr0 0a0y», «Jlemum cKa3z04HBIX
repoeB», «Canuble oe3na». «E3na Ha mepekaagHbIx».

«beryHok», «Bepéouka», «Koren»

5. Urpsl HapoaoB Poccun

Teopus. VcTtopust M3yd4eHHs] U OPraHU3ALUU UTP. 3HAMEHUTbIE COOUpaTesn U
OpraHu3aTopsl Urp. MrpoBast TEpMUHONIOT U

Ipaxmuxa. «Crtamo», «babka Exkay, «3aps», «lnemankuy, «Yragai KTo
riaBHbINY, «Sctped», «Ilupor», «Urpa ¢ ComHmem», «Kamkanel», «3amamHsy.

«Jlenyuika — canoxxHuk», «berynok», «Bepépoukay, «Korem»
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Tartapckue wurpsl: «Cepblii BoJk», «lIpomaeM ropumku», «XJaomymkn», «3aiMu
MecTo». HyBalllCKue UIpbl: « XUIIHUK B MOpe», «Bonk». Kazaubn upsl.

6. Urpbl HapoaoB Mupa

Teopus.
Ipaxmuxa. Yxpanackue urpsl: «Komokom», «LBer», «llammsa», «Xpomas yToukay.
ApmsHckas urpa «llactyx». I'py3unckasa urpa «/lenb u Houb». bpasuibckas urpa
«bonbHas KOWIKaY.

7. Icradernl

Teopusa. llpaBuna 0€30MaCHOTO TMOBEACHHUS NpPHU MPOBEACHUU dScTader
Crioco0bl feneHust Ha koMaH 1bl. CUnTanku

Ilpakmuka. Becenbie crapTtel. Octadersl «ber mo koukam», «ber
copokoHOXkek». Ocrtadersl «Pak msaturcs Hazam», «Ckopblid moe3m». cradeTs
«YUemnuoHsl ckakanku», «Bproab». Octadersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
CnopTuBHBIE 3cTaETHI.

8. UTorosoe 3ansiTue.

Ipaxkmuxa. ®ecTUBanpb MOJBUKHBIX UTD.

Coaep:xanue yueOHOro rmiana 3 roaa o0y4eHus

1. BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopus. 3HaKOMCTBO C IJIAaHOM pabOThl 00benuHeHus. [IpaBusa noBeaeHUs U
TEeXHUKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHUSX.

IIpaxmuxa. Konkypc «Mos urpa ».

2. KoMMyHHMKATHBHBIE UTPHI.

Teopus. 1lpaBuna urpsel. IIoBTOpeHNE N3yUEHHBIX UTP.

Ilpakmuxa. llogswxnHas wurpa «Mensnku», «He nHamoum HoOr». Wrpa-
npamatusanus «Penka». TBopueckas urpa «Crpana BexnuBoctiy.

3. Urpsl Ha crioveHMe.

Teopua. I1oBTOpEeHHE U3YYEHHBIX UID.

IIpakmuxa. Irppl Ha  B3aMMOOTHOLIEHWS B  KOJUIEKTHBE: «MOJIEKYJIbI»,

«OctpoBay, «3Meiika», «JloMmukny», «JIBa O6epera». Urpnl, HanpaBieHHbIE Ha
dbopmupoBaHue  auaepckux — kadectB:  «KocTioM  umaeanbHOro - JIuAepay,
«KoMmrmmumenTey, «®@urype». Urpel, HampapieHHble Ha (QopMUpOBaHUE
caMOympaBieHus:: «TanHCTBEHHBIA  OCTpPOB», «byHTapu W  MOJJaHHBIEY,
«BepéBouka». Urpel Ha KOJUIEKTMBHOE pEIIEHUE 3aJay: «YMEHBIIUTh BPEMS»,
«/lenmnmMcs o npusHaky», «llytanka».

4. O0mepa3BuBaOIIMe NOJABUKHbIE HTPbI

4.1. Urpsi ¢ Gerom.
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Teopus. IlpaBuna TexHUKN O€30macCHOCTU. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKA U
’KUBOTHBIX. Jlydlllie JIerkoaTyieTbl CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuxa. Kommnekc OPY mns ykperuienust mpin Hor. Wrpa «3merkay.
Urpa «HemnHok».

- Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OuivH 1 nTamkmy.

- Kommekce OVYP B pgBuwxkenun. Urpa «llarnamkum ¢ gomom». HWrpa
«IIpepBannblie naTHamkm». Urpa « Kpyroseie naTHamKm»

- Kommieke OPY B kosioHHe 1o onHoMy B nBrkeHuu. Mrpa «Kpyrosbie
natHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». rpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX.

4.2. Urpbl ¢ MSIYOM.

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPHU UTpe ¢ Ms4oM. PasyumBanue
CUUTAJIOK.

Ipaxmuxa. Kommiexke OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa
«CBeYM CTaBUTHY.

- Kommnexke OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msiua» Urpa
«3eBaka». Urpa «Jletyunit Mau».

- Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMEH Msiuamu. Urpa «BeiOeii M4 u3 kpyra». Urpa
«3anuiai ropoa.

- Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msuen». Urpa «llomagu B menmby.
Urpa «Pycckas nmanra»

4.3. Urpsbl ¢ NpbIKKAMM.

Teopus. TlpaBuiia TeXHUKHM O€30MACHOCTH IPU UIPe C MpbDKKamu. s dero
YeJIOBEKY Ba)XHO YMETh IpbIratb. Buael NpbDKKOB. Pa3zyunBaHWE CUMTAJIOK.

Ilpakmuka. Kommnexke OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «/lemymka —
POIKOKN.

- Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagkmy».

- Kommieke OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 0oii». Urpa «bopsba 3a mpbIKKI».

- Kommmeke OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM HOre». Urpa «KTo nepBbIit?».

4.4. Urpbl MaJI0# NOJABUKHOCTH.

Teopusa. llpaBuna TEXHHUKH O€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWrpaMHd Ha
BHHUMATEJIbHOCTb.

Ilpakmuxa. WUrpsl Ha BHHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletur - He merut». Urpa
«3amnpemieHHoe aemxeHuey». rpa «llepemena mect».

- Kommneke OPY miig mpaBuiIbHOM OCAHKH, pa3y4yMBAHUE CUMTANOK. Mrpel
«Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»

- Kommneke OPY. Urpa «Moimuankay. Urpa «Koneukoy.

- Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

4.5. 3umHme 320aBBbI.

17



Teopus. TlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JieHd. 3arajiku
MOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akaMBaHUN.

Ilpakmuxa. Wrpsl: «CTpoHM KpemocTb», «B34THe CHEXHOro Tropoakay,
«Jlenum cHeroBuka», «IMeTKOU CTPENIOK.

5. Urpsl Hapoaos Poccun.

Teopus. MarepuanbHast M JIyXOBHas WrpoBas KyJapTypa. OpraHuszanus u
MIPOBEJICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.

llpakmuxa. Wrpel «lopenku», «I'ycu - nebeau», «MoTambUIUIb»,
«Muiienny», «Pyde€x», «lopenku», «Y measenas Bo 6opy», «Kpacoukm», «Turie
eaemby, «llon, HOoc, moTonok», «Xa-xa-xa», «lopsuunii kaprodenny». Tarapckue
UTPBL: «XJTOMYIIKNY, «3aiiMu MecTto». Urper JIoHCKOTO Kpasi.

6. Urpbl Hapo1oB Mupa

Teopusa. 110BTOpEeHHE U3YYEHHBIX HUID.

Ilpakmuxa. Yxpaunckue wurpel «Komokom», «llBer», «Xpomas yToukay.
I'py3unckas urpa «/lenp u Houb». bpasunesckas urpa «bonbHas komka». Kuranckas
urpa «llorimai npakoHa 3a XBOCT».

7. Icradernl

Teopus. 3nayenue cnoBa dcradera. PazOuBaHue pa3sHbIMU CIIOCOOaAMU KOMAaH]I
Ha TPYIIIIHL.

Ilpakmuxa. Ocrtadperst « Ilepeman — camuch», «Msau cpegHeMy»,
«ITapamrotuctel», «Ckakanka noj Horamu», « Taukay. Ocradera «UenHouHbIN Oery,
«Ilo nenouke», «Bbi3oB HOMEpOB», «llopoxku», «Illapuk B joxke». Ocradera
«Benepko ¢ Bomoit», «Katu Gomnbiioit msu Briepenu ceds», « HUTkn HamaThIBaThHY,
«Ilepenaua mstua», «Iloe3ny.

8. CnopTUBHBIE UTPBHI.

Teopus. Victopus ciopTuBHBIX Urp. OCHOBHBIE ITPaBUJia CIIOPTUBHBIX UTP.

lIpaxmuxa. Becenbie ctapThl. [TnonepOot.

9. UToroBoe 3aHsiTHE

IIpakmuka. MapadoH MOABUKHBIX UTP.

Conep:xkanue y4eOHOro miaHa 4 roga ooyueHust
1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
Teopus. 3HaKOMCTBO C IJIAHOM pabOThl 00benuHeHus. [IpaBua moBeaeHUS U
TEeXHUKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHSX.
llpaxmuxa. Bukropuna «IloaBukHbIE UTPBDY.
2. KoOMMyHMKATUBHBbIE UTPBHI.
Teopus. 1TpaBumna urpsl.

18



IIpakmuka. llonBwxHasa wurpa «Ciymaid xionkwy, «Mensukny, «llepenait
MAD», «Cinymaid komanay», «IIpuBetcTBue», «IBUKEHHEY.

3. Urpbl HA cJI0YEHUS.

Teopus. VIrpel Ha KOJUIEKTUBHOE PEILLICHHE 3a/1a4.

Ilpakmuxa. Wrpel Ha B3aUMOOTHOIIEHUS B KOJUIEKTUBE: «MOJEKYIbI»,
«OctpoBa», «/IBa Oepera». Urpel, HampaBieHHble Ha (OPMHUPOBAHUE JHUIEPCKUX
kauecTB: «KommmmenTte», «@urype», «BepéBouka». Wrpsl Ha KOJUIEKTUBHOE
pemieHne 3amad: «YMEHBIIMTb BpeMs», «Jlenmmmcsa mo mnpusHaky», «llyrankay,
«Kpokogun», «IleyaTHass MalmHKay.

4. O0mepa3BUBalONIUe MOJABUKHbIE UTPBDI.

4.1 Urpsl c 6erom

Teopus. 1lpasuna Th npu npoBeeHnN NOABUAKHBIX UTPp. CIIOCOOBI JejeHus Ha
KoMmaHabl. [IoBTOpeHne cunTaok.

Ilpakxmuxa. Komnnekc OPY B nBmxkenuun. Urpa «ber xomanmamm». Hrpa
«Memouek».

- Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanrta

- Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». HUrpa «JloBkue
pebsTay.

- Kommnexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu
U IIYyKW».

4.2. Urpbl ¢ MSI4OM.

Teopusa. IlpaBuia 0Ge30MacHOTO MOBEJACHUA C MAYOM B MeCTaX MPOBEIACHUS
noaBWKHBIX urp. Muactpykraxk no Th. CrnocoOwl nepenaun Mmsiua; nepedpocka Msdeit
JIpyT OpYTry B LIEPEHTax.

IIpaxmuxa. Kommnekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Mrpa «Msiu B nentpe». Urpa
«Ms1u cpenHEMY».

- Kommiexkc OPY c¢ OGompmmmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Hrpa
«OXOTHUKWY.

- Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msituamu. Urpa «Otranaii, kto 6pocmny Urpa
«3amumiai BOpoTay.

- Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuwxknas nensby. Urpa «O0ronu msay.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».

4.3. Irpbl ¢ NPbIKKAMH.

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEAEHUS TOJIBUKHBIX
urp. PazyuuBanue cunuTaiok.

Ilpakmuxa. Kommnexkc OPY. HUrpa «Tyma- oOpatHO». Urpa «3aifiel B
oropoze».

- Kommiekc OPY. Urpa «lummku, x&nyau, opexm».Urpa «benbie MmeaBean».

- Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
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- Kommiieke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans.

4.4, Urpa majioil NOABUKHOCTH.

Teopus. 1lpaBuna 06€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBECHUS TIOJIBHIKHBIX
urp. Mactpykrax o Th. PasyunBanue pudm a1t mpoBeIeHUS UTD.

Ilpakxmuxa. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameimie 6pocut?». Urpa
«YTto m3menunoce?». Urpa «Haiian npeamer.

- Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yramaid, Kto
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

- Kommuiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «Habmonarenuy. Urpa
«KT0 TOuHEEY.

- Kommiekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Urpa
«CalOBHUK.

4.5. 3umHue 320aBblI.

Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU KaTaHWU HA CaHKaX.

Ilpaxmuxa. Urpel: «CHexkkoM no mMaay», «Ilycroe mecton, «Kto manbiey,
«CaMblil OBICTPBIH ».

5. Urpsl HapoaoB Poccun.

Teopusa. TpamulMOHHBIE HapOAHbIE Npa3nHUKU. KaneHaapHele HapoOAHBIC
npa3auuku. Kiaccuduxanust HapoJHbIX UTP.

IIpakmuka. Urpsl: «KopoBy noutby», «Kopuryn», «babku», «¥Y menBens BO
oopy», «Kpacoukn», «Kmypkun», «Cankn», «Yaoukay, «Komku-meimkny, «Tuie
enemb», «Ilon, HOC, MOTONMOK», «BpOChk MpeaAMET B LENb», «YTaaail KTO TJIaBHBIN.
Tatapckue wurpel: «Xjaonmymku», «3aiiMu Mecto». Kazaubu wurpel. Bukropunay
«H rps1 JIoHCKOTO Kpasi»

6. Urpbl HapoaoB Mupa.

Teopus. I1oBTOpEHNE U3YUYEHHBIX UTD.

Ilpaxmuxa. ApmsHckas urpa «llactyx». Kuraiickas urpa «Iloiimaii npakona
3a xBocT». Konkypc «Urper Mupa»

7. Jcradersl.

Teopusa. IlpaBuia 0€30MaCHOTO TIOBEJIEHUS NPU MPOBEAEHUH 3cTader.
CrniocoOb1 fenenus Ha KoMaHabl. [loBTOpeHue cunTaox.

Ilpakmuka. Dcradersr «Xonpba MO HAYEPUYECHHOW JIMHUUY», C JOCTABAHUEM
noaBwkHOro Msua, «Kto mepBbiii?», scradera mapamu. Octadera C Jia3aHUEM H
nepesie3aHueM, JUHEHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTHYECKOM CKaMEWKH,
«BEPEBOYKA MOJI HOraMu». JctadeTa ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, Ms4d, 00pydn)

8. CnopTHBHBbIE UTPHI.

Teopus. Ilnonep6oi. [IpaBumna urpsi.
Ilpakmuka. YrpaxHeHUs: ¢ M4aMu B Tlapax, nmojBmwkHas urpa «[lnonepbon». 3uath

YTO TAKOC MAYMKH-XOIIbl, KaK Ha HUX IIPBII'aTh IIPpaBUJId UI'PbI «JloBHIlIKa Ha XoMmaxy.
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beroBas pazmunka. PazMunka B mapax, OpoCKku Msi4a depe3 BOJECHOOJIbHYIO CETKY,
NOJIBUXKHAs urpa «3a0pocail MpOoTUBHUKA MsdamMu». Pa3MUHKa ¢ MAYOM B IBUKEHUU
1o Kpyry. bpocku mMsiua uepes BoJeiiO0IbHYIO CETKY Ha JAIbHOCTbh, TOABM)KHAS UTP
9. UToroBoe 3ansiTHe.
IIpaxmuxa. 1Ipa3qHUK NOIBUKHBIX UID.

1.4 Ilnanupyembie pe3yabTaThl

JIN4YHOCTHBIE pe3y/IbTaThl

I'pa:xknancko-naTpMoTHYECKOr0 BOCIIMTAHUS:

- CTaHOBJICHME LIECHHOCTHOIO OTHOWICHMS K cBoer Pommue — Poccum, myrem
3HAKOMCTBA C HAIIMOHAJIbHBIMU UTPAMH HApOJIOB CTPAHBI;

- OCO3HAHME CBOCH OTHOKYJIBTYPHOM M POCCHUUCKOM TI'PAXKIAHCKOUN
UICHTUYHOCTH;

- CONPHUYACTHOCTH K MPOIUIOMY, HACTOSIIEMY M OyAylIEMY CBOEH CTpaHbl U
PocToBckoi ob6macTu;

- YBaXXEHUE K CBOEMY U JIPYTUM HapoaM;

- IEpBOHAYAIbHBIC MPEICTABIICHUS O YEJIOBEKE KaK ujeHe 0oOIecTBa, O MpaBax
Y OTBETCTBEHHOCTH, YBaXKEHUH U JJOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPAaBCTBEHHO-ITUYECKUX
HOpPMaXx MOBEACHUS U MPABMIIAX MEXITMUYHOCTHBIX OTHOLIICHUH.

JIlyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'0 BOCTIMTAHUS:

- IPU3HAHKNE UHIMBHUIYAIbHOCTH KAXKIOTO YEIOBEKa;

- IPOSIBJIEHUE COTEPEKUBAHUS, YBAXKEHUS U TOOPOKENATETbHOCTH;

- HempusAThe JIO0bIX (OpPM TMOBEACHUS, HAMNPABICHHBIX HA MPUYUHECHHE
(U3MYECKOro U MOPAIBHOTO BPEa APYTUM JIFOISIM.

ICTETHYECKOT0 BOCIIMTAHMS

- YBQXUTEJIbHOE OTHOIIEHWE W MHTEPEC K XYJOXKECTBEHHOM KyJbTYpE,
BOCIIPUMMYHMBOCTh K Pa3HbIM BUIAaM HCKYCCTBA, TPAIULHUSIM U TBOPUYECTBY CBOETO U
JIPYTUX HAPOJOB MyTeM M0100pa 3aIaHU U TEMAaTUYECKHUX UTP;

- CTPEMIJICHHME K CAMOBBIPAXKEHUIO B Pa3HbIX BUJIAX XYJI0KECTBEHHOM
NEATEIbHOCTH YEPE3 HAPOIHBIE UTPHI.

Du3nyecKoro BOCNIUTAHUS, POPMUPOBAHUSA KYJIbTYPbI 310POBbS U
IMOLMOHAJIBHOI0 0J1arOINOJIyYHs:

- cOOJIIO/IEHHE TIPaBWJI 3I0POBOTO U O6e30macHOro (it ce0st U IPYruX JojIei)
o0Opaza )XKM3HU B OKpYXkaroliei cpene (B TOM unciie MHPOpMAIIMOHHON);

- OepexHOe OTHOUIEHUE K (PM3HUYECKOMY U IICUXUYECKOMY 3/10POBBIO.

TpynoBoro Bocnuranus:

- OCO3HAHUE LEHHOCTH TPYy/a B JKU3HU YEJOBEKA U OOIECTBA, OTBETCTBEHHOE
noTpebieHre U OepexxHOe OTHOIIEHWE K pe3yJbTaTaM TpyAa, HABBIKM Y4acTHs B
pa3IMYHBIX BUAAX TPYAOBOU JEATEILHOCTH, HHTEPEC K PA3TUYHBIM MPOPECCUSIM.

IKOJIOrMYeCKOro BOCIIMTAHUS:

- OepeKHOE OTHOIIICHHE K IIPUPOJIC;

- HEMPUATHUE AEUCTBUMN, PUHOCIIUX €U BPE.

IleHHOCTH HAYYHOTI'O IO3HAHUS:

- IepBOHAYAIIbHBIE TIPEICTABIICHUSI O HAYYHOU KapTUHE MUDPA;
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- IIO3HAaBAaTCJIbHBIC HHTCPCCHI, AKTHUBHOCTB, HWHHUIIMAaTUBHOCTD,
JF0003HATENLHOCTh U CAMOCTOSTEILHOCTD B TTO3HAHHUU.

MeTanpeaMeTHblie pe3yJbTaThl
Ilo3naBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1elCTBHSA:

Ba3oBble Jjornuyeckue 1ecTBHUA:

- CpaBHMBaTh OOBEKTHI, YCTaHAaBIMBAaTh OCHOBaHUSA [UIsl CpaBHEHUS,
yCTaHaBJIMBATh aHAJIOTUH;

- 00BEANHATH YaCTH 00beKTa (0OBEKTHI) MO ONPEACTICHHOMY MPU3HAKY;

- ONpEEIATh CYLIECTBEHHBIN pU3HAK 1L Kiaccudukanmy,
KJIAaCCU(UUMPOBATH NPEITI0KEHHbIE OOBEKTHI;

- HAaXOAUTh 3aKOHOMEPHOCTM W NPOTUBOPEUHS B PaCCMATPUBAEMBIX
dakTax, MaHHBIX H HAOTIOJACHHUSIX HAa OCHOBE MPEJIOKEHHOIO IEJarorniecKuM
PabOTHUKOM aJITOPUTMA;

- BBIABIATH  HEAOCTAaTOK  HUH(OpMAnMM  JUisl  pelieHuss  ydeOHOoM
(MpakTUYeCcKoM) 3aa4il Ha OCHOBE MPEJJIOKEHHOTO aIrOpUTMa;

- yCTaHABIMBATh IPUUUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3U B CUTYaLMSIX,
MOITAIONINXCA HEMOCPEJCTBEHHOMY HAOIIOJCHUIO WM 3HAKOMBIX IO OTMBITY, Je1aTh
BBIBOJIBL;

Ba3oBble uccienoBareabcKme 1eiCTBUS:

- ONPEIENATh Pa3pblB MEXKAY PEATbHBIM U KEIATEIbHBIM COCTOSIHUEM 00BEKTa
(cuTyaluu) Ha OCHOBE MPEIOKEHHBIX MEJarornueCKuM pabOTHUKOM BOTIPOCOB;

- C TOMOUIpI0 TMEJAaroru4eckoro paboTHUKa (OPMYIUPOBATH  LEb,
IJIAaHUPOBATHh U3MEHEHUSI 00bEKTa, CUTYallUu;

- CpaBHUBATh HECKOJbKO BapHaHTOB PEIICHMs 3aJaud, BbIOMpaTh Haubosee
NOAXOASIINN (Ha OCHOBE MPEJIOAKEHHBIX KPUTEPUEB);

- IPOBOJIUTH MO MPEIJIOKEHHOMY ILUIAHY OIBIT, HECIOKHOE HCCIEIOBAHUE 1O
YCTaHOBJICHUIO OCOOEHHOCTEH 00BEKTa U3yUEHUS U CBSI3EH MEXIY 00BbEKTaMH (4acTh
- 11eJI0€, IPUYMHA - CIIEJICTBUE);

- (hopMynupOBaTh BBIBOJIBI U MOJAKPEIUIATh UX JTOKA3aTeJIbCTBAMU Ha OCHOBE
pE3yJIbTaTOB TMPOBEJICHHOTO HaOMIOACHUS (OIbITa, M3MEpPEHUs, Kiaccuukaiuu,
CpaBHEHUSI, UCCIICIIOBAHMS);

- TPOTHO3UPOBATh BO3MOXXHOE pPa3BUTHE IMPOILIECCOB, COOBITUH M HUX
MOCJIEACTBUS B @HAJOTUYHBIX WJIM CXOAHBIX CUTYaIIUSIX;

Pab6ora ¢ ungopmanmei:

- BBIOMPATh UCTOYHUK MOJTYyYEeHUS MH(DOPMALIUH;

- COTJIaCHO 33JaHHOMY QJITOPUTMY HAXOJUTh B MPEIJI0KEHHOM HCTOYHHUKE
uH(pOpMaIUIO, TPEJICTABICHHYIO B SIBHOM BU/IE;

- pacmo3HaBaTh  JOCTOBEPHYIO M  HEJOCTOBEPHYI0  HMH(OpMALHIO
CaMOCTOSATENIFHO WJIM Ha OCHOBAHWU MPEIOKEHHOTO MEJarorH4eCKuM paOOTHUKOM
crioco0a ee MPOBEPKU;

- COOJII0IaTh C TIOMOILBIO B3POCTBIX (ME1aroruueckux pabOTHUKOB, POJIUTENEH
(3aKOHHBIX TPEJCTABUTENICH) HECOBEPIIEHHOJIETHUX OOYYalolmuXCcs) TpaBHIIa
nH(OPMAITMOHHOW 0€30MTaCHOCTH MpH MOUCcKe nHpopManuu B cetu HTEpHET;
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- aHAJTM3UPOBATh M CO3/1aBaTh TEKCTOBYIO, BUICO, TpadUUECKYIO, 3BYKOBYIO,
uH(OPMAIUIO B COOTBETCTBUU € yueOHOI 3aaueii;

- CaMOCTOSITENILHO CO3JaBaTh CXEMblI, TaOJUIBI JJIs TPEACTABICHUS
uHpopMaIuu.

KoMMmyHMKaTHBHBbIE YHUBepCAJIbHbIe YueOHbIe 1eiiCTBUSA:

Oo0menne:

- BOCHpPUHUMATH M (GOPMYJIUPOBATH CYXKICHUS, BbIpAXaTb HSMOLMH B
COOTBETCTBHH C IEJISIMUA U YCIIOBUSIMHU OOITICHUST B 3HAKOMOU CpeEIE;

- TPOSIBJSITH  YBAKUTEIHLHOE OTHONICHWE K COOECeIHUKY, COOM0aaTh
MpaBUJia BEJEHUS IUAJIOra U AUCKYCCUH;

- PU3HABATh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHUS Pa3HBIX TOUEK 3PCHMUS;

- CcO37aBaThb YCTHbIE W MHCHbMEHHBIE TEKCThl (OMHUCAHUE, PACCYKJICHHUE,
MOBECTBOBAHMUE);

- TOTOBUTH HEOOJIbIIIE TyOJTUYHBIC BBICTYIUICHHUS;

- ToI0UpaTh WUTIOCTPATUBHBIA MaTepuall (PUCYHKH, POTO, MIAKAThI) K TEKCTY
BBICTYIUICHUS,

CoBMecTHas 1eITEIbHOCTD:

- GOpMyIHPOBATHh KPATKOCPOUYHBIEC U JOJITOCPOUYHBIC IENH (MHAUBUAYATbHBIC C
Y4E€TOM y4YacThsl B KOJUJIEKTHBHBIX 3aJlayax) B CTaHJAPTHOW (TUIIOBOI) CUTyalluu Ha
OCHOBE TMPEJIJIOKEHHOTO (PopMaTa MIaHUPOBAHMS, PACTIPEEICHUS MTPOMEKYTOUHBIX
IaroB M CPOKOB;- MPUHHUMATh I1I€JIb COBMECTHOM JESATEILHOCTH, KOJIJIEKTUBHO
CTPOUTH JACHUCTBHUS MO €€ JOCTHKEHHUIO: paclpeieisTh pPOJIM, JI0TrOBapUBATHCS,
00CyXaTh MPOIECC U PE3YIbTAT COBMECTHOM pabOTHI;

- POSIBJISITH TOTOBHOCTh PYKOBOAUTD, BBITIOJIHATH HOPYYECHUS, TOTUUHATHCS;

- OTBETCTBEHHO BBINOJIHATH CBOIO YacTh PaOOTHI;

- OLICHUBATh CBOM BKJIAJl B OOILIMI pe3ysIbTarT;

- BBIINOJIHATH COBMECTHBIE TPOECKTHBIE 33/IaHKSI C ONOPOU Ha MPEIJI0KEHHBIE
oOpas3Iibl.

PeryasiTuBHbIC YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE NeHCTBHA:

CAMOOPraHM3ALMS:
- IJTAHUPOBATh ICUCTBUS MO PEIICHUIO YIEOHOM 3a/1auu JJIs TTOJIyYCHHS Pe3yibTarTa;
- BBICTPAuBAaTh MOCIIEIOBATEIILHOCTD BHIOPAHHBIX JICHCTBUH;

CAMOKOHTPOJIb:
- YCTaHABJIMBATh IPUYUHBI YCIIeXa/Heynad yueOHOM e TeIbHOCTH;

- KOPPEKTUPOBATh CBOU YUEOHBIC NEHCTBUS JJIsI PEOOJICHUS OIIHUOOK.

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI
Ilepeotit 200 0oyuenus (1 knacc)

- IUIAHUPOBATh 3aHATHS (PU3UYCCKUMH YIPAXKHCHUSIMH B PEXKHUME JIHSA,
OpPraHM30BBIBATH OTABIX H JIOCYT C HWCIOJB30BAaHWEM IOABW)KHBIX  HID,
COPEBHOBAHMI;

- OKa3bIBaTh MOCUJIHHYIO TTOMOIIb U MOPAIBHYIO MOJJEPKKY CBEPCTHHKAM MPH
BBITIOJIHEHUH Y4YEOHBIX 3aJlaHul, JTOOPOKEIATEIbHO WM YBAXUTEIHHO OOBICHSTH
OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;
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- OpraHW30BBIBATh W TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBWIKHBIE WIPHI U
AJIIEMEHTBI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITH UX 00OBEKTUBHOE CYIEHCTBO:

- OepexxHo oOpamaTtbCcs C HMHBEHTApEM M 000pyAOBaHHEM, COOJIIOIATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MACHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

- B3aUMOJICMCTBOBaTH CO CBEPCTHUKAMU IO TMpaBWIaM [POBEACHUS
MOJBM)KHBIX UTP W COPEBHOBAHWH;

- B JocTynHOW (opMe OOBACHATH, MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHECHUS
JBUTATEIBHBIX JIEHCTBUM, aHAIM3UPOBATh W HAXOAWTH OIMMOKH, A(()EKTUBHO HX
UCITPABJISTH;

- BBITIOJIHATH Pa3IMYHBIC JCHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTA, MPUMEHSTH UX
B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH.

Bmopoit 200 00yuenus (2 knacc)

- MPEJICTABIIATh WIPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3T0pPOBBS, (HHU3HUECKOTO
pa3BUTHSA U (PU3HUYECKOH MOJATOTOBKH YEJIOBEKa,

- OKa3bIBaTh TOCWJIBHYIO IOMOINb W MOPAIBHYIO TOICPKKY CBEPCTHHUKAM
IIPH BBITMIOJTHEHUU YUEOHBIX 3aJaHui, TOOPOKEIATEIFHO M YBAKHUTEIHLHO OOBICHSITH
OIIMOKHA U CHIOCOOBI UX YCTPAHECHHS,

- OPraHM30BBIBATH U IMPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJIBUKHBIC UTPhI U
DIIEMEHTBI

COpPEBHOBAHMM, OCYIIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTRO;

- OepexHO oOpamarbcsi C WHBEHTapEM U 00OpYIOBaHHUEM, COOIIOJATh
TpeOOBaHMs TEXHUKHU O€30MaCHOCTU K MECTaM MPOBEJICHUS;

- OpraHU30BBIBATH U MPOBOIUTE UTPHI C PA3HOH 11E€JICBOM HATIPABICHHOCTHIO

Tpemuit 200 ooyuenusn (3 Knacc)

- IJITAHUPOBATH 3AHATHUS (PUINIECKUMU YIIPAKHEHUSIMU B PEKUME JTHS,
OpPTaHU30BbIBATH OTIBIX U JOCYT C UCITOJIB30BAaHUEM CPEACTB (PU3HUCCKOU KYJIbTYPHI;

-TIPEICTABIATh (PU3UIECKYIO KYIbTYPY KaK CPEJACTBO YKPEIICHHUS 3I0POBbS,
(bU3UYECKOT0 pa3BUTHA U (PU3UIECKON MOATOTOBKH YETIOBEKA;

- OpraHW30BBIBATH W TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBWIKHBIE WIPHI U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHMH, OCYIIECTBIISTh KX 0OBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

- OepexxHO oOpamaTbCsi C HHBEHTApeM M 000pyAoOBaHUEM, COOJIIOAaTh
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTU K MECTaM MPOBECHUS;

- B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH TI0 TIpaBWJIaM IPOBEACHUS
MOJIBMXKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;

- B JOCTynHOW ¢opMe OOBICHATH TMpaBujiia (TEXHHUKY) BBITOJTHEHUS
JIBUTATEIIbHBIX JICHCTBUN, aHAJIU3MPOBATh M HAXOJHWTh OMIMOKH, (DPEKTHBHO HX
UCITPABJISTH;

- BBITIOJTHATH TEXHUUYECKHE TCHCTBHS M3 0a30BBIX BUJIOB CITIOPTA, TPUMEHSATH UX
B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOU JEATEIBHOCTH.

- YMeTh WrpaTh B IOJBIKHBIX HIpax ¢ Oerom, MpPbDKKaMU, METaHUSIMU,
AJIEMEHTAPHO BIIAJIETh MSUOM: JIepKaHHUE, TIepenada Ha pacCTOSHUE 10 5 M, JIOBII,
BeJIeHNEe, OPOCKHU B MPOIIECCE COOTBETCTBEHHO MO00PAHHBIX MOIBUKHBIX UTP
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Yemeepmotit 200 00yuenusn (4 knacc)

- IUIAHUPOBATh 3aHATHS (PU3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMH B PEKHUME JIHSA,
OPTraHMU30BBIBATH OT/BIX U JOCYT C HCIIOIH30BAaHUEM CPEACTB (PU3UIECKON KYIBTYPHI;

- IPEACTABIATh (PU3NYECKYIO KYJBTYPY KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 30POBbS,
(GU3HYECKOTO pa3BUTHS U (PU3UUECKON TTOJTOTOBKH YEIIOBEKA;

- OpPTraHU30BBIBATh U TIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOBUKHBIC UTPHI U
AIIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIISATH MX 0OBEKTUBHOE CYCHCTRBO;

- OepexxHo oOpamaTtbCcs C HHBEHTApeM M 000pyAOBaHHEM, COOJIIOIaTh
TpeOOBaHUS TEXHUKH OC30MACHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

- B3aMMOJCWCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMH [0 TMpaBUjaM TPOBEACHUS
MOJBW)KHBIX UTP W COPCBHOBAHUH;

- B JocTynHOW (opMe OOBACHATH, MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHECHUS
JBUTATEIBHBIX JIEHCTBUM, aHAIM3UPOBATh W HAXOAWTH OIMMOKH, A(()EKTUBHO HX
UCITPABJIATH;

- BBITIOJTHATH TEXHUUYECKHE NEUCTBUS M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, TPUMEHSATH UX
B UT'POBOW U COPEBHOBATEIBLHOU NEATEIBHOCTH.

- YMeTb WrpaTh B TMOJBWXKHBIX WUrpax € O€rom, MPbDKKAMH, METaHUSIMH;
AJIEMEHTApHO BIAJETh MSIYOM: Jep>KaHue, Iepeadya Ha pPacCTOSHHUE 10 S M, JIOBJIS,
BeJICHHE, OPOCKHU B MIPOIIECCE COOTBETCTBEHHO MOJ00PAHHBIX MOJABIKHBIX UTD;

- UTpaTh B OJHY W3 WUIP, KOMILJIEKCHO BO3JCHCTBYIOIIMX HA OpTraHU3M
pedénka, Tumna «lInonepbom», «boproda 3a Mmsu», «Ilepectpenka» u qpyrue.
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1. Kommiexe opraHu3anMoOHHO-NIEAArOrHYeCKUX YCJI0BHI, BKJIKWYas (POPMBbI

aTTecTaluu

2.1 Kanennapublii yueOHbIi rpadux
Kanennapubiii yueOubiii rpagux 1 roga odoyuenust

Kou- Mecro ®opma
Ne | Tat ®opma
Tema 3anATHSA BO NPOBEICHU | KOHTPOJIA
n/m|a yacos | 3AHATHS a
Pasznen 1. BBogHoe 3ansitue. Cnopt3an,
2 CIIOPTUBHAs
IJIOMIA/IKA,
CTaJMOH.
1 BBenenue. 9 Pacckas HaGmronenue,
Oecena
Paznen 2. 6
KoMMyHHKaTHBHBIE HTPHI
2 [ToxBwkHas urpa: Habnronenue
«JlaBait mo3mopoBaemMcs, 2 [Ipe3enTanus,
«ITpuBercrBuey, pacckas, urpa
«llepemait MsTU»»
3 [TonBwxHas urpa «IYIOCT 2 Becesia, urpa becena
Ipyx0bD», «llepenait Msaua»
4 Wrpa «ITomapok Ha Bcex» 2 Pacckas, urpa Wrpa
Pa3nen 3. Urpsl Ha 6
CILIOYCHM S
5 «rpaHI/IH%» 9 Becesa, urpa HaOmronenune
«BoasHon»
6 «3aifIIBl B OTOPOJIC». 5 Pacckas, urpa becena
«Kopabnu u ckanb
7 «MBIIIBb ¥ MBIIIETOBKA» Hrpa
«Tuie enems. .. », 2 Urpa
«ITomomp npyry»
Paznen 4.
OO0mepa3BuBamue 30
NO/IBUKHbIE UTPHI
8 4.1 Urpsl ¢ 6erom. 3HaueHue
MOJBWKHBIX UT'P IS Pacckas, Urpa
3JI0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU. 2 MIpE3eHTaIINS,
Urpa «Durypei». Urpa urpa
«Boaku, 3ai1Ibl, JIMCEDY.
9 Npa «Muiika Ha TPOTYIKE». 2 Virpa Urpa
Nrpa «Measenu u muénsny.
10 Urpa «Y mexasens Bo 60py». 2 Virpa Urpa
Wrpa «Kpackm».
11 4.2 Upsl ¢ MssgoM. Mctopust becena
BO3HUKHOBEHUS UTP C MSIYIOM. | 2 Pacckas, urpa
Hrpa «Ms14 1o nomy».
12 Urpa «Metko B nenb». Urpa | 2 Urpa Urpa
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((BGFYHBI U METATCINn».

13 Urpa «Msa coceny». Urpa Urpa
2 Urpa
«IloBUKHASL LIEIIBY.
14 4.3 Urpsl ¢ IpbDKKaMU. CamocrosiTenbH
3HaKOMCTBO C ITpaBUJIaMH ast pabota
JIBIXaHUS BO BPEMsI IPBDKKOB. | 2 Pacckas, urpa
Urpa «IIpsiraromme
BOPOOBITITKNY.
15 Urpa «Y noukar». Urpa 2 Vrpa Urpa
«JIsarymata u namis.
16 Urpa «3epkaioy. Urpa
Urpa «Bpllie HOXKHU OT 2 Urpa
3EMIIN.
17 4.4 Urpel Maioit Habnronenue
noJBMXHOCTHU. IpaBuiibHas 5 ITpe3enTanus,
OCaHKa U €€ 3HaYeHUe It pacckas
3JI0POBBS U XOPOIIeH yuEObl.
18 Urpa «KpacHblii, 3e1EHBII. 5 Pacckas, urpa Urpa
Wrpa « ATBIIMHUACTBDY.
19 Urpa «Jletaer — He neraer». CamocrosiTenbH
9 Virpa ast pabota
Urpa «KT0 ObICTpEE BCTaHET
B KPYyI». 1
20 4.5 3umHuue 3a0aBbl. Becena
3akanMBaHME U €TO BIHMSHHUE 5 [Tpe3enTanyus,
Ha opranusm. Urpa pacckas, urpa
«CKaTbIBaHHUE IIAPOBY»
21 Urpa «['OHKM CHEXHBIX Urpa
KOMOB).
2 Pacckas, urpa
Urpa «Kny6 neasHbIx
WUH)KEHEPOBY.
22 Urpa «Msu u3 kpyray. 9 Urpa- CopeBHOBaHUE
Urpa «Yepenaxuy. COpPEBHOBaHUE
Pa3nen 5. Urpsl HapoaoB 12
Poccuu
23 Haponnsie urpsr kax Urpa
TPaJULIMOHHOE SIBIICHUE 9 [Tpe3enTanus,
KynbTyphl. Urpsel: «Pydeék», pacckas, urpa
«¥Y mensens Bo Oopy»
24 Hcropust oTeuecTBEHHOU Pacckas, becena, urpa
KyIbTypbl. UIrpel: «30510THIE 2 Mpe3eHTAIHS,
BOpoTay, «Yexopaay urpa
25 Urpsr: «Kpackny, «Kmypxn», 2 T Habnronenue
rpa
«Komku-MpIkn»
26 YKpauHCKre 0IBUKHBIE 2 Pacckas, urpa Urpa
UTPBHI
27 Urpsr [loHckoro kpas 9 [IpesenTanus, Habmonenue
«COJHBIIIIKO» pacckas, urpa
28 Konkypc «3HaTOKM HapOIHBIX 2 KoHKypc Konkypc

Urp»
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Pa3nen 6. Urpsl HapoaoB

6
MHupa
29 Hapoaunsie urpst — ocHoBa Pacckas, Urpa
UTPOBOM KYJIbTYPBHI. 2 pe3eHTAalus,
benopycckue urpsl. urpa
30 Ponb 1 MecTo Urphl B )KU3HU becena
. 2 Pacckas, urpa
mofeil. Y30eKcKue Urpbl.
31 MHoroo6pasue urp HapoJI0B Urpa
P P Hapox 2 Wrpa |y
MUpa
Pa3nen 7. dcradersl 8
32 [TonsiTue «3craderayn, Ha0mronenue
Pacckas,
OCHOBHBIE ITpaBUIa 2
actadera
pOBEJICHUS dcTader.
33 berosas scradersl. 2 Ocradera CopeBHOBaHHE
34 DcradeTa ¢ mpeaMeTaMu 2 Ocradera CopeBHOBaHHE
35 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CopeBHOBaHUE
CTaTHCTUYECKOTO H 2 Ocragera
JTUHAMHYECKOT0 PAaBHOBECHS
Paspnexn 8. Utorosoe 3anarue | 2
36 Becenble urpsr 2 Urpa Urpa
72
Kanennapublii yueOnblii rpaguk 2 roga o0yueHust
Koua- Mecto dopma
Ne ar BO ®opma MpPOBe/IeHU | KOHTPOJIA
A Tema 3ausaTus P poBea P
n/m|a 4aco | 3aHATHA |
B
Pasznea 1. BBogHoe 3austue. Cnoprt3an,
2 CIIOPTUBHAS
TJIOMIA KA,
CTa/IMOH.
1 Brenenue. Habmonenue
a 2 Pacckas A ’
Oecena
Pa3pnen 2. 6
KoMMyHUKATHBHBIE UTPBI
2 «/laBaitTe mo3gopoBaemcs», becena
Hrpa «Iloxanyicray. 5 IIpesenranus,
[TonemxHas urpa «TaHuops! u pacckas
MY3BIKAHTBD)
3 TBopyeckas urpa becena
«Ctpana BexxnuBoctuy, Urpa-
P - TP 2 Paccka3s, urpa
UMUTAIHS
«O0e3bsIHKa»
4 Urpsl: «3akoHYN IIpaxTueckoe
Pacckas, Oecena.
peIoKeHus», «BexxmuBpie | 2 . 3aJlaHue
CJIOBa» P
Pa3nen 3. Urpsl Ha 6
CTJIOYEHU S
5 Urpel Ha B3aMMOOTHOIIIEHUS B Ha0mronenne
2 becena, urpa

KOJIJICKTUBC: «MOJ’ICKYJ'ILI»,
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«OcTtpoBa»

Wrpbl HAa B3aMMOOTHOIIICHUS B
KOJUICKTUBE: «3MEHKa,
«lomukny», «/[Ba Gepera»

Pacckas, urpa

becena

Urpsl, HanpaBIeHHBIC Ha
(dbopMUPOBaHUE THACPCKUX
kauecTB: «KocTioM
UJICAIBLHOTO JIUJIEpay,
«KoMmmmmeHTb», «DUTYPBI»

Urpa

Urpa

Pasznea 4.
Oobmepa3BuBaue
MOIBUKHbIE UI'PbI

28

4.1 Urpsl coerom. TexHuka
Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA
paBHOMEpHOTo Oera

Urpsr: «CoByuika», «BopoHbl
1 BOPOObMY,

«K cBonM ¢naxxkkam», «/leHb
U HOYbY.

Pacckas,
Mpe3eHTalus,

urpa

Urpa

Urpsl: «Bb130B HOMEPOBY,
«Iycroe mecroy, «HeBony,
«Koneco»

Urpa

Urpa

10

Urpsl: «/IBa MOpo3a»,
«BopoObU-NONPBHITYHUUKH.

Urpa

Urpa

11

4.2 Urpsl ¢ mssaom. Urper:
«OXOTHUKH U YTKU»,
«Coeit Mau»

Pacckas, urpa

becena

12

Urpsr: «Pak natutcs Hazany,
«CKOpbIil oe31».

Hpa

Urpa

13

Urpsl «KTO camblii METKUIT»,
«He ynyctu Msu».

Hpa

Urpa

14

4.3 Urpsl ¢ npebkkaMu. Urpsr:
«Canku Ha O/IHOM HOTe, «
BopoOymikny, «Ynoukay.
«KT0 BbIILIE»

Pacckas, urpa

CamocrosiTenbH
ast pabota

15

Urpsl: «lIpsbKKky B ipucene».
«IIMHIBUHBI C MSTYOM).

Urpa

Urpa

16

Urpsl «lloiimail JArymky»,
«IIpBIKKH C IOBOPOTOM»

Urpa

Urpa

17

4.4 Urpsl masoit
MOABUKHOCTH. VrpsI:
«3melika», «Kapnuku u
BeJIMKaHb», «KoIika u
MBIIIKa», «Pydeex».

[IpesenTanus,
pacckas

Habnronenue

18

Urpsl: «CTpeko3bl»,
«YeMITUOHBI CKAKAIKN)).

Pacckas, urpa

Urpa

19

Urpsr: «IloctpoeHue B
niepeHry», «Ha HoBoe mectoy,
«JlabupunT?, «4TO
W3MEHUJIOCh?»

Urpa

CaMocToITeNbH
ast pabota
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20 4.5 3umnne 3abaBbl. Urpa 2 [Ipesenranus, Becena
«Jlenmum cHexxHYIO0 6a0y». pacckas, urpa
21 Urpa «Jlenum cka3o04HbIX
repoeBy». Urpa «CaHnbie 2 Pacckas, urpa Urpa
oe3aay.
Pa3nen 5. Urpsl HapoaoB 12
Poccuu
22 Urpsl: «Pydeék», « openkny, Urpa
«Y Mexasenst BO 60py», 5 [IpesenTanus,
«Kpacoukmy, pacckas, urpa
«Kmypru», «Cankum»
23 Wpsl: «Anényuika u becena, urpa
Pacckas,
NBanymika», «Kpacouku»
2 Mpe3eHTalus,
«¥Y moukay, «KOIIKH-MBIILIKH, "rDa
«Tumre enemp. P
24 HUrpsr: «l o, HOC, TOTONOK» HaoOmonenue
«bpock ipeaMeT B ey,
«¥Yrajail KTo IIaBHbII» 2 Hrpa
«Xa-xa-xay, «[ opsunit
KapToQenb
25 Urpsr: «berynok», Urpa
«BepéBoukay, «Kotem» 2 Pacckas, urpa
«/lenmynika — carmoxHUK.
26 Tarapckue urpsl: «Cepblii Habnronenue
[Ipe3enTanus,
BOJIK», «[Ipomaem ropuiku, 2
. pacckas, urpa
«XJTIOMYIITKN», «3aiMH MECTO»
27 Hrpsr JIoHCKOTO Kpas - 5 IIpe3entanus, Habnronenue
Ka3aubU UTPHI pacckas, urpa
Pa3nen 6. Urpsl HapoaoB 6
MHpa
28 VYKpauHCcKue Urpsl becena
«Konoxomn», «I1BeT», 2 Pacckas, urpa
«[Hamms.
29 ['py3uHnckas urpa «Jlesb u Urpa
Py pa «Jl 2 Pacckas, urpa P
Houb»
30 bpasunnckas urpa «Komka» | 2 Pacckas, urpa Habmonenue
Paznea 7. dcradernl 10
31 [IpaBuna 6e3onacHoro Habmonenue
MOBE/ICHUA NIPH TIPOBENCHUA | ,, Pacckas,
sctader. CriocoObl AeneHus Ha actadera
KoMaHAbl. CUUTAIKU
32 Becenbie ctapTer DcradeTs CopeBHoBaHUE
«ber no koukamy, «ber 2 Ocradeta
COPOKOHOMXKEK.
33 Ocraders! «Pak narurcs CopeBHOBaHUE
. 2 Ocraderta
Haza, «CKOPHI moe3m.
34 Octadersl «HeMnuoHbI CopeBHOBaHNE
2 Ocradera
CKaKaJIKN», «BbIOHBI.
35 Ocragetsl «CTpeko3sl», «Ha CopeBHOBaHUE
¢ P ’ 2 Ocradera p

HOBOC MECCTO).
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Pasznea 8. UTorosoe 3ausitue

36 decTuBaIb MOJABUKHBIX UTP 2 Urpa Urpa
72
Kanennpapublii yueOnblii rpagux 3 roga odyueHust
Kou- Mecro ®opma
Ne | dart dopma P
Tema 3ansiTHSA BO NPOBe/IeH! | KOHTPOJIA
n/m|a 3aHATHSA
4acoB s
Pasznea 1. BBoanoe 3austue. Cnoprt3an,
2 CIIOPTUBHAs
IJI0IAIKa,
CTa/IOH.
1 Beenenue. Habnronenue
2 Pacckas ’
Oecena
Pasznea 2. 4
KoMMyHHKaTHBHBIE UTPHI
2 [TonBukHas urpa 2 [IpesenTanusi, becena
«Mensukny», urpa «Penka» pacckas
3 TBopueckas urpa Habmonenue
«Ctpana BexnauBoctu»,
2 Pacckas, urpa
noaBykHas urpa «He Hamoun
HOT»
Pa3nen 3. Urpeol Ha 4
CILIOYEHHS
4 Urpsl: «Monekymsi», IIpaxTnueckoe
«OcTtpoBay, «3MelKay, 2 Pacckas, 6ecena 3a/laHue
«Jlomukmny, «JIBa 6eperay
5 Urpsr: «KocTioMm nyeansHOro
muaepa», «KoMminmeHTs,
«Duryps». CamocTosiTeNnbH
Hrpsl: «TauHCTBEHHBII ast pabota
ocTpoB», «byHTapu u 2 Pacckas, urpa
noAJaHHbIey, «Bepépoukay
Urpsl: «YMEHBITUTE BpEMS»,
«/lemuMcesd o mpu3HaKy»,
«IyraHka»
Paznen 4.
OO0mepa3BuBamue 32
NOIBUKHbIE UTPHI
6 4.1 Urpsi ¢ 6erom. Urpsr:
N Pacckas,
«3Mmelikay, «UemTHoK, Urpa
2 MpE3eHTaINS,
«Tycroe mectoy, «DuMH 1
urpa
NTAIIKI
7 Urpsr: «lIsTHamky ¢ qomom», 2 Urpa Urpa
«IIpepBaHHbBIC MATHAILIKNY. P
8 Urpa «Kpyrossle nsTHAIKWY. | 2 Hrpa Hrpa
9 Urpsl: «JIoByIIKH B KPYTY», CamocrosiTenbH
«MHOr0 TpOMX, XBaTUT 2 Urpa ast pabota

JABOUX)»
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10 4.2 Urpsl ¢ mstaom. Urpsr: becena
«Msuuk KBepxy», «CBeun 2 Pacckas, urpa
CTaBUTbH)»
11 Urpsr: «IlepedpaceiBanue Urpa
Msuay, «3eBakay, «Jleryunit 2 Upa
M.
12 Urpsr: «Bp1beii Ma4 U3 Kpyra» CamocTosiTenbH
P . Pyrar. | o Pacckas, urpa
«3amumai ropon ast pabota
13 Urpsr: «I'oHka Mauein», Urpa
«ITonagu B nenby», «Pycckas 2 Urpa
JanTa»
14 4.3 Urpsl ¢ npebKKaMu. Bujier
NPBLKKOB. WTphI: 5 [IpezenTanus,
«BopoOy1iku 1 KoT», pacckas Habnronenue
«Jlenymka — poxKoK»
15 Urpsr: « Ilepecenenne 5 Urpa Hrpa
asrymexy, «Jlomankm» P
16 Urpsr: « [letymmnbiii 60i», Urpa
«boprba 3a npeixkn», «Coska
9 2 Pacckas, urpa
Ha O/1HOM Horey, «KTo
HEePBBIA?».
17 4.4 Vrpsl manoit becena, urpa
Pacckas,
noABW>XHOCTU. Urpsl: «JleTtut
2 Mpe3eHTalNs,
- HE JIETUT», «JIBMKEHHEY,
urpa
«Ilepemena mecTy.
18 Urpwr «Koneukon, « Mope 5 Virpa becena, urpa
BOJHYeTCA», «KpuBOHN neTyx»
19 Urpsr: «MomyaHkay,
«Koneuko», «Kpacku, 2 Paccka3s, urpa Urpa
«Ilepemena mecT»
20 4.5 3umuue 3a6aBbl. Urpsl: Urpa
[IpesenTanus,
«CTpouM KperocThy, «B3srue | 2
pacckas, urpa
CHEXKHOT'O TOPOJKa».
21 Urpsr: «MeTKoil cTpesnok», 5 Virpa HaGnronenue
«Jlemnm cHEroBuKay.
Pa3nen 5. Urpsl HapoaoB 12
Poccun
22 Opranu3anus ¥ NpoBeJeHUE Pacckas, becena, nrpa
UTp Ha TpazgHuKax. Urper: 2 Ipe3eHTalus,
«Pyueék», «l'openkny» urpa
23 Urpsl: «Y mensens Bo 6opy», Urpa
«Kpacoukn», «Tume enenby, | 2 Pacckas, urpa
«[lo1, HOC, TOTOJIOK
24 Urpsr: «Xa-xa-xa», «[opsiunit 5 [IpesenTanus, Habmonenue
KapTodenby pacckas, urpa
25 Tartapckue urpsr: 5 IIpesenTanus, Habnronenue
«XJIONYMIKNY, «3aiiMU MECTOY pacckas, urpa
26 Honckue urpsl: «KaMmemkm, 5 [Ipesenramnus, HaGmonenue,
«COJHBIIIKO» pacckas, urpa urpa
27 Wrps! HaponoB JloHa 2 ITpakTHueckoe Urpa
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3aaHue

Pa3nen 6. Urpol HapoaoB

4
Mupa
28 YKpauHCKHE UTPHI: Habnronenue
2 Pacckas, urpa
«Komokomy, «IBeT»,«YTouka»
29 Kuraiickas urpa becena
oo 2 Pacckas, urpa
«[Tolimait tpakoHa 3a XBOCT»
Pa3nen 7. dcradernl 6
30 Ocradersl: « [lepeman —
caguchy, «Ms4 cpeHeEMY», 2 Pacckas, Habmonenue
«[Tapamrotuctery, «Ckakaika sctadera
o Horammy, «Tadka.
31 Ocradetsl: «BbI30B HOMEPOBY,
«opoxkn», «Illapuk B CopeBHOBaHUE
Hlop ’ pHie 2 Ocradera p
JOKKe», «YeTHOUHBIN Oery,
«I1o memmoukey.
32 Ocradertsl: «Benepko ¢
BOAOMY, «KaTu O0JILIION MY CopeBHOBaHUE
BIiepenu ceds», «Hutku 2 Ocradeta
HaMmaTbIBaTh», «llepenaua
Mmsigay, «lloe3my.
Pa3nen 8. CnopTuBHbIe 6
HUIPBI
33 Hctopust cCHOpTUBHBIX HUTP. becena
P p P [Ipe3enTanus, A
OcHoBHbIE TIpaBUIIa 2
pacckas
CIIOPTUBHBIX UTP.
34 ITuonep601. 2 Urpa Urpa
35 Becenble cTapthl. 2 CopeBHOBaHUE CopeBHOBaHUE
Paspnen 9. Utorosoe 3anarue | 2
36 MapadoH NOJBHKHBIX UTD. 2 Hrpa Urpa
72
Kanennapuvpliii yueOHb1ii rpaguk 4 roga o0ydyenust
Ne | Jla Kon- Mecro dopma
n/_n a Tewma 3anaTHA BO @dopMa 3aHATUSA | IPOBEIECHU | KOHTPOJIA
4acoB s
Pa3nen 1. BBoaHoe 3aHsTHE. Cnopt3an,
5 CIIOPTUBHAS
TJIOMIA KA,
CTaJIMOH.
1 Brenenue. Habmonenue
a 2 Pacckas a ’
Oecena
Pa3nen 2. KommyHUKaTHBHBIE 4
UTPBI
2 [ToxgBmxHas urpa becena
ABIDKE P [Ipe3enTanus, 4
«Crymiai XJIOTKN», 2

«Mensuikny, «Ilepegait MIuI»»

pacckas, urpa
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3 [TogBukHass wurpa: Becena
«Cnymain KOMaHy»
y Ay, 2 Pacckas, urpa
«IIpuBerctBuey,
«/IBrxKeHHE»
3. Urpel Ha crutoueHus 4
4 Urper: «KoMIIIUMEHTBI», 5 Pacckas, Oecena, [IpakTnueckoe
«Puryps», «BepéBouka» urpa 3aJlaHue
5 Urpel: «YMEHBIIUTH BpEMSI», [IpakTuueckoe
«/lemumes 1o npusHaKy», 5 IIpakTHueckoe 3a7aHue
«Ilyranka», «Kpokogum», 3aJlaHue, Urpa
«IleyaTHasg MalmmHKa»
Paznen 4. O01epa3BuBaroiiue 34
ITOJIBUKHBIE UI'PbI
6 Urpsr: «ber komannaMny, Pacckas,
«Meniouex» 2 Mpe3eHTalHus, Urpa
urpa
7 Urpsr: «l'oponok», «Pycckas Hrpa
2 Urpa
JanTa
8 Urpsr: «Jluca B KypATHUKEY, Urpa
2 Urpa
«JloBkHe pedsiTay
9 Urpsl: «lIaTHAamKU B Kpyry». 5 Urpa CamocrosiTenbH
«Kapacu n mykn». P ast pabota
10 4.2 Urpsl ¢ mssuom. Urper: becena
«Ms14 B eHTpe», «Msu 2 Pacckas, urpa
CpPEIHEMY.
11 Urpsr: «Msa — coceny», Urpa
2 Upa
«OXOTHUKWY.
12 Urper: «Otranait, kTo Opocuin, CamocrosTensH
. 2 Pacckas, urpa
«3amuiai BopoTay. as pabora
13 Hrpsr: «llonBuxHas nenby, Hrpa
«O06ronu Msu». «Msu B 2 Urpa
LEHTPE»
14 4.3 Urpsl ¢ npeokkaMu. Urpsr:
. [IpesenTanus,
«Tyna- oOpaTHO», «3alIbl B 2
pacckas
OTOPOJIEN HaGmnronenue
15 Urpsr: «nmkw, xénynu, 5 Vrpa Urpa
opexu», «benble MeaBenn» p
16 Urper: «Kapycenny», «Tporkay | 2 Pacckas, urpa Wrpa
17 Urpsr: «JIoBymikay, CamocTosiTeNnbH
2 Urpa
«KankaHb. ast pabota
18 4.4 Urpel Manoi noABUKHOCTH. becena
Urper: «KTo nanbiie 6pocut?», 5 IIpe3enranus,
«Yrto nzmenunocs?», «Haiinn pacckas, urpa
TIpeIMET.
19 Urper: «Cnymiait curaanm,
«Yranai, kTo 3T0?», «TouHbI | 2 Pacckas, urpa Urpa
Tenerpady.
20 Urper: «HeBugumkny,
«Habmogarenn», «Kto 2 Pacckas, urpa Hrpa

TOYHECH, «OpI/IeHTI/IpOBaHI/Ie
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0e3 KapTh», «CaTOBHUKY.

21 4.5 3umnue 3a6aBbl. Urpsr: Urpa
«CHexkoM 1o Msaay», «Ilycroe | 2 Hpeserraums,
MECTOR. pacckas, urpa

22 Urpsl: «KTo 6picTpee», «Camblid 9 Virpa [TpakTHueckoe
OBICTPBIIN 3aJaHue
Pazpnen 5. Urpst HapoioB 10
Poccun

23 Urpsr: «Kpacoukny, 2 Pacckas, becena
«Kmypkny, «Camkm» pe3CeHTAIHS

24 Urpsr: «Cankny, «babkny, 5 Virpa Urpa
«Kopuryn»

25 Urpsl: «bpocs npeaMer B IIpaxkTueckoe
LebY, 2 becena 3aJlaHue
«Yranai KTo rJIaBHbIN

26 Urpe! Jlona 2 Urpa Urpa

27 Buxkropuna «HWrpsr JlIoHCKOTO 5 BuxropiHa Buxkropuna
Kpas»
Pasjnen 6. Urper HapoioB mupa | 4

28 Kuraiickue urpsl. [IpakTnueckoe

2 becena, urpa
3aJlaHue

29 Konkype «rpsl Mmupa» 2 Konkypce Konkypce
Pazpgen 7. Dcraders 4

30 OcradeTsl «Xo0ap0a 1mo HaOmronenune
Ha4yepUYECHHOM JIUHUN», «KTO 2 Pacckas,
nepBbIii?». Dcradera ¢ sctadera
JIa3aHUEM U TIeperie3aHueM,

31 Ocradera «BepeBouka moJy CopeBHOBaHUE
HOTaMM. 2 Ocradeta
Ocrtadera ¢ npeamMeTamu.
Pa3nen 8. CnopTuBHBIE UTPHI 8

32 Urpa «ITronep60m». 2 Pacckas, urpa Hrpa

33 IIpaBuina urpsl «JloBunika Ha 2 Pacckas, nrpa Urpa
XOTaxy.

34 Urpa «3abpocaii mpoTHBHHUKA 5 Paccxas, urpa Urpa
MsYaMm».

35 OcHoBHbIE NpaBuJIa BoJieiibona | 2 Pacckas, urpa Urpa
Pa3nen 9. Mtorosoe 3ansitue 2

36 [Ipa3gHUK NOJBUKHBIX U 2 Urpa Urpa

72

2.2. YcJoBuS peaqu3aluy NporpamMmbl
MarepuanbHO-TeXHHYECKOE OCHAIIIEHHe.
Jlns obecnieueHuss 00pa30BaTEIBHOTO IPOIlecca UMEETCS:

- (puskynbTYpHBIN 3an (321 18M Ha 9M) nepeBsHHBIN 1OJI, pa3MeTKa, CTEHbI

pOBHBIE, 0€3 BBICTYNOB, TeMIlepaTypa Bo3ayxa 16-18 rpamycoB, AocTaTo4yHOE
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OCBEIICHHE, BEHTUJISIUS, IIYMOHU3OJSIIINS, JOCTATOYHOE KOJMYECTBO CIOPTHUBHOTO
o0opy10BaHUS );
- CIIOPTUBHBIA CTaNOH;
- CIIOPTUBHAS TIJIOIIA KA.
CIIOPTUBHBIA HHBEHTAP:
- MaThl, MM (O0ackeTO00JIbHBIC, PYTOOIBHBIE, TCHHHUCHBIC, MaJIbIC);
- TMMHACTHUYCCKHE TAJIKU;
- IIBEJICKasl CTCHKA,;
- 00pyun;
- THMHACTHYCCKUE CKAMbBHU;
- KETJIU, CKaKaJIKH;
- (hyTOONBHBIE BOPOTA;
- CETKa BOJIEHOO0JIbHAS;
- IIIUTHI C KOJIBIIAMH.
Memoouueckue pazpabomku:
oOI1I1e MOJBMKHBIEC CHMBOJIMYCCKHUE UTPHI;
UTPBI HAa pa3BUTHE 00IIeH (U3UUYECKON MOATOTOBKHU (MTPhI HA Pa3BUTHE
OCaHKH, UTPBI ¢ OETOM, IIPHDKKAMH);
UTPBI ¢ TIPeAMETaMH (CO CKaKaJIKOM, MI4aMH);
UTPBI-3CcTa(ETHI;
XOPOBOJIHBIC UTPHI;
CIO’KETHBIC UTPHI (TIpriIoKeHue 1).

Kaaposoe o0ecmeyeHue. Ilenaror, BJIAJCIOIINHI CIEIYIOIUMHA
po¢eCCUOHAIBHBIMU U JINUHOCTHBIMU KaYECTBAMMU:

- 00afaeT cnenuaibHbIM CIOPTUBHBIM-TIEAArOTUYECKUM 00pa30BaHUEM;

- XOpOIIO 3HAET TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH TPU BBHIMIOJHEHUU 3aJaHHBIX
YIIPaXXHEHUH, BIaJEeT METOAUKON MPENOAaBAHUS,

- BJIaJICET HABBIKAMU U TPUEMAMM OpraHU3allMy CIIOPTUBHBIX 3aHSATHUN;

- 3HaeT (PU3UOJIOTHUIO U TICUXOJIOTHUIO JIETCKOTO BO3pacTa;

- YMEET BbI3BaTh MHTEPEC K ce0e U MPErnojaBaeMOMY MIPEIMETY;

- YyMEET €03/1aThb KOM(OPTHBIC YCIOBHS JJIsl YCICUTHOTO Pa3BUTHUS JIMUHOCTH
y4aImxcs;

- YMEET BUJIETh U PACKPbIBaTh TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH YHAIIUXCS;

- CUCTEMaTUYE€CKH MOBBIIIAET YPOBEHb CBOETO MEJarornueckoro MacTepcTBa 1
YpOBEHb KB (PUKAIIMK TIO CHEIUATBHOCTH.

Just  ycnemHoW — peanu3allMd  JaHHOW — IpOorpaMmbl  HeoOxoauma
3aMHTEpEeCcOBaHHAs U IpodeccroHanbHas padoTa.

2.3. MeToanueckoe odoecreyeHue.

[TonBr>KHBIE UTPHI ABJISIOTCS OOHUM W3 YCIOBHUW Pa3BUTHUS KYyJIbTYpbI
pebenka. B HUX OH OCMBICIIMBAET U MO3HAET OKPYXAIOLIUNA MUP, B HUX Pa3BUBAETCSA
€ro MHTEJIEKT, (haHTa3usi, POPMUPYIOTCS COLMANIbHbIE KauecTBa. [10IBHKHbBIE UTPBI
BCETa SBJIAIOTCS  TBOPYECKOW  JIEATENIBHOCTBIO, B  KOTOPOM  NPOSBISIETCSA
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€CTECTBEHHAsI MOTPEOHOCTh peOeHKa B JBWIKEHUU, HEOOXOAMMOCTh HAWUTH PEIICHHE
JIBUTATEeNbHON 3a1aun. Urpas, peOeHOK HE TOJIBKO MO3HAET OKPYKAIOUIUH MUD, HO U
npeodpaxaet ero.

[TonBwKHBIE WTPBI — 3TO CO3HATENbHAs, AaKTUBHAS JEATEIHLHOCTH pEOCHKA,
XapakTepu3ymoIascs TOYHBIM H CBOCBPEMEHHBIM  BBINIOJIHEHHWEM  3aJlaHUH,
CBSI3AHHBIX C 00s3aTeIBbHBIMU JUIS BCEX WTparoniux mpasmwiamu. 1o ompenenenuto
[1.®. Jlecradra, moaBMKHAS UTpa SBISETCS yNPAKHEHUEM, ITOCPEICTBOM KOTOPOTO
peOCHOK TOTOBHUTCA K IKU3HU. YBIIEKATEIbHOE COJEp)KaHUE, SMOIMOHATIbHAS
HACBHIIMEHHOCTh WTPHI MOOYXIAIOT peOeHKa K OMNpEeNeeHHBIM YMCTBEHHBIM H
(bU3HYECKUM yCUITUSIM.

Benuka ponbs MOABMKHOM UTPHI HE TOJBKO B (PU3UIECKOM, HO 1 B YMCTBEHHOM
BOCIUTAaHUU peOCHKA: NETH ydyaTcsl JEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TMpPaBUIIAMH,
OBJIQJICBaTh MPOCTPAHCTBEHHOW TEPMHUHOJIOTUEH, OCO3HAHHO JCHCTBOBATH B
W3MCHUBIIIEHCS UITPOBOM CUTYAIIUHU M TIO3HABATH OKPYKAIOIIHI MHUP.

B mnporecce urpsl akTUBU3UPYIOTCS TaMsITh, MPEACTABICHUS, Pa3BUBAIOTCS

MBIIIUICHUE, BooOpakeHue. JleTw ycBaMBalOT CMBICI WIPhI, 3alIOMHHAIOT IIpaBuUIa,
ydaTcsi JeHCTBOBaTh B COOTBETCTBUHU C M30pPaHHOM POJIbIO, TBOPUECKH IMPUMECHSIOT
VMMEIOIINECA JIBUTATEJIbHBIE HABBIKHM, Y4YaTCsl AHAJIW3UPOBATH CBOU JICHUCTBUS H
JICVCTBHS TOBAPHUILIECH

JIJIsT YCIIENTHOTO OCBOSHUS MPOTrPAMMHBIM MaTEePHaIOM HEOOXOIUMO COUYECTaTh
3aHATHS C CAaMOCTOSITEILHOW pabOTOM, KOTOpas MpeIaracTcs yYamuMcs B BHUJC
KOMILIEKCOB, pa3pabOTaHHBIX MEAaroroM JOIMOJHUTEIIEHOTO 00pa30BaHHS
Ipunyunsl peanuzayuu npocpammoi:

NPUHYUN 8CECMOPOHHOCHU OCHOBBIBACTCS Ha (PH3MOJIOTMYESCKUX TOJ0KCHHSIX
O B3aUMOCBSI3M M B3aUMOOOYCIIOBJICHHOCTH (PYHKIUH M (DH3NYCCKUX KAYCCTB H
IpeayCMaTpUBaeT TapMOHUYSCKOE PAa3BUTHE OpPraHu3Ma;

NPUHYUN CO3HAMENbHOCMY HANpPABJICH HAa BOCIHTAHUC y 3aHUMAFOIIMXCS
IJIyOOKOT0 IMOHMMAaHHS POJIM U 3HAYCHUS IPOBOJUMBIX 3aHATHH B YKPEIUICHUU HUX
3JI0POBBSI, a TAKXKE IMOBBIIICHUS YMCTBEHHOM pab0TOCIIOCOOHOCTH;

NpuHyUn — nocmeneHHocmu  TIPEAYCMATpUBaeT  TOCIEIOBATEIBHOE, HO
HEYKJIOHHOE YBEJIMYCHHE CJIOKHOCTH YIPaKHEHHWH, MEpPexoj] OT MeHee K Oojiee
TPYIHBIM;

MPHUHIIMIT TOBTOPHOCTH OCHOBBIBACTCS Ha (PU3HUOJOTHYCCKUX JIAHHBIX O
3HAYCHUM TMOBTOPHBIX BO3JCHCTBUI JUIsi 00pa30BaHUS JIBUTATEILHOTO CTEPEOTHIIA
HAaBBIKA;

NPpUHYUN  UHOUBUOYAIU3AYUY TIPSTyCMATPUBACT HMCIOJIb30BAHHE CPEJICTB
(U3HYECKON KYJIBTYpPBhI, COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHO-ITOJIOBBIM U (DYHKIIHOHATEHO-
TICUXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM IITKOJIbHUKOB U JIOCTYITHBIX M.

[Tpu peanm3anuu MPOrpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS Menoobl.

obuenedazocuyeckue

cnosecHvili  (IPUEMBl: JHJIAKTHYSCKUN paccka3, OIMCaHHe, OOBICHCHUE,
becema, pa3dop, JEKIMs, WHCTPYKTUPOBAHHME, KOMMEHTApUU ¢ 3aMEYaHWUS,
pacrtopspKeHHsI, KOMaH/Ibl, YKa3aHus);
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0eMOHCMPAYUOHHO-HATAOHbIU (TIPUEMBL: TIOKa3 YIPaXHEHUH, JeMOHCTpalus
y4eOHBIX (UIBMOB, PUCYHKOB, CXEM, BBIIOJHEHHE YMPAKHEHUA B 3aMEJICHHOM
Temne, (QUKcalus TOJOXKCHUH Tella W €ro 4dYacreid B OTICIbHBIC MOMEHTHI
JIBUTATEILHOTO JEHCTBUS);

npakmuyeckuti  (BBITIOJTHCHWE  JBIDKEHUH, TIOBTOPEHHE  YIPaKHEHUH,
OoTpabOTKa YIIPaKHECHU )

cneyuguueckue

MemoO CmMpo2o pe2nameHMupo8anHo20 ynpadicHeHuss (Kaxaoe yIpaxHEHHE
BBIIIOJIHAETCSI B CTPOro 3aJaHHON (hopMe M C TOYHO OOYCJIOBIIEHHOW HArpy3kou -
IEJIOCTHO-KOHCTPYKTHUBHOE, pacuICHEHHO-KOHCTPYKTUBHOE, COTIPSIKEHHOT O
NEUCTBUS, CTAaHIAPTHO-HETIPEPHIBHBIC YIPAKHEHHS, CTaHIAPTHO-UHTEPBAILHBIE
YIOPKHECHUSI, TEPEMEHHO-HETIPEPhIBHBIC YMPAKHECHUS, MEPEMEHHO-UHTCPBAIBLHEIC
YIPaKHEHUSI, KPYTOBasi TPEHUPOBKA);

uepogoii memoo (yCBOCHHE yuyeOHOI0 MaTepuasa, BHIIIOJHEHHE W OTpaboTKa
YIPaXKHEHUI B UTPOBOM opme);

copesHosamenbHblli Memoo (BBITIOJHEHHE YIMPaXKHEHUN B COPEBHOBATEILHOMN
dbopme).

JUist  JgocTWKEHUs 1eld U 3a7a4  [porpaMMmbl  MPETyCMaTpUBAIOTCS
neoazoeuieckue mexHoaio2uu: 3A0pPOBbECOEpEraroniue, WrpoBbie, JUYHOCTHO-
OpUEHTHUPOBAHHOTO 00y4YeHUs, UHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE, TBOPUYECKUX
MacTepckux. JlaHHBIE TEXHOJOTHH TMO3BOJIIOT CO3AaTh CHUTYAIMIO YCIeXa, KOTopas
crocoOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TIOJIOKUTEITBHOW MOTUBAIIMH K MPOIECCY OOyUYeHUs B
[eJOM, TEM CaMbIM CHIDKAas OMOIMOHAIBHYIO HANpsSXKEHHOCTb,  YyydIIas
KOM(pOPTHOCTH B3aUMOOTHOIIICHUH BCEX YYACTHHUKOB 00pa30BaTEIHHOTO MPOIIecca.

2.4. ®opMbI aTTECTAIIUN

[Ipu cocraBiieHUH MJIaHa y4e€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHITHI YUUTHIBAETCS TO,
YTO TMpPOrpaMma COCTAaBJIEHA M3 OTACIBbHBIX CAaMOCTOSITEJIBHBIX  Pa3/IelIOB
JIBUTATEJIbHOM NESATENHbHOCTH, OTJIMYHON JIPYT OT JIpyra Mo Xapaktepy u o0bémy. B
CBSI3M C OTUM NPU IUIAHUPOBAHWM 3AHSITUW YUYUTBIBAIOTCS WHIWBUIYaIbHbIC
OCOOEHHOCTH YYallluXCH.

CucrteMa KOHTPOJISl 3HAHUHM, YMEHUN U HABBIKOB.

- BBonnas arrecranus (mepBUYHas JAMArHOCTHKA) MPOXOJIUT TPH 3alUCH B
oObeIMHEHUE M Ha TMepBBIX 3aHATHAX (Oecema ¢ peOEHKOM, TMemarornyecKue
HaOJIIOICHHUS ).

- [IpomexyTouHas aTTecTalus - HPOXOAUT B KOHIE KaXI0Tr0 rofa 00ydeHHUs..

Hrorosas arrectanus - B KOHIIE YETBEPTOTO rojia 00y4YeHus.

@opMOM NOABEICHUSA UTOTOB [0 pEAIU3ALMU JTAHHOW IPOTPaMMBbl SBJISECTCSA
ydactue pedsT B OJIBHXKHBIX UTPaX, B COPEBHOBAHUSX, B 3cTadeTax, B KOHKYpcax

2.5. JInarHocTuyecKuii UHCTPYMeHTapHuii (OlleHOUYHbIE MATEPHUAJIbI)
KoHTponsHO-u3MepuTebHble MaTepuanbl. Kputepun 1 HOpMbI OIIEHKH PE3yJIbTaTOB
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Ouenka \ Kputepuu onenku

Kputepuu olieHKH yCTIeBaeMOCTH T10 CIIoco0aM (YMEHHSIM) OCYIIECTBISTh PU3KYIBTYPHO-
03JJOPOBUTEIIbHYIO AESITENbHOCTD

«5» yUalIUics 1EMOHCTPUPYET MOIHBINA U pa3HOOOpa3HbI KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH,
HaIpaBJICHHBIN Ha pa3BUTHE KOHKPETHON (DU3UYECKOM (IBUTaTEIbLHOMN)
CIIOCOOHOCTH, MOYKET CAMOCTOATEIBHO OPraHU30BbIBATH MECTO 3aHATHS,
1o100paTh MHBEHTAPh U IPUMEHHUTH B KOHKPETHBIX YCIOBUSX,
IIPOKOHTPOJIMPOBATH XOJ1 BBINOJIHEHUS 3aJaHUN U OLIEHUTH €TO.

«» MMEIOTCS He3HAUUTEIbHbIEC OIIMOKU MIJIM HETOYHOCTH B OCYIIECTBICHUU
CaMOCTOSITENIbHON (U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHOM AEATEIHHOCTH.
«3» JIOMYCKaeT OMMOKH B TOA00PE U IEMOHCTPAIUU YIIPaKHEHU, HAallpaBJIEHHBIX

KOHKpETHOU (hM3HUYECKOH (ABUTATEIBHOMN) CIOCOOHOCTHU. VICTIBITBIBAET
3aTpyJHEHUS B OPraHU3aluy MECT 3aHATHIA, 0100pE NHBEHTAPSI.

Y 10BJIETBOPUTENHEHO KOHTPOIUPYET X0 ¥ UTOTH 3aJaHUs.

«@2» yUaluiics He BiaJleeT YMEHUEM OCYILECTBIIATh pa3inuHble BUIbI GU3KYIbTYPHO-
03JI0POBUTEIBLHON NEATEIILHOCTH

Kputeprn OLEHKHM YCIIEBa€MOCTH 110 TEXHUKE BIIAJCHHUS IBUTATEIBbHBIMU JICHCTBHIMY
(YyMeHUsIMU U HaBBIKAMH)

«5» JIBUTATEIbHOE JICHCTBHUE BBIIIOJHEHO MPAaBUIIbHO (331aHHBIM CIIOCOOOM),

TOYHO B HAJIJIEXKAIEM TEMIIE, JIETKO M YETKO; YJalluecs Mo 33aJaHUI0

TMIe/1arora UCIoIb3yIOT €ro B HECTAHJAPTHBIX YCIOBHSIX

«» JIBUTATEIbHOE ACHCTBHE BHIMOIHEHO MPAaBUIBHO, HO HEIOCTATOYHO JIETKO U YETKO,
Ha0JII0TAeTCS HEKOTOPAsi CKOBAHHOCTD JIBUKCHHIA
«3» JIBUTATEIbHOE JICMCTBHE BHIMOJIHEHO B OCHOBHOM IIPABUIILHO, HO JOMYILIEHA OJTHA

MJIN HECKOJIBKO MCIIKUX OHII/I6OK, MMPUBCAIINX KHCYBCPCHHOMY UJIU
HAITPpSPKCHHOMY BBIITOJIHCHUTO

W@2@» JIBUTATEIbHOE JIEWCTBHE BBIIOJIHEHO HENIPABWIBHO, C OIIMOKaMU, HEYBEPEHHO,
HEYETKO

Kpurepun olieHKM ycrieBa€MOCTH 110 OCHOBAM 3HAHUU

«5» BBICTABJISIETCS 3@ OTBET, B KOTOPOM yYalllMICsl JEMOHCTPUPYET TIIyOOKOe

IMOHUMAaHHEC CYIIIHOCTH MaTepuaja, JOTH4HO €ro u3jaract, IpuBOAATIPUMEPEI U3
IIPAaKTUKH WK CBOCT'O OIIbITA.

«4 CTaBUTCA 3a OTBCT, B KOTOPOM COACPIKATCA HeOO0JIbIINEe HETOUHOCTH U
HE3HAYUTEJIbHbIC OITNOKU
«3» BBICTABJIACTCA 34 OTBCT, B KOTOPOM OTCYTCTBYCT JIOTUUCCKAA

M0CJIEI0BATENBHOCTD, MMEIOTCS IPOOJIEMBI B MaTEpHalie, HET JOJKHON
apryMeHTalluy U YMEHUsS IPUMEHUTD 3HAHUS B CBOEM OIIBITE.
«2» BBICTABJISICTCA 3a HEIIOHMMAHKME MaTepuaia porpaMMbl

2.6. Pabouasi nporpaMMa BOCHUTAHUSA

PaGouass mporpamMma BOCHUTAaHMS M KaJeHIAPHBIM TUIAaH BOCHUTATEIBbHON
padoThI (IpUIOKEHHUE 2).
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IIpunoxenune 1
Hrpsl 1 3cTadersl

«Cankuy. WUrparomme pasberatoTcs no Iuiomiaake (oHa JOJDKHA OBITh
OTrpaHUYeHA JIMHUSMHU), a BOAAIIMNA JOBUT UX. [loMMaHHBIA CTAHOBUTCS BOMSIIHMM.
[Ipy GOJBIIOM KOJWYECTBE WTPAIOIIUX MOXKHO BBIICIUTH JABYX-TpEX BOAAMUX. B
TATbHEHIIIEM UTPY MOXHO YCIOKHUTB, OTOBOPHB CIIOCcO0 nepenBrkenns. Hanmpumep,
UTPOKAM pa3perraeTcsl MepeaBUTaThCsl TOJIBKO CHMHOW K IIUTY, HAa MOJOBHHE IOJIS
KOTOPOTO OHHM HAaxonATCs, T. €. OeraTb M XOAWTHh CIIUHOW BIEPEHd, NMPUCTABHBIMH
maramu, OOKOM.

«Bvi306 nomepoe». WUrparomux [ensT Ha JABE KOMaHIbl, KOTOpPbBIE
BBICTPAMBAIOTCA B JIB€ KOJIOHHBI y JIMIIEBON JMHUU. KOMaHbI paccUUThIBAIOTCS 110
nopsiiky. Kaxnpiii urpok 3amoMuHaer cBod Homep. Ha cpeaneil nmHuUM HanpoTHB
KaKJI0M KOJOHHBI cTaBsAT OynaBbl. [lemaror HaswpiBaeT oluH U3 HOMepoB. Urpoku
o0erx KOMaHJ, CTOSIIHE TOJ ATUM HOMEpoM, OeryT mo OynaB, OO€raroT Ux H
BO3BpamatTcs obpatHo. I[loGeauTens mnpuHOCUT cBoed Komanjae ouko. HWrpa
MPOJI0JDKAETCA JI0 TEeX Mop, Moka He OyayT BbI3BaHbI Bce Homepa. Komawja,
HaOpaBIIasi HauobOoJIbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIaeT. MOKHO YCIOXHUTH UTPY,
€CJIM MPEUIOKUTh UTPOKaM O€KaTh CIIMHOW BIiepesl, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIaraMu
WJIM TIOCTABHUTh HA ITyTH MPETISTCTBUA.

«Ilycmoe mecmo». Vrpaionmx BBICTpaWBAIOT B KPYr, PYKH 3a CIUHOM.
Boasumit 6eXuT 3a KpyroM u JOTPAaruBaeTcs 10 pyKH OJHOTO U3 Urparomux. Urpox,
710 KOTOPOTO AOTPOHYJICS BOJSIINIA, OSKHUT B OOpPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH ObICTpee
BOJSIIETO 3aHATH cBoe MecTo. KTo m3 Oerymmux octaHercs 0e3 MecTa, TOT H
CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.

«Komanoa o6vicmponozuxy. rparoniyge o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/IbI, CTOSIINE
B KOJIOHHaX 1Mo oAHOMY miepen nunuen crapta. B 10-15 m ot nuHuM crapra uepTsaT
KPY>XKKH, B KOTOpbIE KiaayTcst Kyouku. [lo curnany memgarora rnepBbie YeTBEpO OETyT
K KyOukam, OepyT uX, yIapsioT O TOJI M BO3BpaAlllalOTCs Ha cBoe Mecto. Urpok,
MpUOEKaBIINN TIEPBBIM, MOJTy4YaeT 4 ouka, BTOPHIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa H
YeTBEPTHIM - OJHO OYKO. BwrpeiBaeT Kkomanna, HaOpaBias HauOOJbIIEe
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenvb u noupy. Urparonx AenAT Ha JBE KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAaHOBSTCS B
JBE IIEPEHTH Yy CpeaHeld JWHWW IUIONIAJKK CIOUHOM JApyr K Jpyry Ha
paccrostauu. OHa KOMaHJa - «ICHbY, Apyras - «HOub». [lemaror Ha3pIBaeT Ty WIH
WHYIO KOMaHJy HEOXXHIaHHO. ECITM OH TOBOPUT «HOUYBY», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a
KOMaH/Ia «JICHb» JIOTOHSET €€. 3aTeM MOJCUYMTHIBAIOT OCAJCHHBIX, U BCE HTPOKH
CTaHOBSTCS HA CBOM MecTa. O4epeTHOCTh BRI30BOB KOMaH/| HE COOIIOAI0OT, HO YHCIIO
BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJAMHAKOBHIM. BBIMTpHIBaeT KOMaHja, OCAJIMBINAS OOJBIIE
UrpokoB. VIcXoaHOE MOJI0KEHNE MOXKHO MEHSTD: CTOS JIUIIOM, OOKOM APYT K JIPYTy |
T. 1.

«Icmagpema c oOynasamuy. Vrparommx JeniT HAa JBE paBHbIE KOMAaH/IbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI MO OAHOMY Yy JHMHMM ctapTa. Ha paccrosnum 12-15 m
IPOTUB KaXKJIOM KOJIOHHBI CTaBIT B psig Tpu Oynassl B 0,5 M oana ot apyroii. Ilo
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CUTHAITY TIeJIarora CTOAIIME BIiepeau OeryT K OyiiaBam, COOUpAIOT Ux, O6eryT oOpaTHO
U TEpellaloT UX ClenyloueMy Urpoky. Te Oeryt ¢ OyinaBamMu, pacCTaBISIIOT UX IO
MecTtaM (KOTOpbI€ JOJDKHBI ObITh MOMEYEHBI) U BO3BpallalOTCid OOpaTHO U T. .
BoiurpeiBaeT KOMaH 1a, 3aKOHUMBIIAS UTPY PaHbIIIE.

«Bempeunaa ycmagpemay. Virparomux Aenst Ha JBE paBHbIE KOMaHIbI U
BBICTPAMBAIOT B KOJOHHBI. KOJIOHHY A€NAT Ha JBe TPYIIbl, KOTOPbIE PACIONIaraloTCs
Jpyr MpOTUB Jpyra Ha pacctosHuu 12-15 M (MoxxHo u Oosbiie). [lepen Bcemu
rpyInnamMu MpoBOJST CTAPTOBBIC JIMHUM. J[ByM UTpOKaM, CTOSAIIMM BIEpPEIU KOJOHH
Ha OJHOW CTOpOHE, MaroT mo ¢uaxky. [lo curHamy nemarora Urpoku ¢ (iakkamu
OeryT K MPOTUBOMOJOXXHOW TPYIIE, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIINM (DIIaXKH, a CaMH
CTAHOBSTCS C3aJy 3TOW MOJIOBUHBI KOMaHbl. TO K€ JenaloT UTPOKH, MOTYUYUBIINE
¢dnaxku. Urpa 3akaHuuBaeTcCsl, KOrJa MOCIeIHUN U3 Tepederaonux ITPOKOB KaKoii-
anbo w3 KomaHja mepenaeT ¢uaxkok HadaBimieMy scrtadery wurpoky. [loGexmaer
KOMaH/1a, 3aKOHYHUBIIAs repeaady GiIakkoB paHbIIIe.

«Kpyzosaa oxomay. VIrpoku, pacnpeneicHHbIE Ha JBE KOMaH[bI, 00pa3yroT
JIBa Kpyra - BHEIIHUW M BHyTpeHHUM. [lo curHamy megarora MUrpoKd HA4MHAIOT
JIBUTAaThCSl PUCTABHBIMU IIaraMy WJIM CKauyKaMU B pa3Hble CTOPOHBI. [0 BTOpoMy
CUTHAJly WTPOKM BHemrHero 1 kpyra pasz0erarorcsi, a UTPOKM BHYTPEHHEro Kpyra
CTaparoTcs X MOUMaTh.

«Kmo nooxooun?» Bce urparoniue o0pa3yroT KpyT, BOJSAIIUN ¢ 3aBSI3aHHBIMU
rJ1a3aMH CTOUT B IIEHTpE.

PykoBoauTenb yka3blBaeT Ha KOro-iuO0 M3 UrPaloOllUX, U TOT MOAXOAUT K
BOJAIIEMY, CJErka JOTparuBaeTcs 10 €ro Iuieda, MoAaéT TroJIoc Kakoro-indo
YKUBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €T0 M0 UMEHH, U3MEHUB CBOMU T0JIOC.

Bopasuuii OTKpBIBAET TU1a3a MO YKA3aHUIO PYKOBOJUTEIISI, KOTJA MOIXOAMUBIINI
3alMET cBoe mMecTo. OH JOJDKEH OTrajarh, KTO K HEMY moaxoaui. B ciydae, ecin
BOJISILMNA OTragai Toro, KTo K HeMy MOAXOINII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGex1aet TOT, KTO HU pa3y HE ObLT BOASILIUM.

Bogsmuii He moipkeH paHbIlle BpEMEHH OTKphIBATh Imaza. 2. ['omoc momaér
TOJIBKO TOT, Ha KOTO YKa)XeT pyKoBoauTeNb. 3. IlepBbiii BOASIIMI HE CUMTAETCS
MIPOUTPABLINM.

«Kapacu u wyka». Ha oqHoll CTOpOHE IIOMIAJKK HaxXonsTcs "kapacu', Ha
cepenune "myka". Conepkanue wurpsl. [lo curnamy "kapacu" mnepeOeraror Ha
npyryto cropony. "Illyka" moBut ux. Ilolimannble "kapacu" (4eThipe-nsiTh) OepyTCs
3a PyKH U, BCTaB MOMNEPEK TUIOUIaJAKH, 00pa3yroT CETh.

Tenepp "kapacu" noJDKHBI TIepederath Ha APYTYH0 CTOPOHY IUIOIIAAKU Yepe3
ceTh (mox pykamm). "lllyka" cTouT 3a ceTbto U mojacTeperaet ux. Korga nmoiitMaHHbIX
"kapaceii" OyaeT BOCEMb-IEBATh, OHU O00pa3yIOT KOP3WHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIC
HY)KHO TIpoOerath. Takasi KOp3WHa MOXET OBbITh M OJHA, TOT/Aa €€ H300pakaroT,
B3SBINUCH 3a pykH, 15-18 yuactHukos. "ll{yka" 3aHnMaeT MecTo mepes KOp3uHOU |
JOBUT "Kapaceit".

Korna noiimanHbIx "kapacei" ctaHeT OoJibIlie, YeM HEMOMMaHHBIX, UTPAIOIITNE
00pa3yloT BepIlUd - KOPUAOP M3 MOMMAaHHBIX Kapaceil, 4epe3 KOTOPhIM MmpoOerarT
HenoriManHble. "[llyka", Haxonsdmascs y BpIxoaa U3 BEpIH, JIOBUT HX.
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[ToGequTeneM cuutaercst TOT, KTO OocTalics mociaeAHuM. EMy 1 mopy4arot posib
HOBOM "myku".

Urpa naunmHaercs mo curHainy pykoBojautensi. Bce "kapacu" oOsi3aHbl mpu
nepeOekKe MPOUTH CeTh, KOp3uHY U Bepiu. CTodllre He UMEIOT MpaBa 3aJep>KUBaTh
ux. WUrpoku, oOpazyroniye KOp3WHY, MOTYT MOWMaTh "HIyKy'", €Clii UM YAacTCs
3aKMHYTh CIUIETCHHBbIE PYKH 3a CHHHY '"IIyKH" W 3arHatb €€ B KOP3UHY WIH
3aXJIONMHYTh Bepuiu. B 3ToM ciyuyae Bce "kapacu" OTHyCKaroTCs, U BbIOUpAeTCS
HOBas "mryka'.

«benvtii meodeedv» Ilnomanka npencrabisger coboil Mope. B cropone
ouepuyuBaeTCcs HeOOJbIIOe MecTo - JibauHa. Ha Heil croutr Bomdmmii - "Oesnblit
MenBeab". OctabHbie "'MeBexaTa" NpOorU3BOIBHO Pa3MEILIAOTCS 110 BCEH MIIONIAIKE.

Mengens" perunt: "Bbixoxxy Ha JoBmO!" - W ycTpemisieTcs JIOBUTh
"menBexat". CHavyania OH JIOBUT OJTHOTO "MeJBeKOHKA" (OTBOAMT Ha JIBAWHY), 3aTEM
npyroro. [Tocie aToro nBa moiMaHHbIX "MeABEKOHKA" OEpyTCs 32 PyKH U HAUMHAIOT
JIOBUTHh OCTaJIbHBIX UTparonmx. "MenBeap" OTXOAWT Ha JibAWHY. HacTUrHyB Koro-
HUOY/b, ABa "MEIBEKOHKA" COCNUHSIIOT CBOOOJHBIE PYKH TaK, 4TOOBI MONMaHHBIM
OUyTWJICS MEXIOy pykamu, U Kpuuar: "Mensenb, Ha mnomoms!" "Measens"
noa0eraeT, OCaJMBacT MOWMAaHHOTO W OTBOAUT Ha JbauHy. Cremyromue aBOe
MOMMAaHHBIX TaKXke OepyTcs 3a PyKu U JIOBAT "MenBexkatr". Urpa mpojoixkaeTcs 110
TeX IMOp, MOKa He OyIyT mepenoBiieHbl Bce "Mensexkara'. [lociaennuii moiMaHHBIN
cTaHOBUTCA "OenbIM MeaBeaeM" .

[ToGexngaeT mocnenHW MNOWMaHHBIA UIpoK. "MenBEKOHOK" HE MOXKET
BBICKAJIb3bIBATh U3-TI0J] PYK OKPYKHMBIIEH €ro mapsl, II0Ka HE OCAIWI '"MeaBeap".

2. Ilpu noBne 3ampemniaeTcsl XBaTaTh HTPAIONMIMX 32 OACKIY, a YOCTArOIINM
BbIOEraTh 3a TPAHULIbI TIOMIAIKH.

«/lea Mopo3za». Ha npOTUBOIOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJIKA OTMEYAIOTCA JIBa
ropoga. Wrparomme, pa3nenuBIINCh HA JABE TPYIIbI, PacloyiaratoTcs B HUX. B
cepelMHe TUIOMAAKK momemarTcs "Opatbst Mopossl": "Mopo3 Kpacubiit Hoc" u
"Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curHamy pyKOBOAMUTENSI OHU OOPAIIAOTCS K UTPAIOIIMM CO ClIoBamMu: MBI -
nBa OpaTa MOJIOJIbIE,

JIBa Mopo3a ynamnsie:

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo0 u3 Bac pemurcs

B nyTb-0poskeHbKy mycTUThCS? Pedsita XOpoMm OTBEUaroT:

He 6oumcs MbI yrpo3,

N He ctpamen Ham Mopo3! -

¥ HAa4YMHAIOT TepederaTh M3 OJHOTO Topojaa B JApyroil. "Mopo3sbl" uX JIOBST.
ToT, KOro UM yaacTcs 3amsiTHaTh, CUUTACTCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTaéTcsl HA TOM
MecTe, T/ie ObLI ToMMaH, U JOJMKEH C PaclpoCTEPTHIMU PYKaMU MPErpaxaaTh MyTh
UTPAIOIIMM TIPH CIEAYIOMUX mnepedekkax. Korma 3aMOpO’KEHHBIX OKaXeTCs Tak
MHOTO, 4TO TIPOOEraTh CTaHET TPY/IHO, UTPa MPEKPAIIACTCS.

[TobenurensiMu CUYUTAIOTCS Te, KOO HU pazy He 3amoposuinu. Haumnath
0er MOKHO TOJIPKO TIOCIIe OKOHYAaHMs peunTaTtuBa. OcaauBaHue 3a JIMHUEH ropoja He
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cuntaercs. 3. OcaaeHHBIX PEOST MOKHO BBIPYYHTh: JJISI 3TOTO OCTAIBHBIE UTPAOIINE
JIOJKHBI KOCHYTBCSI UX PYKOM.

«Msauy Bce wurparomue oOpasyioT Kpyr. [[Boe wurparommx CTaHOBSTCA B
cepeauny kpyra. CTosimue Mo Kpyry OIyCKarOoTCsl HO OJITHO WJIM JIBA KOJIEHA. Y HUX
OJIMH BOJIEHOOIBHBIN Ms4. Bojsiiue moBopaunBaroTCs JIUIOM K MAYY.

[To curHaimy pykoOBOAUTENS UTPAOIINE HAUYMHAIOT NIEPEKATHIBATh MY 11O TIOJLY,
cTapasch 3aJeTh UM HOTM BOASAIMX. Bojsgume OeraioT or Ms4a B Kpyry,
MOJANPBHITUBAIOT, CHacasich OT Hero. Ecim komy-HHUOynb W3 UTPAOIIMX YAACTCS
MONAacTh MSYOM B HOTU BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBIIMI BOJSIIUN
CTAHOBUTCSI B KPYT.

BriirpeiBator T€, KTO HU pa3dy He ObuUiM Boagmumu. llepBbie Bopsiue He
CUMTAIOTCSl IpourpaBmiuMu. Urpa HaunHaeTcs mo curHainy. OcajeHHbId MO0 HOram
BOJISIIMNA cpa3zy ke UIAET Ha MeCTO ocanuBiiero ero. OcaamBarh MOXKHO HE BBIIIIEC
KoJsieHe!. [1epBbIi BOAAIIMN HE CUATAETCS IPOUTPABIIKM.

«Memanue ¢ yenvy. Vrparomux BeICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY IO TPHU (YETHIpE) B
4-5 M ot ctensl. [lepen ka0l KOJOHHON Ha CTEHE Ha BBICOTE 2-2,5 M (haHEepHBIN
T (1x1 m). [To KoMaHze TIepBbIe B KaXI0W KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHHS U
OpocaroT TEHHUCHBIM MY B HIUT. MeTaroT Tpu Msda moapsiA. To e BBIMNOJIHSIOT
OCTaJibHbIE. 3a KaXX[0€ MOolaJaHue B Ieb HAYUCISIOT MATh O4ykKoB. [loGexmaer
KOMaH/1a, HabpaBiiias 00JIbIlIEe OYKOB.

«l'onka maueil Had 2010601, cuda 6 KOJOHHAX». JIBe-4eThIpe paBHBIE
KOMaHJbl BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY IO OfHOMY. Wrparomme capsrcs Ha moi. Y
MIEPBBIX UTPOKOB B pyKax Ms4. [lo curnany urparoimiue nepeaaroT ero Haj roJioBor
npsiMbIMU pykamu. [locneanuii Urpok, Moy4uB Msid, BCTA€T, OCKUT BIIEPE, CATUTCS
nepes; KOJOHHOM M mepefaeT MAd TeM ke crnocodoMm. Korma urpoku, HayaBive
nepeayy MnepBbIMHU, CHOBA OKaXXYTCSl BIIEPEAU CBOMX KOMaH/I, OHHM MOJHUMAIOT M4
BBepx. [loOexaaeT komaH1a, 3aKOHUYMBIIIASI UTPY TTEPBOM.

«lloosurxcnan yenv». Bce urparoniye BCTAIOT 3a JIMHUEW Kpyra. B 1enTpe
Kpyra BOJsIMi. Y OJHOTO U3 UTPOKOB Msid. OH Opocaer ero B BOJAIIETO (B HOTH).
KOKIBI UTPOK, MOWMAaBIIMKA M4, B CIy4dae IMpOMaxa TOXE BBIMIOJHIET OpPOCOK.
[TomaBmInii UTPOK CTAHOBUTCS BOJSILIKM.

«Msau cocedy». Urparomye cTOAT B KpPYry Ha paccTosHud 1 M OAuH OT
JIpyroro. Y IByX UTPOKOB, CTOSIIIIMX HA JIBYX MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo
BoJIeHOobHOMY Msuy. 1o curHamy urparoniyue HauMHAIOT TEpelaBaTh MSYU JPYT
JIpYTy BIIPABO WJIM BJIEBO TakK, YTOOBI OAMH M4 JOTHAI Ipyroi. [IpourpeiBaeT Urpok,
y KOTOPOTO OKaXyTcs aBa Msva. UrparoT 3-4 MUH., TIOCIIe YeT0 OTMEYarOT UTPOKOB,
KOTOpBIE Jydllle NepeAaBald MsA4Y. OTy HWIPy MOXKHO IPOBOJUTH B IIEPEHTaX,
nepeaaBasi M4 mepea co0oM, WIIM B KOJIOHHAX, TiepeiaBasi M4 HaJl TOJIOBOM U TOJ
Horamu. B sToM cnyuae wurpy mnpoBoisaT kak osctradery. [lobGexmaer xomaHnja,
ObICTpee BCeX 3aKOHYMBIIAS TIEpeaavy.

«llepedan - caducwvy. Vrparommx BbICTpauBaKOT B ABE-TpU KOJIOHHBI. [lepen
HUMU Ha pPacCTOSHUU 2-4 M BCTAOT KamuTaHbl ¢ Ms4amMu B pykax. [lo curnamy
KaluTaHbl NEpPeAaoT M4 JIByMsl pyKaMu OT TPpyAu (WJIM OJHOM PYKOHM OT Iuieya):
MEPBBIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpbIE JIOBSIT €ro, BO3BPAIIAIOT TEM ke CIOCOO0M
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OOpaTHO W TNPUHUMAIOT MOJIOKEHHWE YIOpa MPHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Iepenadu
BTOPBIM UTpoKaMm H T. A. Korga nmocienHuii B KOJIOHHE MEepefacT M4 KalnuTaHy, TOT
MOJHUMAET €ro BBEpX U BCA KoMaHAa ObICTpo BcTaeT. Komanpna, chaenaBiias 3TO
paHblie, MoOeXKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparonme B napax. PaccrosiHue Mexay ydaluuMHCS
4-5 M. Ilo curHaily oHM HAuMHAIOT TEepenaBaTh MsU 3aJaHHBIM criocoOom. [lapa,
owIcTpee Bcex caenapias 15-20 nepemay, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ecuy. Wrparomme CTOAT B JIBYX pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mara
mepenrax. OJIHa LIEpeHra pacCUMTHIBAETCS Ha IEPBBIM-BTOpPOMl, a Jpyras - Ha
BTOpOU-IEpBBIN. lIepBbIE HOMEpaA - OJTHa KOMaH/a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaXJOW IIEpeHru Jiexxar Msuu. 1lo curnanmy kpaniHue Urpoku
OepyT Ms4, MEpPEAaroT €ro No JAHArOHAIM WIPOKY CBOEH KOMAaHIbI, CTOSIIEMY
HANpPOTHUB, U caMu OeryT Bcien 3a MauoM. Urpok, momydyuBIINi MY TTepeIaeT ero mo
JMaroHajii UTPOKY, CTOSIIEMY HAaImpoOTUB, U caM OEXHUT Ha ero mecto u T. 1. Korma
MsY JOCTUTHET KpalHUX HIPOKOB, OHHM BEAyT Ms4, oOeras MHpOTHUBOIOJIOKHYIO
KOJIOHHY, Ha MECTO WIPOKa, HAa4yaBLIEro Iepenayy IMEepBbIM, U MEPENAIOT MY IO
JIMaroHajau HANpoOTUB, T. €. UTPpAa HAuMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrnaa
WUIPOKM, HAuaBIIME I[epeady NEepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBou Mmecrta. KomaHnna,
clIeJIaBIIast 3TO MEPBOIL, MOOEkKAACT.

«He oasait maua eooawemy». Bce urparomue obpasyror kpyr, B cepeaune
Kpyra JBa-TpHU BOAAIIMX. MIrpokn HaUMHAIOT epeaBaTh MY APYT APYTY, a BOASIINE
NBITAIOTCS TNEPEXBATUTh €ro. Eciu oJHOMY W3 HHMX 3TO YAAETCs, TO BOSIIUM
CTAHOBHTCS UTPOK, JIEJABIINM MOCIIETHIOIO IIEpeiayy.

«Mau cpeonemyy. Urparomux JeisT Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOpbIe 00pa3yIoT JiBa
Kpyra. B 1meHTpe KaxIoro Kpyra CTaHOBHUTCS UTPOK C BOJIEHOOIbHBIM Ms4oM. [lo
CUTHAJIy UTPOKH B LIEHTPE MOOYEPETHO OpOCAIOT MY CBOMM WUIPOKAM U MOJYYaroT
ero ooparHo. [losyduuB Msi4 OT MOCIEAHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro BBEPX.
Komanpaa, ypoHuBIIAs M4 MEHbLIEE 4YHUCIO pa3, HoOexnaer. 3aTeM B LIEHTP
CTAaHOBHUTCSI APYroll Urpok. MOXKHO BBECTH JOIOJHHUTEIBHOE YIPAKHEHUE: UIPOK,
MOJYYUBIIHMI M4 OT LIEHTPOBOT'O, CHaYaJla JOJIKEH yJIapUTh MSYOM O IOJ U TOJIBKO
1ocJie 3TOro nepeaarb Msd o0paTHoO.

«Oxomnuka u ymxuy. Vrpatoniye B 1Byx komaHaax. «OXOTHUKN» 00pa3yroT
kpyr. Ilepea HUMH POBOAST YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HEJb3A.

«YTKW» NMPOU3BOJIBHO PACHOJIAraloTCs BHYTpHU Kpyra. 110 curHamy OXOTHHKW,
nepedpachiBasi M4, CTaparOTCs HEOXKUIAAHHO OpOCUTh MsS4OM B yTOK. OcalieHHas
MSYOM yTKa BbIObIBaeT M3 Wrpbl. Korma Bce yTKH OCaJieHbI, YYUTEIb OTMEYaeT
3aTpPauyC€HHOE BpEMs. 3aTEM WIPAIOIIME MEHSAIOTCA pOJISIMU. BhIMIphIBaeT KOMaHJA,
KOTOpasi ObICTpee ocaluiia BCeX YTOK.

«l'onka maueinr no kpyzy». JIBe KOMaHIbl WUIpaOIIUX OOpa3yloT JBa Kpyra.
Hrpoku B Kpyry CTaHOBSITCS Ha PACCTOSSHUM BBITSHYTHIX PYK U PACCUUTHIBAIOTCS Ha
nepBble U BTOpble HOMepa. IlepBble HOMEpa - OJlHa KOMaH[Ja, BTOpBIE - Apyras.
Ha3nauaroTcsi kanutanbl, UM JaOT 0o Msa4y. [lo curHany oMH KanmuTaH HAYMHAET
nepeaaBaTh M4 BIIPABO, APYTOM BJIEBO OT ceOsi CBOMM OJMKaMIMM UrpokaM. Msiuu
NepealoT Mo KPYyTy, MOKa OHU HE BO3BPATATCS K KanuMTaHaM. BeiMrpsiBaeT KoMaH/a,
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3aKOHYMBIIIAS [IEpeady IEPBOU.

«l'onka maueit no padawy». Bce urpawoiine B ABYX IIEPEHrax, CTOSIIUX
JUIOM JIpYT K Apyry. IlepBbie Urpoku B miepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) MO CUTHAITY
NepealoT MM CBOMM cocellsiM, a Te danblie. [locneqHue Urpoku B IIEpEeHTax,
MOJIYYMB MSIYM, OCTyT M CTAHOBSATCS BIEpPEIU CBOMX IIEPEHT, 3aTEM HAUYMHAIOT
nepeaaBaTh M4 CBOUM

cocensim u T. 1. Koraga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsIU€, OKa)KyTCsl CHOBA Ha
CBOEM MECTE, OHM NOJHHMMAIOT M4 BBepX. KoMaHga, caenmaBmias 3TO paHbLIE,
noOexaaer.

«Bempeunaa scmagpema ¢ mauwomy. Vrparomux AendaT Ha JABE KOMaHIbl U
BBICTPAMBAIOT B KOJOHHax. Kaxayr0 KOJOHHY JENSAT Ha ABE TPYNIbl, KOTOPHIE
pacmoyiaraloTcs Ipyr TpOTHUB Apyra Ha paccrosHuu 12-15 M. V mepBeIx nByX
UrpokoB 1o Msuy. [lo curHamy oHu mepenaroT MAY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOXKHYIO
IpyNIly, a CaMu CTaHOBATCSI B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BrIUrpbiBaeT komaHaa, ObIcTpee
3aKOHYMBIIIAS MIEpEIavy.

B oToil wurpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: TIOCle Tepenadyun  OexaTbh B
MPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIIILY U TaM BCTaTh B KOHELl KOJIOHHBL; IEPEAaBaTh M4 OJJHOMN
PYKOH, C OTCKOKOM OT I0JIa; BMECTO MEPEIauyd BECTU MAY U MEPENABATh MY MOCIE
OCTaHOBKH NEPE] UTPOKOM, CTOSIIUM HAIPOTHUB.

«Icmagpema ¢ eedenuem mauay Urparonme B ABYX  KOJOHHAX,
BBICTPAMBAIOTCS MAPAJUIENBHO JAPYT APYry Yy JAuueBod nuHui. [lo curnamy mepsbie
BEIyT Ms4Y BIEpPE] [0 MPOTHUBOMOJOXHOW CTOPOHBI (IO OTMEYEHHOIO0 MECTa),
OCTAHABJIMBAIOTCSA, OpOCAIOT MY JIByMs PYKaMu B CTEHY, JIOBAT €ro, U BEAYyT MY
obOpatHo. Ha paccrossaun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS, MIEPEIAIOT MU
JIBYMSI pyKaM# OT TPYJU OUEpPEIHOMY UTPOKY U CaMU CTAHOBSITCA B KOHEI[ KOJIOHHBI.
Komanpa, 3akoHuuBIIasl BeIeHUE ObICTpee, BHIUTPhIBAET. MOXXHO Ha MyTH BEACHUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKHU JOJKHBI BECTH Ms4, 00BOJIS UX.

«bombapoupoexay. Urparonux nenasT Ha JBE paBHble KomaHIbl. Ha kaxxmoit
MOJIOBUHE TIOJS TMapajuieNIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha paccTosSHUU 2-3 M OT
[IEHTpa MpOBOJAT JHMHHIO Topoja. Komawasl monydaror mno 8-10 OymaB wu
pacCTaBiIsAOT MX IPOU3BOJIBHO B CBOEM Tropoje. Mrpoku pasMmemaroTcss Ha CBOEH
IOJIOBUHE TUIOLIAJAKN MEXAY CPEAHEW JIMHUMEW W JInHuer ropoaa. Kaxnon komanue
JAIOT 10 JIBa BOJICHOONBbHBIX Msa4a. [1o curnany urpatoniue 6pocaroT Ms4u, CTapasich
couth OynaBwl. Kaxkmas xomMaH[a crapaercs MepexBaTUTh MSYU, KOTOpbIe Opocaer
KoMaHaa mpoTuBHUKA. COuThie OynaBwl yOuparoT. Urparor 5-8 mun. [lobexmaer
KOMaH/1a, cOuBIlas OoJblliee KoianuecTBo OynaB. BOeraTs B CBOM ropoa AJisl 3alUThI
OyJaB 3ampeniaeTcs.

«Ilepecmpenxay. UrparoT nABe KOMaHIbl Ha IUIOIIaJKEe HE MeHee 6X12 wm.
[Tocpeauue miomaaky NpoBoaAT JuHUIO. [lapannensHo nuueBsiM JTuHusIM B 1-1,5 M
OT HHX TMPOBOMAAT JIMHUM «IUJICHA», 00pa3ys «KOpuiaop 1ieHa». KomaHsl
pa3MelalTcs Ha CBOEW MOJOBHHE MOJS OT CPEAHEW JMHUU [0 JMHUU IUICHA.
[lemaror momOpackiBaeT M4 MEXIy KalmuTaHaMU Ha cpeaHeil nuHuu. Kaxawii us
HUX CTapaeTcsi OTOPOCUTH MY CBOUM Urpokam. [lomyduB msid, urpok Opocaer ero B
npoTtuBHUKA. OcageHHbIEe MSYOM UTPOKHU UAYT 3a JIMHUIO TUIEHA K MTPOTHUBOIIOIOKHOM
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koMaHje. «IlIeHHbI» HAaXOAMTCS TaM A0 TE€X IOp, MOKAa €ro He BbIpy4aT CBOH
UTPOKU (MepedpocaT eMy Msid), MOCJe ATOr0 OH BO3BPAIIAETCS B CBOI KOMaHIY.
[1neHHbIi AOHKEH MOMMaTh MY C BO3/1yXa, BEPHYTh MsIY B CBOIO KOMAaH/y U TOJIBKO
nocye 3Toro BepHyThes caM. Urparor 10-15 muH. 3a KaXA0ro MiIEHHOrO KOMaHAa
noJiy4aeT o4ko. MOXXHO UrpaTh 0 T€X IMOp, MOKa, OJHA U3 KOMaHJ HE MepecauT
BCEX UTPOKOB MTPOTUBHUKA.
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I[puioxenue 2

MyHununagbHoe OI0A)KETHOE YUPEXKIECHUE
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
BecenoBckuil HeHTp TBOPYECTBA

Pabouasi nporpaMMa BOCIIUTAHUSA
U KAJICHIAPHBIN IJIAH BOCIIUTATEIbHON padoThl
o0bennHenus «IloaBUKHBIE UTPBD)

Ha 2024-2025 y4e0OHblii roa

benoycosa Enena BacuibeBHa,
MeJIaror JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs

Becenosckuit paiioH

1. Becenrbrit
2024 ron
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1. IosicHUTeILHAS 3aIIUCKA

HopmatuBHo-nipaBoBasi 0a3a.

PabGouast mporpamMma BOCHUTaHUS Ul YYalIUXCSA JCTCKOTO OOBEAUHEHUS
«ITogBmwKHBIE UTPBD pa3paboTaHa COTIACHO TPEOOBAHUSAM CIEAYIOMNUX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbHbiil 3akoH Poccutickoit @eneparuu ot 29 nexadps 2012 roma Ne
273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm;

2. ®enepanbrabii 3akoH 0T 31 wions 2020 roma Ne 304-d3 «O BHeceHHH
u3MeHeHnui B @enepanbublil 3akoH «O0 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepammm» mo
BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS O0YUaAIOITUXCS;

3. Vka3 Ilpesunenta P® ot 21 urons 2020 roga Ne 474 «O HanMOHAIBHBIX
nensx pazputust Poccuiickoit @eneparuu Ha nepuoj 10 2030 romay;

4. KoHneniusi pa3BUTUs JOTOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus JeTeH, YTBEpKIACHHAS
Pacnopsokenunem IlpaBurensctBa PO ot 04 centsaops 2014 romga Ne 1726-p (pen. Ot
30.03.2020);

5.Ctparerus pa3Butus BocnuTanuss B P® wna mnepuox mo 2025 rona,
yTBepKJIeHHas pacniopsbkenueM [IpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p;

6. 'ocynapctBenHas nporpamma PD «Pa3Butue oOpazoBaHus», YTBEPKICHHAS
noctadoBiieaneM [IpaButensctBa PD ot 26 nexabps 2017 roma Ne 1642 (pen. Ot
16.07.2020);

7. @enepalibHbIA  TPOEKT «YCIEeX KaXIoro peOdeHKa», YTBEpP>KICHHBIM
npesuaguyMoMm Cosera mipu Ilpesmpenre PD mo crparernyeckoMy pa3BUTHIO H
HAITMOHAJILHBIM ITpoeKkTaM (TIpoTokojI oT 24 nekabps 2018 roma Ne 16);

8. [Ipuka3z MunucrepctBa oopazoanus U Hayku PD ot 09 nosi6ps 2018 roga Ne
196 «O06 yrBepxkaeHuu [lopsiaka v oCyIIeCTBICHUSI 00pa30BaTEIbHON ACATEIBHOCTH
O JIOMOJIHUTEILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOTPAMMAM);

AKTYaJIbHOCTH POTrPaAMMBI.

C 1 cents6psa 2020 roga Bctynui B cuiny denepanbubiii 3akoH oT 31 utons 2020
roja Ne 304-®3 «O BHeceHun nsmeHeHui B OepepanbHbiil 3ak0H «O6 00pazoBaHUM
B Poccuiickoii @enepamumy 1mo BONpocaM BOCITUTAHUS 00YYaIOIUXCS.

[Ipesunent Poccuiickoii ®enepauuu B.B. Ilytun oTmernn, 49To CcMBICT
npeajlaraéMbIX — MOMPaBOK B TOM, 4YTOOBI  «YKpEMUTh,  aKIEHTHUPOBATH
BOCIIUTATEILHYIO COCTABJISIIONIYIO OT€UECTBEHHON 00pa3zoBaTesibHOM cucTembly». OH
MOTUEPKHYJ, YTO CHCTEMa O0pa30oBaHUS HE TOJBKO YYUT, HO M BOCIUTHIBACT,
bopMHpYET JUYHOCTh, MEpPeIaeT IEHHOCTH W TPAJWIMHA, Ha KOTOPHIX OCHOBAHO
OOLIECTBO.

«Bocniutanue — JNeATENBHOCTH, HANpaBIICHHAs Ha pPa3BUTHE JIMYHOCTH,
CO37laHME YCJOBUUM IS CaMOOMPENEICHUS W COIHMAIU3AIMU OOydYaroluXxcs Ha
OCHOBE COIMOKYJIBTYPHBIX, JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH W TPUHATHIX B
POCCHIICKOM OOIIIECTBE MPABHJI U HOPM TOBEJICHHSI B MHTEpPECax 4eJIOBEKa, CEMbH,
oOIIecTBa U TrocynapcTsa, (OPMUPOBAHUE Yy OOYUYaIOIMXCA YYyBCTBA MATPHOTHU3MA,
IPaKJAHCTBEHHOCTH, YBOKCHHUSI K TaMATH 3amUTHUKOB OTeuecTBa M TMOABUTAM
I'epoeB OrteuecTBa, 3aKOHY U TMPABOMOPSJKY, HYEJIOBEKY TpyAa € CTapiieMy
MTOKOJICHHIO, OEpEeXHOTO OTHONIICHHS K KYJIbTYPHOMY HACIEAUIO W TPAIULIHASIM
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MHOTOHAIIMOHAJIBHOrO Hapoaa Poccuiickorn Denepanuu, OTpupoae U OKPYKaAKOLIEH
cpene». (Ctaths 2, myHkt 2, @3 Ne 304).

Bocnutanne mnpenacTaBiser CcoOOW  ICNICHANPaBICHHBIM W IJITAHOMEPHBIN
nporecc 1mo (GOpMHUPOBAHUIO M PA3BUTHIO JIMYHOCTH YEJIOBEKAa B COOTBETCTBUHU C
HOpMaMH U MpaBUJIaMH, IPUHITHIMU B OOIIIECTBE.

[{eneBbie OpUEHTHPHI BOCITUTAHUS I€TEH IO MTPOrpaMMme:

- MOHMMAaHKE [IEHHOCTHU KHU3HH, 3JJ0POBbsI U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- 0€30I1acCHOTO ITOBEJICHHE;

- KyJIbTypa CaMOKOHTPOJISI CBOETO (PU3UUECKOTO COCTOSTHUS;

- CTpEeMJICHUE K COOJTIOICHUIO HOPM CITIOPTUBHOU STUKH;

- YBa)KEHHUE K CTApIITUM, HACTAaBHUKAM;

- TACIUTTMHUPOBAHHOCTD, TPY/I0JIIOOHE, BOJISI, OTBETCTBEHHOCTD;

- CO3HAHKE IEHHOCTH (PU3UIECKOM KYJIBTYPhI, SCTETHUKHU CIIOPTA;

- MHTEPEC K CIIOPTUBHBIM JOCTH)KCHHUSM M TPAIHUIIHSIM, K UCTOPHUH POCCHIICKOTO
¥ MUPOBOTO CIIOPTa U CIIOPTUBHBIX JOCTHKECHHUIA;

- CTpeMJICHUE K KOMaHIHOMY B3aUMOJICHCTBUIO, K 0011l modese.

Anpecar mporpammbl. PabGouasi mporpamma BOCHUTAHHUS TpeJHA3HAYEHA s
BCEX IPYII YYaIMXCs, a TAKXKE UX poJIUTeNeil AeTcKkoro oobenuuenus «llogBuxHbie
urpe» B Bo3pacte 7-10 ner.

JlanHast mporpaMma BOCIIUTaHUSI pacCUMTaHa Ha OJIMH Y4eOHBIN TOJI.

2. XapakTepuCTHKA IeTCKOT0 00beTMHEeHUsI

JlestenpHOCTh OOBenuHEHUS «llOoMBIOKHBIE WIPBD» HMEET (GU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTHUBHYIO HAIPABIEHHOCTb.

KonuuectBo ydammxcsi OOBEIUHEHHS COCTAaBISIET __ TPYIBI, BCEro
YEJIO0BEK.
N3 HuX ManmbuukoB - _ , neBouek- _ . OOyyaronuecss UMEIOT BO3PACTHYIO

Kareropuro aereit ot 7 1o 10 ner.

@®opMbl pabOTHl C YYalIUMHUCA W WX POJUTEISIMUA - HWHAWBUAYAJIbHBIC H
IPYIIIOBBIE.

3. Heas mnporpaMmbl: BOCHHUTaHHE TAPMOHUYHOW, JIyXOBHO Pa3BUTOM,
COLIMAJIbHO-aKTUBHOM  JIMYHOCTH  Y4Yalllerocs, CIOCOOHOW K  IMOCTOSHHOMY
caMO00pa30BaHUI0O M CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMIO; IMPUBUTHE €My HPABCTBEHHBIX
MPUHLNIIOB HAa OCHOBE M3YYEHUS KYJIbTYPHO-UCTOPUUYECKUX, MNATPUOTHUECKUX
Tpaauiui cemou, Poccun.

3aoauu:

o CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO JIUYHOCTU O0YyYarOIErocs, ¢ MO3UTUBHBIM
OTHOUIEHUEM K cebe, CoCOOHOro BhIpadaThiBaTh U PEAM30BBIBATH COOCTBEHHBIN
B3IJIs1/1 HA MUD, Pa3BUTHUE €r0 CYObEKTUBHON MO3UIINH;

o pa3BUBaTh CUCTEMY OTHOIICHHWHA B KOJUICKTHMBE Yepe3 pasHOOOpa3HbIC
(GbOpMBI aKTUBHOM COITMATTLHOM IEATEITbHOCTH;
o CIIOCOOCTBOBATh YMEHHUIO CAMOCTOSITEIIbHO OIICHUBAThH MPOUCXOIAIIEE

U UCIIOJb30BaTh HAKAIUIMBAEMbIA OMNBIT B IEJISIX CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS M
caMopeanu3aliy B MPOLECCE KU3HEACSITETbHOCTH;
o dbopMUpOBaTh U IPOIAraHIMPOBATH 3J0OPOBBIA 00pa3 )KU3HHU.
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IInanupyemble pe3y/ibTaThl peaau3allii MPOrPaMMbl BOCIIUTAHUS.

. aKTUBHO BKJIIOYAThCSl B OOILEHUE M B3aUMOJCIHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
HAa [PUHLOMIAX  YBAXEHUS M JIOOpOXKEIATENbHOCTH,  B3aUMOIIOMOILIM U
COIEPEKUBAHNUS;

o IPOSIBIISITh MOJIOKUTENIbHBIE Ka4yeCTBa JIMYHOCTH M YINPABIATH CBOMMH
AMOIMSMU B Pa3IUYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSAX;

o NPOSBIATh JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIOOME W YHOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJICHHBIX LENEH;

. OKa3bIBaTh IOMOILb WIEHAM KOJUIEKTHBA, HAXOAUTh C HUMHU OOILIUH SI3bIK
1 00IIME UHTEPECHI

4. PaGoTa ¢ KOJUIEKTHBOM 00y4aoIuXcs

PaboTa ¢ KOJIIEKTUBOM 00YYarOMIMXCS IETCKOT0 00BEAMHEHUS HallEIeHa Ha!

e (hopmMupoBaHME MPAKTUYECKHMX YMEHHUWA 1O OpraHu3aldd  OpraHoB
CaMOYNPAaBJIEHUSI 3TUKE W TICUXOJIOTMM OOUICHMSI, TEXHOJOTMH COLMAIBHOTO U
TBOPYECKOT'0 IPOEKTUPOBAHUS;

e o0ydyeHHE yMEHHMSIM U HaBbIKaM OPraHMU3aTOPCKOM  JI€ATEIbHOCTH,
caMoopraHu3anuu, GOpMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOCTH 3a CE€0s U IPYTrHX;

® pa3BUTHE TBOPYECKOIO, KYJIbTYPHOIO, KOMMYHUKATUBHOTO MOTEHIIMAIA
oOydarommxcss B HPOLECCE Yy4yacTUsd B COBMECTHOM OOIECTBEHHO-IIOJIE3HOM
NEeSATEIbHOCTH;

e cojeiicTBue (POPMHUPOBAHUIO AKTUBHOM T'PaXAaHCKON MO3ULIUY;

® BOCIIUTAHWE CO3HATEIBHOIO OTHOLICHMS K TPyAY, K IPUPOAE, K CBOEMY
roponuy.

5. PabGora ¢ poaurensasmmu

Pabota ¢ poautensiMu o0y4aromuxcsi A€TCKOro 00beAUHEHUS BKIIFOYAET B CeOs:

® OpraHu3alMi0 CHCTEMbl HHIMBUAYaJIbHOM U KOJUJIEKTUBHOW pabOThI
(TemaTtnueckue O6ecenbl, COOpaHusl, HUHAUBUAYAIbHbIE KOHCYJIbTAIIUN);

® COJEHCTBHE CIUIOYEHUIO POAUTEIBCKOTO KOJUIEKTUBA M  BOBJICUYCHHE
poauTeneil B KU3HEHCSATENbHOCTh JIETCKOTO OOBEAMHEHHUs (OpraHu3alusi Hu
IPOBEJCHUE OTKPBITHIX 3aHATUN B TEUEHUE YUEOHOI 0 Tofia);

e odopmieHrne HHPOPMALMOHHBIX YTOJIKOB JUJIsl POAMTENEH MO BOmpocam
BOCIIUTAHUS JE€TEH.
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6.KajieHaapHblii IVIAH BOCITUTATEIbHOI padoThl 00beIMHEHUA
«IMoaBukHbIe UrpbI» HA 2024-2025 y4yeOHbIH 1o/

Ne
n/n

Ha3Banue Heanb Kparkoe | ®opma Cpokn | OTBercT
MepOnpHUATHS, COJep:KaH | IPOBe/IeH | IPOBEJACHH | BEHHbIE
co0BITUSA ue us A

7.0l.leHKa PE3YIBTATUBHOCTH pP€AIN3alIMH NTIPOTPaAaMMbI BOCIIMTAHUA
PGSYJ'II)TaT peajm3alin IIporpaMmabl BOCITUTaHUA 06yqa}oumxcs{ JACTCKOI'O

06’L€I[I/IHCHI/ISI ((HOI[BI/I)KHBIG HUI'PBD»

8.Cnmcok ucnmoIb30BaHHOM JIUTEPATYPbI

HOpMaTHBHO-HpaBOBLIe AOKYMEHTBI:

1. denepanbHbIin 3ak0H Poccuiickoit deneparuu ot 29 nekadbps 2012 roma
Ne 273-®3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepanumy;
2. denepanpHbiii 3akoH oT 31 uronst 2020 roga Ne 304-D3 «O BHeceHUH

n3MeHeHuit B deepanbHblil 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deaepanumy mo
BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS O0YUAIOIIUXCS;

3. Vkas3 Ipesunenta PO ot 21 urons 2020 roga Ne 474 «O HaMOHAIBHBIX
nensx passutus Poccuiickoit @enepanuu Ha niepuon 10 2030 rogay;

4, Konuenuust  pa3BUTHS  JIONMOJIHUTEIHLHOTO  OOpa3oBaHus  JETel,

yrBepxaeHHas Pacnopsixenuem [IpaButensctBa PD ot 04 centsiops 2014 roma Ne
1726-p (pen. Ot 30.03.2020);

S. Crparerust pasButusi Bocnutanuss B PD wa mepuon mo 2025 rona,
yTBepxkAcHHAas pacnopsbkenueM [IpasutensctBa PO ot 29 mas 2015 roma Ne 996-p;
6. [l'ocynapctBennass  nporpamma P®  «Pa3Butue  oOpazoBaHus»,

yTBepXKAeHHAs moctaHoBieHneM [IpaButensctBa PO o1 26 mexabps 2017 roma Ne
1642 (pen. Ot 16.07.2020);

7. denepanabHBIl TPOEKT «YCIEX KaKIOTO peOCHKa», YTBEPIKICHHBIM
npesuauymoMm Cosera mnpu lIpesunenre PP mno cTparermyeckoMy pa3BUTHIO U
HaIMOHAJILHBIM TpoeKTaM (TipoTokoi oT 24 nexadps 2018 roma Ne 16);

8. [Tpuka3z MunuctepctBa obpazoBanust u Hayku PD ot 09 nHos6ps 2018
roga Ne 196 «OO6 yrBepxknenun Ilopsimka u ocyimiecTBieHHs 00pa30BaTeIbHOM
JESATEeITLHOCTH T10 JOTIOTHUTEIIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM TPOrpaMMam.

Jluteparypa aJid nejgarora:
1. BocniurarenbHblii  mpouecc: u3ydeHue A(OPEKTUBHOCTU: METOAUYECKHE
pexomennanuu/ nox pegakuueit E.H. Crenanosa — M., 2016;
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2. Kapruna  3.A. Ilpaktuueckoe mocoOue s paboTel  mejarora
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBanus. — 3. norm.- M.: lllkonsHas IIpecca, 2008;

3. Manenkosa I1.1. Teopust u metoauka Bocniutanus/ M., 2017;

4, CnactrenuH B.A. MeToka BoCcIIUTaTeIbHOM paboThI- u31.3-e-M, 2015.

HNHTEepHET-UCTOUYHUKHU:

https://videouroki.net/razrabotki/rabochaya-programma-po-vospitatelnoy-
rabote.html- paGouas mporpamma mo BocnurarenbpHO# padboTe
https://infourok.ru/rabochaya-programma-vospitatelnoy-raboti-328614.html- pabouas

nporpaMma BOCIUTATEIbHOU paOOTHI.
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