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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

JHononnurensHas ~ oOmieoOpa3oBarenbHas — oOliepa3BUBaiolas  Mporpamma
«llonBwxHbIe WUTpHD»  pa3zpaboTaHa B  COOTBETCTBUM CO  CIEAYIOIIMMU
HOPMATHUBHBIMHU JOKYMEHTAMU:

- GenepanbHbIM 3aKk0HOM Poccutickoit @eneparuu ot 29 nexadbps 2012 r. Ne 273-
®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuun» (npuusat [ocyaapcTBeHHON
Hymoit 21 nekadbps 2012 roga, ogodpen Cosetom Deneparun 26 nexabps 2012
roja, ornyoinkoBaHo B «Poccutickoit razere» 31 nexabps 2012 r., BCTynuiI B CUITY:
1 cenTs16ps 2013 1.) ;

- OobnactueiM 3akoHoM PoctoBckoit obnactu ot 14.11.2013 Ne 26-3C «O06
obpazoBaHuu B POCTOBCKOM 001aCTHY;

- Pacniopsxenunem [paBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 15 anpens 2014 r.
Ne 295 «O06 yTBepkaeHnn rocyjapcTBeHHOM porpammel Poccutickoit denepannn
"PazButue obpazoanus" Ha 2013 - 2020 roasi»;

- Konuenuueil pa3Butusi AOMOJHUTENBHOrO oOpa3zoBaHusi neted (Pacmopsbkenue
[IpaBurensctBa PD 0T 4 centsadps 2014 r. Ne 1726-p);

- [Tpukazom MunucrepctBa npocsemienusi Poccuiickoit ®eneparuu ot 09 HosOps
2018 1. Ne 196 «OO0 yTBepKIEHUU MOpPsSAKAa OpraHU3allid M OCYIIECTBIICHUS
0o0pa3oBaTeNbHON JEATEIBPHOCTH TIO JIOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMmmamy»;

- Ilpukazom MuHHCTEPCTBA 3APABOOXPAHEHUS M COLMAIBHOIO Pa3BUTHUS
Poccuiickoii @enepanuu ot 9.08.2010 «OO6 yTBepX)ACHUM TMOPSAKAa OKa3aHUSA
MEIUIIMHCKOW TOMOIIM TpPU TPOBEACHUU (PUKYIBTYPHBIX U CIOPTUBHBIX
MEPONPUITHIN;

- IloctanoBnenuem ['J1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya PD ot
04.07.2014 Ne 41 «O6 ytBepxnaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurtapHo-
AMUJIEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO M OpTaHU3AINU
pexunMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alui JOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHMUS
JIETE»;

- MeroauyeckumMu pPEKOMEHAAUUAMHU [0 TMPOECKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIIBHBIX

o0meobpaszoBarenbHbIX mporpamM (muckMo MunoOpHayku Poccum ot 18 HOSO0ps
2015 r. Ne 09-3242);

- YcraBoM 1 JlokalibHBIMM akTamu MBY J1O BecenoBckuii LT.

HanpaBjeHHOCTH  mporpaMmMbl M HampaB/ieHHEe  JAesATeJIbHOCTH.
[Iporpamma «IloaBuxkHBIE UTPBD UMEET (HU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHYIO
HAMPaBJIECHHOCTh M HAIPaBJIEHHA Ha 03/I0pOBJICHHE U (HU3NUYECKOE PA3BUTHE
neted, Ha (opMuUpoBaHUE bU3MYECKUX W TICUXOJIOTMYECKUX KA4eCTB W
CIOCOOHOCTEH.

Bua nporpammbl M ee ypoBeHb. Ilporpamma «IlonBukHble HUIpBI»
MOIU(ULIMPOBAaHHAsA, COCTaBJICHAa Ha OCHOBE PEKOMEHJAIMil, pa3pabOTaHHBIX
CHeHATUCTaMH B 00JacTh (PU3NYECKONU KyJIbTYpbl, HODMAaTUBHBIX JTOKYMEHTOB



MunuctepctBa oOpazoBanne P®D, Ha ocHOBe aBTOpckoii mporpammbl O.A.
CrenanoBoit «Ilonsuxkubie urpen» U3a.: bamace IN'oa: 2012.
YpoBeHb IPOrpaMMbl- O3HAKOMHUTEIIBHBIN.

AKTyaJbHOCTB. [logBUXKHAsE Urpa — €CTECTBEHHBIM CIIyTHUK JKU3HU peOEHKa,
HMCTOYHUK PATOCTHBIX SMOIIMK, 001a1a0MINNi BETUKOW BOCTIMTATEILHON CHUIIOMN.

IToaBHKHBIE UTPBI ABIAIOTCA OJHUM U3 TPAIULIMOHHBIX CPEACTB IeAaroruku. B
Urpax sIpKo oTpaxkaeTcs 00pa3 KU3HU JIOACH, UX OBIT, TPy, MPEACTAaBICHUE O
YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKEJIaHWe o00yafaTb CUJIOW, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToll ABMkeHUH. [IposiBIsATH CMEKalKy,
BBIJIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIIYMKY, HAXOJUUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHE K MO0OeIe.

[lonBrKHBIE WIPBHI SBISIOTCA YaCThIO MATPHOTHYECKOTO, 3CTETHYECKOTO H
dbuzuyeckoro BocmuTaHus Jete. Y  HuUX  (QOpPMHUPYIOTCS — YCTOWYHMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEIBHOE OTHOWICHUE K KYyJIbTYpE POIHOM CTpaHBbI,
CO3JAIOTCA  OMOLMOHAJIBHO  IIOJIOKWUTEJIbHAsA  OCHOBA  JUIA  Pa3BUTHUA
NaTPUOTUYECKUX YyBCTB: JIIOOBU K PoauHe, €€ KyabType M HacleAauto. ITO OAUH
U3 TJABHBIX U OCHOBOIIOJIAralonMx (pakTOpOB JAETCKOrO (PM3NYECKOTO Pa3BUTHUIL.
[lonBuKHBIE  WIPBl  CIIOCOOCTBYIOT ~ COBEpIICHCTBOBAHUIO  JIBUTaTEJIbHOM
KOOpAWHALIUM, MBIIIEYHOM AaKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO pPABHOBECHS, a TaKXKe
Pa3BUTUIO CWJIbI, MOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKIUil.
bosee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATEIIBHBIA XAPAKTEP, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKAa Ha I[O3UTMBHOE BOCIPUSATHE MHpA, Ha MOJyYEHHE
ITOJIOKUTENIBHBIX SMOLUU.

Ilo comepxaHuio BCe IOABWKHBIE MIPHl  KJIACCUYECKU  JIAKOHWYHBI,
BBIPA3UTENIbHBI U JOCTYIIHBI IETSM.

Urpel npeamecTByOT TPYAOBOM 1eATenbHOCTH peOéHKa. OH HAYMHAET UrpaTh
710 TOTO, KaK HAyYUTHCS BBIIOJIHATH XOTS Obl IPOCTENIINE TPYAOBBIE TPOLIECCHI.

[IpaBWIBHO OpPraHUW30BaHHBIE IMOJBWXKHBIE MIPHl  JOJDKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BJIMSHUE Ha POCT, Pa3BUTHE U YKpPEIJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
anmnapara, MbIIIEYHOW CHCTEMbI, HA (DOPMUPOBAHHE MPABWIBHOW OCAHKH JIETEW.
brnaromapss 3TOoMy OOJBIIOE 3HAYEHHWE MPUOOPETAIOT MOJABMXKHBIE UIPHI,
BOBJICKAIOIIME B Pa3HOOOpPA3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JIWHAMUYECKYIO, paboTy
Pa3JIMYHbIEC KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIbI TENA.

[TonBuKkHBIE UTPHI SABISAIOTCA JYYIIMM CPEACTBOM AKTHMBHOI'O OTHbIXa MOCIIE
HanpsDKEHHOW  yMCTBEHHOM pabotTel. UWrpoBas JesiTenbHOCTh pa3BUBAET U
YKpEIUIieT OCHOBHBIE TPYMIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIICHHUIO
310pOBbA. [[BHKEHMS, BXOMSIIME B TIOABUKHBIE UIPHI, 10 CBOEMY COAEPKAHUIO U
(dopMe OYeHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHHI M JOCTYNHBI BOCHPUATHIO U
BBIIIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHumarommecs yHpaxHSIOTCS B XOAbO€, MpPbDKKaX, METaHUH U
HE3aMETHO JIJIsl CAaMUX ceOsl OBJIa[IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUYKEHUIA.

Vydmaercs o0mas KOOpAWMHALMS JBUKCHHM, pPa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD
L[€JICHAIIPABJICHHO BJIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 3a/a4€i U IpaBUIIAMHU
UI'DHL.



[TproOpeTénHblii ABUTaTeNbHBIA ONBIT W XoOpoluas oOmas (usndeckas
IOArOTOBKA  CO3JAI0T  HEOOXOAUMBIE MPEANOCBUIKA I MOCIELYIOIIEH
CIIOPTUBHOM JEATENBHOCTH.

[{eHHOCTh MOABMKHBIX UTP B TOM, YTO IPHUOOPETEHHBIE YMEHMS, KauecTBa,

HABBIKU TIOBTOPSIOTCS] U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIIMUXCS YCIOBHSIX.

Conepxxanue  urp  oOoram@aer  NOpPEICTaBI€HUE U AKTUBHU3UPYET
HaONIOAATEIbHOCTh, ~ MBIIUIEHWE W BHUMaHHE,  pa3BUBAaeT  IaMSTh,
CO00pa3UTEIBLHOCTh U BOOOpaXKEHNUE.

WUrpoBast nesTenbHOCTh BCErJa CBSI3aHA C PEIICHHEM ONpeNeNEHHBIX 3aj]ad,
BBIIIOJIHEHUEM OIPECIEHHBIX O00S3aHHOCTEH, IPEOAOIEHUEM pA3HOTO pPoja
TPYAHOCTEN W NpensaTcTBUU. IIpeonosnieHne mpensaTCTBUN YKPEIUISIET CHITy BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIIECPAKKY, PEIINTEILHOCTh, HACTOWYUBOCTh B JOCTH)KCHHH LIEIIH,
BEPY B CBOM CHJIBI.

[ToaBMKHBIE UTPHI SABJISIOTCS BAXKHEHIIMM CPEACTBOM pa3BUTHUS (PU3UUECKOM
AKTUBHOCTH YYaIlIMXCSA, OJHUM W3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUN JIETer
JAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMAKHBIX UTP JIEKAT (PU3MUECKHE YIPaKHEHHS,
JBUKEHUS, B XOJE€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKH IMPEOJIOJIEBAIOT Psij
MPEMATCTBUNA, CTPEMATCS JOCTUTHYTH ONPENEIIEHHOW, 3apaHee IOCTaBICHHOU
uenu. brnarogaps 60nbIIOMy pazHOOOpa3HIO COAECPKAHUS UTPOBOM EATENBHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPraHU3M M JMYHOCTb, CIOCOOCTBYSl PEUICHUIO
BOXHEMIIMX CHEUUaNbHBIX 3a1ad (Qusudeckoro BocnuTanus. [Iporpamma
aKkTyaJlbHa B paMKax peajn3ali JOMOJHUTEIBHOIO 00pa30oBaHMsL.

HoBu3Ha 1aHHO# MPOrpaMMbl 3aKIHOYAETCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B
cebe copepxaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO PeOEHKA,
HO W 3HaHUS (POJBKIOpa, CHOCOOCTBYIOLIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO Hacjenus
HapOJOB JIOHCKOTO Kpasl.

[IpakTrueckass 3HaUUMOCTh HporpamMmbl «[logBUXKHBIE UTPBD) 3aKIIOYAETCS B
TOM, YTO 3aHSTHS MO HEW CIMOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 340POBbS, MOBBILIEHUIO
(¢u3nuecKoil TMOATOTOBIEHHOCTH U (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOIO OIbBITA,
3I0pPOBbECOCPEHKEHUIO,  CHATHIO  TICUXOJOTMYECKOTO  HAIpsDKEHUS  TMOcCIe
YMCTBEHHOU pabOThI HA YPOKax.

CBs3b C ApYTMMH IPOrpaMMaMu. DJIEMEHThI JAHHOW MPOrpaMMBbl TPUCYTCTBYIOT B
TAaKMX pas3/ieliax TOCYJapCTBEHHOM MporpaMmsbl, Kak «OKpyKaromMii MHPY,
«Maremartukay, «JIuteparypHoe ureHue», «Pycckui s3bIx».

OTanYNTEJbHBIMU 0COOCHHOCTAMM NPOrPAMMBI SIBIISIETCS €€ MTPAKTUYECKAs

3HAYMMOCTb HA YPOBHE MHIUBHYYMa, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Leans nporpamMmmsl chOpMUPOBATH y yUAITUXCS MOTHUBAIMIO COXPAHECHHS U
MIPUYMHOXKEHUS 3JJ0POBbsI CPEJACTBOM MOJABUKHOMN UTPBHI.

3agaum nporpaMmmbl
OO6pazoBaTebHbIC:
dopMUpOBaHUE 3HAHUN U MIPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH;
OO0yueHue mpaBuiIaM MOBEACHUS B MPOLECCE KOIEKTUBHBIX JEHCTBUM;
dopMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOpUECTBY HapoA0B [10BOIKbSI.



Pacmmpenue kpyro3zopa ydanuxcs.

PazBuBaronue:

Pa3BuTHe MO3HABATENILHOIO HMHTEpEca K HApOJHBIM HMIpaM, BKIIOYEHHE UX B
MO03HABATENILHYIO JESATEIHHOCTD;

Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI, pa3BUTHE TlIa30Mepa U
YyBCTBa PACCTOSHUS,

Pa3BuTHE BHUMATENBLHOCTH, KaK Y€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenbHeie:

Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA,;

dopMUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HMU;

Bocrutanne OepekHOTO OTHOIIEHUSI K OKpYJXKalollell cpefe, K HapoIHBIM
TpaJUILIHSIM.

Anpecatr mnporpammbl. Bospact gereil, y4acTBYIOIIMX B peaav3aldu
IIPOrPaMMBbI 4-15 gner. CopepkaHue HPOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHO Ha
JI0OPOBOJILHBIE OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIIbLI ACTEH.

B nenom coctaB rpynm octaeTcsi NOCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPYMIbl MOXKET
M3MEHATHCS 10 CIEAYIONIUM MPUYUHAM:
CMEHA MECTa KUTEJIbCTBA, TPOTUBOMOKA3aHUS 10 3/TOPOBBIO U B APYTUX CIIyUasx;
CMEHA JINYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aMPOCOB yUAIIUXCS.
O0bem nporpammbl. [Iporpamma paccuntana Ha 4roga 0OydeHHs.

roj1 00yueHus - 36 4acoB B r'O/I.

roj1 00y4deHus - 36 4acoB B r'O/I.

roj1 00y4deHus - 36 4acoB B r'O/I.

roj1 00y4deHust - 36 4acoB B I'O/I.

Pexxum 3ansTuii.

1-# rox 00yuenus - 1 pa3 B Heaento o 1 yueOHOMY yacy.

2-1 roa oOy4denwus - 1 pa3 B Hezelnto no 1 yueOHOMY 4acy.

3-i1 roa oOyuenus - 1 pa3 B Hezento no 1 yueOHOMY Hacy.
4-i1 rog oOydenus - 1 pa3 B Henento no 1 yueGHOMYy yacy.
[IponomxkuTenbHOCTD 3aHATUI: 40 MUHYT.
3aHATHS IPOBOSATCS HA YJIHIIE WM B CIIOPTUBHOM 3aJji€ MPHU IJIOXOU MOro/Ie.

@opMBbI M METO/IbI OPraHU3alMU 00Pa30BaTEILHOI0 MpolLiecca.
®dopMbl OpraHu3allMd JIEITEILHOCTH JIeTe : TPYyNMNoBbIe, WHIWBHUIyaIbHBIE,
KoJUIeKTUBHAasA. Beayieit popmoii opranuzanuu oOydeHus SBISETCS IPyNnnoBas

Bujel nestenbHOCTU: UTPOBAsi, TO3HABATEIIbHAS.
@opMbl  3aHATHI: AcTadeThl; CIOKETHO-POJIEBas WIrpa, Urpa C TNPaBUIAMH,
oOpa3Ho-poJsieBas urpa; 6ecepl 0 BOCMUTATEIBHBIM d(PPeKTaM MOABUKHBIX UTP;
MHHH — MPOEKTHI.
[Tpuémsbl u MeTOIBI
[Ipu peanuzamnuu mporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3TUYHBIC METOIbI O0YUCHHUS:
CJIOBECHBIC: paccKka3, 00bsICHEHNE HOBOTO MaTeprara,;
HarJsiiHbIE: TIOKa3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPAIIUS WILIFOCTPATUBHOIO MaTeprana;



IIPaKTUYECKHE: anpoOOMpOBAaHME HOBBIX WIP: MIPbl HA CBEXEM BO3IyXE Ha
IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM IUTOIIAKE, 3cTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

O:xugaemble pe3yJibTaThI U CIIOCOOBI ONPe/ieieHNs Pe3yJIbTATUBHOCTH.
1 r.o0yu.:
VYkperieHue 3710pOBbs;
[ToBbIienue Gpu3nvIecKoil MOArOTOBICHHOCTH IBUTATEILHOTO OIBITA.
2 1.00y4:
Pa3Butne ¢pu3nuecknx KauecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCITUBOCTH.
3 r.00y4:
dopMHpOBaHHE YMEHHUS TMPOBENEHUS (UKYIBTYPHO —  O3J0POBHUTEIBHBIX
MEPOIIPUSATHNA.
4 r.00yu:
OOyuenue mpocTedIUM crocobamM H3MepeHusi Tnokazarened (PU3MUecKOoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,
@opMHpOBaHUE KAYECTB JIMYHOCTHU: HAOIIOATEIbHOCTh, MBILUICHHE, BHUMAHUE,
MamMsTh, BOOOPAKECHHUE;
[IpoBeneHrie MOHMTOpPUHra OOpa30BATEIBLHON Cpelbl (AaHKETHUPOBAHHWE JETeH U
pOOUTEIICH, COXpPAaHECHHE 3aYETHOW CHUCTEMBI OLICHMBAHUS 3HAHWM, MPOBEICHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBaHU ).
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI
OLICHUBATh IMOCTYNKH JIFOJI€H, JKU3HEHHBIE CUTyallUM C TOYKH 3pEHUS
OOIIEPUHATBIX HOPM U IIEHHOCTEH; OlIEHUBATh KOHKPETHBIC IOCTYNKH Kak
XOpOUIUE UJIU TIJIOXHUE;
YMEHHE BbIPaXKaTh CBOU SMOILUY;
MOHUMATh SMOLIMU APYTUX JIFOIEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH.
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTaTAMM SBJISIETCS dbopmupoBanue
yHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX AeiicTBult (YVY /).
PeryasituBubie YY/I:
onpenensaTh U HOPMUPOBATH 1IETTh NEITEIBHOCTH C MTOMOIIBIO Me1arora;
MPOroBapUBaTh MOCJIENOBATEIBHOCTD JEUCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
YUUTHCS pabOTaTh MO ONPEEICHHOMY aJTOPUTMY
ITo3naBaTeabHbie YY/I:
yYMEHUE JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHOW pabOTHI AETEH U MeAarora;
KommyHnukaTusubie YY1
yMeHHe 0pOpMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopme
CJIylIiaTh ¥ IOHUMATh PEYb IPYTUX;
JIOTOBApUBATHCA C peOSITaMH  COBMECTHO C MEIaroroM o MpaBujiaX MOBEJICHUS U
OOIIIEHHS U CIIECI0BATh UM;
YUYUThCS paboTaTh B Mape, rPyIre; BEIOIHIATH Pa3IudHbIE POJIH
(Tuaepa UCTIOTHUTEIIA).
Pe3ynpTatuBHOCT, OOyYE€HMsI OMNpEAENsIeTCs yMEHHEM urpaTh W MPOBOAUTH
MOJIBM>KHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA Pa3TUYHBIX MPA3AHUYHBIX MEPOTIPUITHUSIX.
Cnoco0bI NpoBepKH 3HAHWI U YMEHUI:



MPOBEJCHINE MOHUTOPHUHTa 00pa30BaTeNbHON cpebl (aHKETUPOBAHUE NETEH U
poauTenei) Ha MpeaMeT YIOBJIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTATAMH JJAHHOM IPOrPaMMBI;
ydacTue 00yyarouxcs B Ipa3AHUKaX, KOHKYpcax, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX U
MEPOIIPUATHAX LIKOJIBI U TOPOAA;
OTKPBITBIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPONIPUATHS JAHHOUN HAIIPaBJICHHOCTH.
®opMbl MOABEJCHUS MTOINOB NPOrpaMMbl: BECEIbIE CTApThl, CIIOPTUBHBIC
sctadeTsl, (ecTuBaidb Urp, npa3aHuk «Mrpomanus», CIOPTUBHBIN Mpa3IHUK
«borareipckue noremkny», «JIeHp 310pOBbs».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 200 oOyuenus

KonmuecTBo yacoB
Ne HasBanue paszena Ooree Teopust IIpakTuka
KOJINYECTBO
4acoB

1 Urpsi ¢ 6erom 6 u. 14. 5

(oO11epa3BUBAIOIITNE UTPHI).
2 Hrpsl ¢ Mauom. Su. 14. 4
3 Urpa ¢ npblkKKamMu (CKaKaJIKH). 5u. 14. 4
4 Wrpbl Manoi noABMKHOCTH 5u. 14 4

(WUrpBI HA pa3BUTHE BHUMAHMSI,

JUTSL TIOATOTOBKH K CTPOIO; C

Ja3aHUEM U Tepelia3aHueM;

PaBUIBLHOM OCAaHKH).
5 3uMHuE 3a0aBbI. 4y. 14. 3
6 OctadeThl. 4y, 14. 3u.
7 Hapoubie urpbl 7 4. 2 4. Su.
Hroro: 36 . 8 u. 28u.




Kanenoapno-memamuueckuii nian

1 200 obyuenus

No Hasanwue pazzaena, TEMBI. Kon-
[/T1 BO
Jlata
Yacos
1.Urpsi ¢ 6erom (o0mepasBuBalouiue Urpbi). 6
1 | IIpaBuna Ge30macHOroO MOBEIEHUS B MecTax poBeaeHust | 1
MOABWKHBIX UTP. 3HAUCHUE MTOABUKHBIX UTP JIS
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.
2 | Kommiexc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ 1
pudmoBanHbIMU cTpouKamu. Mrpa «Durypei». Urpa
«Bonku, 3aM11bl, TUCHD».
3 | Kommnekc OPY B aBmxkeHun «MHUIIIKa Ha MPOTYIIKE. 1
Urpa «Meneau u muénbi». Urpa «Y menpeas Bo 00py».
4 | Kommekc OPY B KOJIOHHE 1O OJHOMY B JIBUKEHUM. 1
Urpa «Bropoii mmmnaniny. Urpa «Kpackmny».
5 | Kommnexke OPY B aBuxenun. Urpa ««@uryps». Urpa | 1
«Bonku, 3aM11bl, TUCHD.
6 | Kommieke OPY c npeameramu. Urpay «Tperuit 1
muiHuy . Urpa «nmkn, xkEmyau, opexm.
2. Urpsi ¢ MsuoM. 5
/| Uctopus BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM. 1
8 | CoBepIieHCTBOBaHUE KOOPAUHAIIMN JIBUKCHUH. 1
[TepekaTel Msiua. Kommuieke OPY ¢ MsuoM «Mstumk.
Hrpa «Ms4 no noiry».
9 | Pa3BuTHe rmazomMepa u ayBcTBa pacctosiHus. [lepemaya | 1

Msya. Metanue msya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B
uenby». Urpa «berynsr u merarenny.
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10

VYkpenneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILII] PYK
u revyeBoro nosca. Urpa «Ilepenaya msua B
KoJIOHHax». Mrpa «I'oHka Msiuen».

11

OO6y4eHune OpocaHuo, METAaHUIO U JIOBJIE MsS4a B UTPE.
Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxHas ueib.

3. Urpa ¢ npbiKKaMu (CKaKaJIKH).

12

[TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
MIPaBHJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMS MIPBIKKOB.
[TocnenoBatreabHOCTh OOYUYEHHS IPBIKKAM.

13

Kommieke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpeiraronme
BOPOOBIIIIKI.

14

Komrmuieke ynpaxHEeHUH ¢ IIMHHOW CKaKaJlKon
«Bepépoukay». Urpa «Y goukay.Urpa «Jlsarymara u
LTI

15

Kommiexke OPY ¢ KOpOTKMME CKakajgKkamu
«Connsimko». Urpa «3epkanoy.

16

Kommieke OPY co ckakankoi «Jlyuuku». Urpa «Bbiiie
HOXKH OT 3€MJIN».

4. Urpbl MaJ10i NOJABUKHOCTH .

17

[IpaBunbHas ocaHka v €€ 3HaYEHUE JIJIs1 30POBbS U
XOpoIIel y4EOnI.

YnpaxHeHus 175 popMUPOBaHUS MPABUIIBHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUs] MBIIIEYHOT'O KOPCeTa.

18

Kommuieke cnennanbHbIX yrpakHeHU «PoBHas crimHay.

Urpa «KpacHsbiii, 3enénbliny. Urpa « ATBIIUHUCTBD.

19

Komrieke ynpaxuenui ¢ memoukamu. Urpa
«PazBemunkn». Urpa «Iloe3my».

20

YrpakHeHUS I UCITPABIICHNS] HAPYLIEHUH OCAaHKH U
nockocronus. Urpa «Jleraer — He meraer». Urpa
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«Komna — TPOIIMHKA — KOYKHW).

21

['MMHacTHYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, PUrypHas
MapIlUpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenryy». Mrpa «Kto OsicTpee
BCTAHET B KPYI».

5. 3uMHHe 320aBbI.

22

3aKajMBaHHUE U €r0 BIMSHUEC Ha OpraHu3M. HGpBaSI
ImoMouib I1pu O6M0pO)KeHI/II/I.

23

Urpa «CkatbiBanue mapoy. rpa «['OHKM CHEKHBIX
KOMOB).

24

Urpa «Kny0 nensubix nnxenepon».Urpa «Msu u3
KpyTa».

25

Urpa «I'onka ¢ maitbamm». Urpa «Uepenaxmy.

6. Icradersl.

26

3HaKOMCTBO C MPaBWJIAMH TTPOBEACHUS dcTaderT.
[IpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

27

berosas sctadeTsl.

28

Octadera ¢ npeaMeTamMu (Ms4amMu, 00pydamu,
CKaKaJIKaMH )

29

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUIECKOTO U
JTAHAMHAYECKOTO0 PABHOBECHS

7. HapoaHble UIpbl.

30

HapoHbie urpel — 0CHOBa UTPOBOU KYJIbTYPBL.

31

Posib 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJEH.

32

PasyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamnun — 6an -6a»
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33| PazyuuBanue HapoaHbIX UTp. Mrpa «Umxkuk» 1
34| PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. MUrpa «3omoTsie BopoTay | 1
35| PazyuuBanue HapoaHbIixX urp. Mrpa "Uexapna". 1
36| Becenbie cTapThl. 1
36

Conep:xaHue NporpaMmai.
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1r. 0Oyu.

1. Urpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. [1lpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX
Urp. 3Ha4€HHE MOABMKHBIX UTP JUIs 310POBOT0 00pa3a *KU3HH.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBaHHBIMHA CTPOUYKAMH.
Urpa «Durypsy. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).
o Kommiekc OPY B nBmxennn «Munika Ha nporyike». Mrpa «Mensenu u
muéne». Urpa «Y menBens Bo 60py».
« Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JABM>KeHUU. Mrpa « Bropoit
mumHul». Urpa «Kpackmy.
o Ynpaxsenus ¢ npeameramMu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu —
nedean».
o Kommiekc OPY B nemxkenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3ai1pl,
JIUCBD.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tpetuit mumnuiny. Urpa «1nmkw,
KEILyU, OPEXU.
2. Urpol ¢ mssuom (5 yacos).
Teopus. VicToprsi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSTYOM.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHCcTBOBaHUE KOOpAMHAIMU ABMkeHU. [lepekaTtsl Mstua. Komruekc
OPY ¢ mauom «Msunk». Urpa « Mstd o momy».
« PasButne riazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue
Msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B niensy. Mrpa «berynsl u merarenny.
o YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO MOCA.
Urpa «Ilepenaua msua B komoHHax». Urpa «I'onka msuein».
« bpocku u nosist msya. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxHas nemp.
3. Urpa c npbixkamu (5 yacos).
Teopus. [IpopunakTuka J€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITpaBUIaMu
IBIXaHUs BO BpeMs MpbLKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUEeHHS MPBLKKAM.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratoiue BOpOOBITIIKI.
o Kowmmekc ynpaxxHeHui ¢ JIMHHON cKakainkou « Bepépoukay». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsrymara u namm».
o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoil «JIlyunku». rpa «Bplllie HOKKHU OT 3eMJIIN».
4. Urpsl masoii noaBukHocTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuibHas 0OcaHKa U €€ 3HAYCHUE JIJIS 3[I0POBBS 1 XOPOIIIEH yuEOohl.
YopaxkaeHus 111 GopMUpOBaHUS MPABUIBHON OCAHKHU, YKPEIIJICHHUS MBIILIEYHOTO
Kopcera.
lIpaxmuueckue 3anamus:
« Kommiekc cnenuaneHbix ynpaxxaenuil « Poras cnimaa». Urpa «Kpachsii,
3enénblity. Urpa « ATbIIUHUCTBD.
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« Kommekc ynpaxuennii ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3sequukm». Urpa
«lloe3ny.
e YIpaxXHeHUs I UCIPABJICHMs HAPYIICHUH OCAHKU U IITocKocTonus. Mrpa
«JIeraer — e neraeT». Urpa «KonHa — TpONIMHKA — KOUKWY.

o ['mMmHacTHYEeCKHUE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUA, GUTYPHASI MaPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OblcTpee BCTaHET B KPYTI».
5. 3umnumne 3a6aBbl (4 yacos).
Teopus. 3akanMBaHKE U €T0 BIUSHUE Ha opranusM. [lepsas momonis npu
00OMOPOKCHHH.
lIpaxmuueckue 3anamusi:

o MUrpa «CkaTpIBaHUE IAPOBY.

o Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kityd neasHpIX HHXXEHEPOBY.

o Urpa «Msu4 u3 kpyray».

o MUrpa «I['oHka c maitbamm.

o Urpa «Hepenaxmy.
6. dcTadern! (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO € TIpaBUIaMU NpoBeaeHus sctader. [IpodunakTika 1eTckoro
TpaBMaTu3Ma.
lIpaxmuueckue 3anamusi:

o beroras scradersl.

o Ocraderta c npeaMeramu (Ms9aMu, 0Opy4amMu, CKaKaJIKaMu)

o OcTadeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.
7. Hapoaubie urpsi (7 4acoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POIb M1 MECTO UI'PHI B
KU3HU JIIOJEH.
IIpakxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

« PasyuuBanue Haponaubix urp. Urpa «Hmxux»

« PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «3010TbIE BOPOTA»

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Uexapna".

« Becenble crapThl.
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Yueono — memamuueckuit nnan

2 200 oOyuenus

KonmuaecTBo yacoB
Ne HasBanue paszena. OOree Teopust | IlpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBaIONIUE Su. 1y. 44,
UTPHI).
2.| Urpa c nmpphKKaMu (CKaKaJIKH). Su. 1y. 4 4.
3.| Urpsi ¢ MstgoM. Su. 1y. 44,
4.| Urpsl MaJio moABUKHOCTH (MTPHI HA Su. 14. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS, JJISl TIOJITOTOBKH
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U TepeIa3aHeM;
MPaBUIILHOM OCaHKH).
5.| 3umHue 3a0aBHI. 44, 1y, 34
6.| Dcradersr. Su. 1y. 44,
7.| HapogHble Urpsl 74. 2. Su.
Hroro: 36 u. 8 u. 28 u.
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Kanenoapno-memamuueckuii nian

2 200 oOyuenus

No Ha3zBanue pasgena, TeMsl. Kon- | lara
[/T1 BO
4acoB
1. Urpsbl ¢ Oerom 5
1 [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS MPHU POBEIACHUH 1
urp ¢ 0erom. TexHuka O6era ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

2 | Kommexke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ 1
pudmoBanHbIMU cTpoukaMu. Mrpa «CoBymka». Urpa
«BopoHbI 1 BOpOOKU»

3 | Kommekc OPY B nBuxkenuu. Mrpa «K cBoum 1
pnaxxxkam». Urpa «/leHp u HOUbY.

4 | Komiuiekc OPY B KOJIOHHE 110 OJTHOMY B IBUKEHUH. 1
Urpa «Br13oB HOMepoB» Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa
«Koneco»

5 | Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa 1
«BopoObU-TIONPHITYHUUKI.

2. Urpbl ¢ NpbLKKAMMU. 3)

6 | [IpaBuia no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUN 1
UTP C MPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka neTckoro TpaBmMaTusma. Passurue
KOOPJAWHALMU JIBMYKEHUN B IIPBIKKAX CO CKAKAIKOU
/| Kommeke OPY. Urpa «Canku Ha onHoM HOore». Urpa 1

« BopoOy1ukm».
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Komruieke ynpaxHeHui ¢ JNIMHHOM cKakaikou. Mrpa
«¥Y nouka». Urpa «KTo BbILIE»

9 | Kommeke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIppbkku B mpuceney.
Urpa «IIMHrBUHBI C MAYOMY.

10 | Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloitmait
marymky». Urpa «lIpsbkku ¢ moBopoTOoM»

3. UrpsI ¢ Msiuom

11 | ITpaBusa 6€30NMaCHOIO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MIUYOM.

12 | CoBepiiieHCTBOBaHKE KOOpIMHALIUU ABMKEHUH. Urpa «
ITepenan — caguce». Urpa «Creuny.

13 | Pa3zButue riazomepa 1 yyBcTBa paccrosinus. [lepenaua
Ms4a. Meranue msaua Urpa «OxotHuku u ytkw». Urpa
«Coeit Msu»

14 | VkperuieHre OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYTII; MBIIII PYK U
mieueBoro nosca. Urpa «Pak naturtcs vazaa». Urpa
«CKopbIil moe3ny.

15 | Bpocku u nosist msiya. Urpa «Kto camblili MeTKuii.
Urpa «He ynyctu msu».

4. Urpbl MaJIOH MOJABHKHOCTH

16 | IlpaBuiia mo TexHUKe O€30MaCHOCTH IPH MTPOBEACHHUU
UTPbI MAJIOX OJABUKHOCTH.

17 | KoMIuiekc cienuanbHbIX yIpaxHeHul «POBHAS CTIMHAY.
Urpa «3meitka». Urpa «Kapnuku v BeTHKaHbD.

18 | Komiuiekc ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u
Mbika». Urpa «Pyueex».

19 | YopaxHeHus Uit HCTIPABIICHUS HapYyILIEHU OCaHKU U

mockoctonus. Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HemnuoHbl
CKaKaJIKN.
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20

['uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHas
MapIlupoBKa.

Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «UTo n3MeHMI0Ch ?»

5.3umHue 320aBbI.

21 | 3akanuBaHKE U €ro BIUsIHUE HA opraHu3M. [IpaBuna
0e30macHOT0 MOBEICHUS MPU KaTaHUH Ha JIbIKaX,
cankax. lHCTpyKTax 1o TeXHUKe 0€30MacHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenum
CKA30YHBIX TEPOEBY.

23 | Urpa «CaHHbIE TTOE3/1a.

24 | Urpa «Ha oanoit neike». Urpa «E3aa Ha mepekiiaiHbIX»
6. Icradersl.

25 | IIpaBuia 6€30nmacHOrO NOBEICHUS TPU IPOBEACHUU
actader
CnocoOsI nenenust Ha koMaHbl. CYUTAIKU

26 | Becenbie crapTel DcTtadeTsl «ber mo koukamy, «ber
COPOKOHOXKEK.

27 | Ocradertsl «Pak nsaTutcs Hazan», « CKOPBIM moe3 .

28 | Dcradetsl «UeMIHOHBI CKAKATKN, « BEIOHBD.

29 | Ocradetnt «CTpekosbiy, «Ha HOBOe MecTo».

/. HapoaHble UIPbL.
30 | UcTopust u3ydeHUs: U OpraHU3aALNHU UTP.
31 | 3rameHuTHIC COOMpaATENN U OpraHu3aTopsl Urp. Urposas

TCPMHHOJIOT'HA.
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32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok» 1
33 | PazyuuBanue HapoHbIxX urp. Urpa «Bepépoukay 1
34 | Pa3zyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Korem» 1
35 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jleaymika - 1
CanoXHUK'.
36 | CriopTuBHBIE CTa(ETHI. 1
36

Coneprxanue nporpaMmmal. 2 r.o0yH4.

Hrpel ¢ 6erom ( Suacos)
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Teopus. [lpaBuna 0€30MacHOrO MOBEAEHUS IIPU TPOBEICHUU
urp c 0erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOIo Oera
lIpaxmuueckue 3anusamusi:
« Kommiexc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Coyuika». Mrpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
« Kommnexc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/lens u
HOYb).
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JABM>KeHUU. Mrpa « Bri3oB
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TEXHUKE OE30MIACHOCTH MPH MPOBEIEHUU UT'P C PbLKKaAMHU.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazputre KoopAMHALIUN ABUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
lIpaxmuueckue 3ausamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOi HOTe». Mrpa « BopoOymkmy.
« Komruekc ynpakHenuii ¢ JmuHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE)
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpskku B npucene». Urpa « [ IuHrBuHbI
C MSYOMN.
« Kommiekc OPY ¢ xoportkoit ckakankou. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa
«IIpbDKKHM C TOBOPOTOM»
Hrpei ¢ msiuom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS TP C UTPAX MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
« CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHALMHU IBH>KeHUN. Urpa « Ilepenan — cagucey.
Hrpa «Caeun».
« PasBuTne rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Msau»
o YKpeIIeHHEe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYMII; MBIIIIL PYK U TUIEYEBOTO NOSICA.
Urpa «Pax nsaturcs Hazany. Urpa « CKkopblil moe3m.
o OOyueHue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku n noBnsa msiua. Urpa «Kto camsiil metkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpsl manoii noaBu:kHocTH (5 yacoB)
Teopus. [lpaBuina no TexHUKe 0€30MaCHOCTH P MPOBEAECHUU TPl MAJIOM
ITOABUKHOCTH.
lIpaxmuueckue 3ansamusi:
« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxxneHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapnukn 1 BEIMKaHbD).
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« Kommekc ynpaxkaennit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Mrpa
«Pyueex».

o YpaxHeHus I UCIPABJICHMS HAPYIIEHUH OCaHKHU U Itockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMnmoHbI CKaKaJIKn».

o ['mMHacTHYeCKHe MOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHU, GUTYPHASI MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTY. Urpa «Uto n3mMeHnnoch?»
3uMHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. 3akaniBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranusM. [IpaBuiia 6e3onacHoro
MOBEJEHUS NIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaX. THCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€e301acHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Urpa «JlenuM cHexHyt0 0a0y».

o HUrpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.

o HUrpa «Cannsle noesna».

o HWrpa «Ha onHoli sbpKe».

o HUrpa «E31a Ha nepeknaaHbIx»

Acradernl (5 yacon)

Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOrO NOBEIECHUS IPU NPOBEACHUH ICTaA(ET
Crioco0sl nenenus Ha KoMaH ibl. CUuTaIKu

IIpaxmuueckue 3anamusi:

« Becenble cTapTsl

o OcradeTtnl «ber o koukamy», «ber COpOKOHOXKEKY.

o Ocradetnl «Pak naTutcs Hazany, « CKOPBIM moe3ny.

o Octadersl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD).

o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO.

Haponanbie urpsi (7 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHHs U OpraHu3ali Urp. 3HaAMEHUThIE COOMpPATENU U
OpraHu3aTopsl Urp. MrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «beryHok»

« PagyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «Bepépouka»

o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kortem»

o PazyunBanue napoansix urp. Urpa "'Jleaymika - canoxHuk".

o CnoptuBHbIe 3cTadeThI.
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Yyeono — memamuueckuii nian

3 200 oOyuenus

KomnnuecTBo yacon

Ne HasBanue pasnena Oobmee | Teopus | IIpakruka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBaIONTUE Su. 1y. 44,
UTPHI).
2.| Urpsl ¢ MstgoM. Su. 1y. 44,
3.| Urpa c npebKkKamMu (CKaKaiku). Su. 1y. 44,
4.| Vrpbl Mayoi noABI>KHOCTH (MTPhI HA Su. 1y. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U TepeTa3aHueM;
MPaBUIILHOM OCAaHKH).
5.| 3umHue 3a0aBHI. 4 4. 1y. 3u.
6.| Dcradersr. 54, 14, 44,
/.| Haponnbie urpbl 74. 2 4. Su.
Hroro: 36 . 8 u. 28 4.

KaﬂeHOapno—memamuueCKoe niaanuposarnue
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3 200 00yuenusn

No Ha3zBanue paznena, TeMsl. Kon-sBo | Jlata
[/TT
4acoB
1. Urpsel ¢ Oerom 3)
1 [IpaBuna TexHuku 6e3onacHocTH. 3HaueHue Oera B| 1
YKW3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlyunine
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIACTH, IITKOJIBI.

2 | Kommnexke OPY s ykpernenust mpimn Hor. Mrpa| 1
«3menka». Urpa «HemHok».

3 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». | 1
Urpa «®OunvH 1 nTamkm»

4 | Kommiekc OYP B nemwxenuu. Urpa «IlstHamku ¢ | 1
noMom». Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkm». Urpa
«KpyTroBbI€ MATHAIIKI

5 | Kommnekc OPY B KOJIOHHE IO OJTHOMY B 1
nevxeHnu. Mrpa «Kpyrossie msiTHamkmy. Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro tpoux, XBaTur
TBOUX»

2. Arpobl ¢ MsiuoM. 5

6 | [IpaBuia TeXHUKH OE€30MACHOCTH MPU UTPE C 1
MA4OM. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.

7 | Kommneke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msauk | 1
kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 | Kommiekc OPY ¢ 6onbiumu mssuamu. Mrpa 1
«ITepebpacbiBanue Ms4ya»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msiu».
9 | Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msituamu. Urpa 1

«Bp10e#t M54 u3 kpyray. Urpa «3amuiiaii ropoay.
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10

Kommnieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'oHka msiuein».
Urpa «llomaam B nenb». Urpa «Pycckas mantay»

3. Arpsol ¢ npbIKKAMH.

11

[IpaBuna TexHUKU O€30MaCHOCTHU MPU UTPE C
npbDKKaMu. J1Jis 4ero 4yeaoBeKy BaXKHO YMETh
npbiraTh. Buasl npeokkoB. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

12

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa
«/Jlemymika — poxKoK».

13

Kommexke OPY. Urpa « Ilepecenenune asaryuiex».
Urpa «Jlomagkuy.

14

Kommnexkc OPY. Urpa « Iletymmnsiii 60it». Urpa
«bopb0a 3a MPBIKKIY.

15

Kommexke OPY. Urpa « Coiika Ha OJJHON HOTEY.
Urpa «KTo nepBbIii?».

4. Urpbl MaJIOH MOJABHKHOCTH

16

[IpaBuna TexHUKH 0€301aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.

17

Urpel Ha BHUMaTenpsHOCTh. Mrpa «Jletur - He
netuty». Urpa «3anpeuieHnoe aBuxenue». Mrpa
«Ilepemena mecT.

18

Kommnieke OPY ni1g npaBuiIbHOM OCaHKH,
pa3yuruBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTcs».
Urpa «Kpusou netyx»

19

Kommnexe OPY. Urpa «Momuankay. Urpa
«Koneuko».

20

Kommnieke OPY. Urpa «Kpackun». Urpa
«Ilepemena mecT»
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5. 3uMHuue 320aBbI.

21 | [IpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UTIpaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KperocTh».

23 | Urpa «B3satue caexHoro ropoaka». Urpa
«METKOM CTPETOK».

24 | Urpa «Jlennm CHErOBHUKaY.

6. dcTradernl

25 | 3nauenue cioa sctadera. PazouBanue pasHbIMU
crnoco0aMy KOMaH/l Ha TPYMIIbL.

26 | Dcradetsl « Ilepenan — cagucey, «Msu
cpenaemy», «llapamroructeny, « CKkakaiaka moj
HoraMmy, « Tadukay.

27 | Ocradera «Bb130B HOMEPOBY, «JlOPOKKIY,
«IITapuk B JIOKKEY.

28 | Ocradera «YemHounbrit 6er», «I1o memnoukey.
29 | Ocradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 0onbIioit
Ms4 Briepeau ce0s», « HUTku HamaThiBaTh,
«Ilepenaua msya B KonoHHE», «lloe3m».

/. HapoaHble Urpsbi.

30 | MaTtepuasibHas U AyXOBHAsl UTPOBas KyJIbTypa.

31 | Opranuzanus v MpOBEJCHUE UTP HA MPA3THUKAX.

32 | Pa3zyuuBanue Hapo HbIX urp. Mrpa «['ycu -
1edenn»

33 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "T'openku".
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34 | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa 1
«MoTanbIUIBD
35 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Muienn". 1
36 | ®ecTuBangp Urp 1
36

Copep:xxanmne nporpamMmbi.
3r.o0yu.
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Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: 1lpaBuna TeXxHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUYE€HHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. Jlydlline JIerkoatTaeTsl CTPaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.

lIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY s ykpemienus Mol Hor. Wrpa «3melikay. Urpa
«HemHoKk».

o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « Punun u
NTAITKKA»

o Kommiekc OYP B npmxennn. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHamku». Urpa « KpyroBeie nmsTHaIKm»

« Kommekc OPY B kosoHHE 110 0lHOMY B ABuxkeHuu. Urpa « Kpyroeie
naTHawKny . Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JBOUIX)

Hrpsl ¢ msauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKN O€30MIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiYoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

lIpaxmuueckue 3ausamusi:

o Kommekc OPY ¢ Manbimu Msauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbH»

o Kowmmiekc OPY c¢ 6onpiumu mstuamu. Mrpa «IlepebpacbiBanue Msayay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsaa».

o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «BeiOelt mstu u3 kpyray. Urpa
«3ammuian ropom.

o Kowmmnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomaau B uenby.
Urpa «Pycckas manra»

Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacos)

Teopus. 1lpaBuiia TeXHUKU 0€30MACHOCTH IIPU UTPE € MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBIraTh.

Buapel mpeikkoB. PasyurnBaHue CUMTAIIOK.

lIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kowmmekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyiika — poxox».

« Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymexy. Urpa «Jlomankm.

o Kowmmekc OPY. Urpa « Ilerymmunstit 60it». Urpa «bopnba 3a MpemKKm.

« Kommnekc OPY. Urpa « Coska Ha ool HOTe». Urpa « KTO nepBbIi?y.

Hrpsl manoii noaBu:kHocTH (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

lIpakmuueckue 3anamus

o HUrpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Wrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpemeHnoe
nsuxkenney. Urpa «Ilepemena mecty.

o Kommnekc OPY mist npaBuiibHOM OCaHKHU, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».

o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
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3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKH O0e30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JeI.
3arajgky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o MUrpa «Ctpoum Kpenocto.
o Hrpa «B3atne CHEKHOTO TOPOIKA.
o Urpa «Jlenum cHEroBuKkay.
o MUrpa «Metkou CTpenoK».
Acradernl (5 yacos)
Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazdbuBanue pa3HbIMU cIOcOOaMH KOMaH/I Ha
IpyNIIbL
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Octadertsl « [lepenan — canuce», «Msu cpennemy», «llapamroTucte,
«CkakaJlika mojg Horammy, « Taukay.
o Ocradeta «YenHounslii 6er», «Ilo nenouke», «Bpi30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «Illapuk B TOKKeE».
« Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 601b110#1 Msu Bepeau ceos»,
«Hutku HamaTeIBaThY, «llepenaya msua B KoJoHHE», «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (7 4acos)
Teopus. MartepuanbpHas U 1yXOBHast ITPOBast KyJIbTypa. Opranusanus u
IIPOBEJCHUE UT'D HA IPA3JHUKAX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
« PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "I'openku".
» PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
o PasyumBanue Haponaubix urp. Mrpa «Motampumusn
o PazyuuBanme napoansix urp. Urpa ""Mumenu".
o ®decTHUBAIB UTP.
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Yueono — memamuueckuit nnan

4 200 oOyuenus

KomnnuecTBo yacon

Ne HasBanue pazjiena. OoGmee | Teopus | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAIOIINC Su. 14. 44,
UTPBHI).
2.| Urpsl ¢ MsayomM. Su. 14. 4 4.
3.| Urpa c npbpkkaMu (CKakaiku). Su. 14. 44,
4.| Urpsl MaJIoi MOJBWKHOCTH (MBI HA Su. 14. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIS1 TOATOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeiazaHueM; MpaBUIbHOW OCAHKH).
5.| 3uMHuUe 3a0aBHI. 44, 14. 34
6.| Ocradersl. Su. 14. 44,
/.| HaponHsie urpsl 7 4. 2 4. Su.
Hroro: 36 u. 8 u. 28 4.

Kanenoapno-memamuueckuii naan
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4 200 0Oyuenus

No Ha3zBanue pasgena, TeMsl. Kou-Bo Jara
[/T1
4acoB
1. Urpsbl ¢ Oerom 5
1 [IpaBuna Tb npu npoBeneHUU MOABUKHBIX 1

urp. CrocoObl fesieHrs Ha KOMaHIbl.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

2 | Kommnekc OPY B aBuxenuu. Urpa «ber 1
KomaHgammu». Urpa «Memouek».

3 | Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa 1
«I'opomox». Urpa «Pycckas narra

4 | Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B 1
KypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

5 | Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu . Urpa 1
«IIaTHamku B kpyry».Urpa «Kapacu n
LTy KW».
2. Arpobl ¢ MsiuoM. 5

6 | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS ¢ MIYOM B | 1
MecTax MPOBEICHUSI TTOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CnocoOwl nepenaun
Ms4a; mepeOpocka MsUelt Apyr APYyry B
IIEpEHTax.

/| Kommekc OPY ¢ mansimu msituamu. Urpa 1
«Msu B uentpe». Urpa «Msu cpenHeMy».

8 | Kommiekc OPY ¢ 6onpimumu mstuamu. Urpa | 1
«Msty — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

9 | Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu msitaamu. Urpa | 1

«Ortranaii, kT0 Opocu»

Urpa «3amuinaii BopoTay.
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10

Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa
«ITonBmxHas 1ienby. Urpa «O6ronu
Mstu». Urpa « Msid B eHTpe».

3. UpbI ¢ npbIKKAMH.

11

[IpaBua 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTaxX
MIPOBEICHUSI TTOJIBUKHBIX UTD.

[IpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma.
Pa3yunBaHue cunuTasox.

12

Kommexe OPY. Urpa «Tyna- o6paTHOY.
Urpa «3aiipl B oropoae.

13

Kommnexke OPY. Urpa «Iumiku, xémnyau,
opexu».Urpa «Oenbie MeaBen.

14

Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa
«Tpormkay.

15

Kommieke OPY. Urpa «Jloymika». Urpa
«KankanbD.

4. Urpbl MaJIOH MOJABHKHOCTH

16

[TpaBuna Ge30macHOTO MOBECHUS B MECTAaX
IIPOBEICHUS MOABUKHBIX Urp. MHCTpyKTa)x
no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeaecHUs

urp.

17

Kommnieke OPY Ha mecre. Urpa «Kto
nanbiie opocut?». Urpa «Urto
n3MeHmwinoch?». Urpa «Haiiau npeamer».

18

Kommnieke OPY na mecre. Urpa «Crymaii
curnaim». Urpa «¥Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

19

Komnexke OPY na mecte. Urpa
«HeBunumkn». Urpa «Habmronarenny. Urpa
«KT0 TOuHEEY.
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20

Kommnieke OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa
«CaJI0BHHUKY.

5. 3umHue 3a0aBbl.

21

[IpaBuna 6€301macHOTO MOBENECHUS IPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

HNuctpykrax no Th. [ToBTopenue
MONEPEMEHHOI0 IBYXIIAXHOTO X0/1a,
II0BOPOTA B IBUKECHUU U TOPMOXKEHHUE.

22

Urpa «Crexkom o msauy». Urpa «llycroe
MECTO».

23

Urpa «Kto manpiie» (Ha JbDKax).

24

Urpa «beICTPBIii JIBDKHUKY.

6. dcTradersl.

25

[IpaBuna 6€30mMacHOrO MOBEICHUS TIPU
npoBenenuu sctader. Uucrpykrax mo Th.
CnocoOslI nenenust Ha koMaHabl. [loBTopeHne
CUUTAJIOK.

26

Octadetsl «Xoap0a Mo HaYepUESHHON
JUHUWY, C TOCTAaBAHUEM MOJIBUYKHOTO Ms4a,
«KTo nepBbIii?», acTadera mapamu.

27

OcradeTa ¢ 1azaHueM U Tiepelie3aHreM,

28

OcrtadeTta TuHEHAs C IPBIKKaMu, ¢ 0erom
BOKPYT TUMHACTUYECKON CKAMENKH,
«BEPEBOYKA 110 HOTaMI.

29

Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajIKd, M4y,
o0pyun)

/. HapoaHble Urpbl
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30

TpaauimoHHbIe HAPOAHBIC PA3THUKH.
KanennapHsie HapoHbIE TPA3THUKH.

31 | Knaccudukamms HapOJHBIX UTP. 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Canku". | 1

33 | PazyunBanue HapOJHBIX UTP. 1
Urpa "Masneunna - koseunHa'.

34 | Pa3yunBaHue HApOJHBIX UTD. 1
Urpa "Kopuryn".

35 | Pa3yuuBanue HaponHbix urp. Urpa "baoku". | 1

36 | IIpa3gHuk urp 1

36

Copep:xxanmne nporpamMmbi.

4r.00yHu.
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Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Th pu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI TeNIeHus Ha
KoMmanzbl. [IoBTOpEHNE CcCUnTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex.
« Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKI».
Hrpsl ¢ msadoMm (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaABWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th.CnocoOsl nepenayun mMsua; nepedpocka
MSYEd IPYT APYTy B HIEPEHTaX.
lIpaxmuueckue 3ausamusi:
o Kommekc OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Msa B ientpe». Urpa «Msa
CPEHEMY.
o Kowmmiiekc OPY c¢ 6onbmumu msuamu. Mrpa «Msta — cocey». Urpa
«OXOTHUKWY.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo 6pocuim»
Urpa «3ammuiait BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsrxnas uensy». Urpa «O6ronu msuy.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS IMOIBUKHBIX
urp.
[IpodunakTuka AeTcKoro TpaBmMaTu3Ma. PazyumBanue cCUuTasIoK.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tynaa- o6patHo». Urpa «3aliiel B oropoae».
o Kommnekc OPY. Urpa «lllumiku, sx&mnyau, opexu». Mrpa «oenbie MeaBean».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb».
Hrpa manoii nonBukHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHMS MMOIBUKHBIX
urp. Uactpykrax no Th. PasyunBanue pudm 115 mpoBeeHUs Urp.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansire 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yraaaii, KTo
710?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmrogatenny.
Urpa «KTo TouHee».
« Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CaJIOBHUKY.
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3umHue 3a6aBbl (4 yacos).

Teopus. [IpaBumna 6€301MacHOTO TTOBEICHUS
IIPU KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne MonepeMeHHOro IBYXIIaXHOTO X0/1a, TOBOPOTA
B JIBUKEHUU U TOPMOKCHHE.
lIpaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CHEKKOM IO MIUY».
Urpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «Kto nanpiiey» (Ha JIbIKax).
Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.

Acradernl (5 yaco).

Teopus. 1lpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TPHU MPOBEACHUH 3CTadeT.
Nuctpykrax no Th.

CniocoObl nenenus Ha komanabl. [loBTOpeHue cunranok.
lIpaxmuueckue 3anamusi:

Octadetsl «Xoap0a 10 HAYEPUESHHOU JTUHUNY, C IOCTABaHUEM TTOJABUKHOTO

Mmsua, «KTo nepBbiii?y», acTadera napamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepee3aHueM, JIMHEHAs ¢ MPhIKKaMu, ¢ 0erom
BOKPYT TMMHACTUYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMUY.
Ocradera ¢ npeqMeraMu (CKaKaiKu, MsYH, 00pyUn)

Hrpa manoii nonBu:kHOCTH (5 4acoB).

Teopus. I1lpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUAKHBIX
urp. Mactpykrax no Th. PasyunBanue pudm 17151 NpoOBEIECHUS UTD.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:

Kommexe OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3MeHunoch?». Urpa «Haiinu npeamen.

Kommnekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmonarenny.
Urpa «KTo Touneey.

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CagoBHHUK.

Hapoanbie urpsi (7 yacos)

Teopus. TpanuimoHHbIE HAPOAHBIE NTpa3aAHUKH. KanennapHsie HapoIHbIE
npa3aHuku. Knaccudukaiuys HapoIHbIX UTD.

IIpaxkmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Maneunna - koseunHa'.
PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
PazyunBanue naponubix urp. Urpa "babku".

[Ipa3aHuk urp.
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MeTtoauveckoe odecnedeHre NpoOrpaMmbl.

MeToanueckoe CONpoBOKIAeHNE POrPaMMBbl.
MartepuajibHO — TeXHHYECKOe olecredeHHe NMPOrpaMMbl: MsYM, CKAKAJIKH,
o0py4Hs, THUMHACTHYECKHUE TIAJKH, KErJd, paKeTKH, KaHaT, T'UMHACTHYECKHE
CKaMEMKHU, CTCHKH, MaThl.

Metonnueckoe obecredeHre MporpaMMBbI: UTPHI, 3cTadeThl, BECETbIC CTAPTHI,
pacckas, Oecenia, CUATAIIKH, 3araJiki, CTUXH, KPOCCBOPbL, SKCKYPCHUH, MMOCTOBUIIHI,
MIOrOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIUATUCTAMU, HAPOJHBIE MIPUMETHI, peOYCHI.

OCHOBHBIM TPUHIUIOM SIBIISIETCSI COUYETAHME Ha 3aHITUSAX [IBYX BHUJOB
NESATEIHLHOCTH : UTPOBOW M yUESOHOM.

Hauano pa6ota o pa3zjeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MATEPUATIOM.
3areM cieayeT MpakTU4YecKas 4acTh 3aHSATHUS: OCBOCHHE Y4eOHOM IpyInoid HOBBIX
Urp.

Takoit mnpuém, kak Oecedga, IMOMOTaeT YCTAaHOBJICHHUIO JOBEPUTEIHHBIX
OTHOIIEHUN MEXAYy TMEeJaroroM H OOYYalolMMHUCS, T[03BOJISIET PACIIUPUTh
KPYro30p W TMOIOJHUTh 3HAHMS, KOTOPbIE HEOOXOIMMBI B HCCIIEIOBATEIHCKON
pabore.

B oOmieit cucteMe BCECTOPOHHEIO Pa3BUTHSI 4YEJOBEKa BOCIHUTAHUE peOeHKa

3aHAMAaEeT BAXKHOE MecTO. HaumHas C JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCA
OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS, POPMUPYIOTCS IBUTATEIIbHBIC HABBIKH,
co3maercss (PyHIAMEHT MJi1 BOCIUTAHUS (PU3UYECKUX KadyecTB. Ydaliuecs ,
MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIIUM YJIOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (DU3NUECKOU
KyJbTypoil. OCOOEHHBI HMHTEpPEC BBI3BIBAIOT Yy HUX PAa3IU4YHOrO BHUAA WIPHI:
Ha4YMHas OT HAPOJHBIX WIp, 3aKaHYHMBas CIOPTHUBHBIMHU - OackeT6o0id, GyTodO,
XOKK€EH, HaCTOJIBHBIN TEHHUC, OaAMHUHTOH H T. 1.
PaznmuuHOoro BUAa WIPhl U YIOPAKHEHHS] CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JESTETbHOCTH OCHOBHBIX (PU3UOJOTHYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPJIEYHO - COCYIUCTOM, IBIXaTEIbHOW), YJIy4YIIEHUIO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHI,
(bu3HUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH JIETEH, BOCITUTAHUIO TTOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-
BOJIEBBIX KaudecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHSITUS WrpaMUd  CIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y YYalIMXCS MIIQJIIIMX KJIACCOB MOJOKHUTEIbHBIX YEPT XapakTepa,
CO3JIAI0T OJIaroNpHUATHBIC YCIOBHS JJIi BOCHHUTAHUS APYKECKUX OTHOIICHUHN B
KOJUJIEKTUBE, B3aumMonoMoiyd. OHU TPOBOASATCS JIETOM M 3UMOW Ha OTKPBITOM
BO3JyXe, 4YTO sBIAEeTCS A(OPEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJUBaHUS OpraHU3Ma
pebeHka.

[ToaBUKHBIE UTPHI — OJTHO M3 CaMBIX JIFOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHIATUH neTeil. B
WX OCHOBE JiexaT (DU3WYECKUE YMPAXKHEHUS, JBIKCHUS, B XOJC BBITTOJHCHHUS
KOTOPBIX YYAaCTHUKH MPEOJOJICBAIOT Ps IMPEISATCTBUU, CTPEMATCS HOCTUTHYTH
OTIpENIeTICHHOM,  3apaHee  TOCTAaBJICHHOW  1enu. brmaromaps — Gosbmiomy
Pa3HOO0Opa3Hio COAEPKaHUS UTPOBOM JACATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA
OpraHu3M M JIMYHOCTb, B TO K€ BpPEMs CIIOCOOCTBYS PEUIEHUIO BaKHEHUIIMX
CHeIUaIbHBIX 3a7a4 (PU3NIECKOTO BOCTIMTAHUS, HAPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4eCTB.
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HrpoBasi neATeNnbHOCTh BCETJA CBS3aHA C PELICHHEM ONPENENICHHBIX 3aaad,
BBINIOJTHEHUEM  OIPENEICHHBIX O00A3aHHOCTEH, IPEOAOJICHHEM pa3HOro pona
TPYAHOCTEN WM NpensaTcTBUi. [IpeomoneHne NpensTcTBUM yKPEIUISIET CHIIy BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIIECPAKKY, PEIINTEIbHOCTh, HACTOWYUBOCTh B JOCTHKCHHUH LIEIIH,
BEPY B CBOM CHJIBI.

Bce aTi pa3zBuBaroniye acrekThl yCUIUBAIOTCS CTIEUU(DUKON TTOIBUKHBIX UTP.
NMeHHO m03TOMY I'paMOTHOE HCTOJIB30BAHUE HAPOJHBIX UI'P HE TOJIBKO IOJIE3HO
JUTSL I€TEl, HO M YPE3BbIYATHO aKTyalIbHO, IOCKOJIBKY IPaBUIIBHOE “BKIIOYEHUE™
AJIEMEHTOB HUTp B Mpolecc (U3MYECKOTO BOCIHUTAHUS AKTHBHO CIIOCOOCTBYET
TApMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH YUAILIUXCSI.

J{narHocTuyecKkue MaTepuaJbl.
JInarnoctuka 3¢gGeKTHBHOCTH 00Pa30BaTEJIbHOIO MPOLECCA OCYIIECTBISAECTCS
C IOMOUIBIO METOJOB TECTUPOBAHUS, ONPOCA, EAArOTMYECKOro HAOII0IEHNUS,
CO3/IaHUA MEAArOTHYECKUX CUTYallHU.

B paMKax ATOM MCTOOAUKHN MOZKHO IIPOAHATIU3HUPOBATH CIICAYIOIIHUC IIOKA3aTCIIN:

MoTuBaiuio k 00pa3oBaTeNbHOMN e TEIBHOCTH.

OTHO1IEHN B KOJIJIEKTUBE.

VYpoBeHb pU3NUECKON aKTUBHOCTH.

Opranu3aTopckue CIOCOOHOCTH yUalUXCH.
CdopMupoBaHHOCTH KyIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB U JIP.

gk wdE
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Hpunoxenue

HUrpobl 1 ux kiaaccupukanms

Hapognbele urpsl - HUCTOPUYECKH CJIOXKUBLIEECS OOIIECTBEHHOE SIBJICHUE,
CaMOCTOSTENIbHBIN BUJ ACSTEIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBII HAPOAHOCTAM M PETHOHAM.
Pycckue HapoaHble UTphl OYEHb MHOTOOOpa3HbI: JETCKHE WIPbI, HACTOJIbHBIE
UTPBI, XOPOBOJHBIC UTPHI TSI B3POCTBIX ¢ HAPOJTHBIMH TECHIMH, TPHUOAYTKaAMH,
TUISICKaMHU.

Wrpsl u31aBHA CIIYKWIH CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUSA, 3[1€Ch MPOSBIUIA CBOU
JTy4dIuue KauecTBa: no0pory, 0J1aropoICTBO, B3aMMOBBIPYUKY,
CaMOITOKEPTBOBAHKUE paau Apyrux. Ilocie Tskemoro TpyAaoBOro THS B3pPOCIBIE C
yIOBOJIBCTBUEM TMPUHUMAIIA Y4YacTHE B UIpax JeTed, oOyuas HX, Kak Haao
Pa3BJIEKATHCSA U OTABIXATb.

XapaktepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKUX HAPOJHBIX UTP - IBMXKCHHSI B COJIEPKAHUU

urpsl (Oer, IpbIKKU, METaHUsI, OPOCKH, TIEpPE/Iayu U JIOBJIS Ms4a, COMPOTUBIICHUS U
Ip.). OTU ABUTATEIbHBIE IEUCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM UTpbl. CrielMaIbHOM
(pu3HUECcKOl MOArOTOBICHHOCTH UTPAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpouIo (pru3ndyecku
pPa3BUTBIE UTPOKHU IMOIYYAIOT OMpPEAEIEHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ UIpPhI (TakK, B
JanTe XOPOLIO JIOBAILIEIO MAY CTaBAT B MOJI€ Y JUHUU KOHA, @ XOPOLIO OBIOIIEro
BBIOMPAIOT KAIUTAHOM M IAIOT JOMOJHUTEIbHBINA yAap MO Ms4y).
[IpaBuna B urpax OIpPEAENAIOTCS CaMUMHU YYaCTHMKAMH B 3aBHUCUMOCTH OT
YCJIOBH, B KOTOPBIX MPOBOJATCA UrPbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHUE J0 TOpoja OT
KOHA WJIM MOJIYKOHA, B JIANTE - KOJMYECTBO UTPOKOB, JJIMHA U IIWPUHA TUIOLIAKH,
B CallkaXx - YCJOBUSA OCaJlMBaHUs U T.O.). Takxke MOMXKET BapbUPOBATHCA U
uHBeHTaph (B "JlanTe" - pasmepsl OuThl, Msiva, B "KMypkax" - pa3Mepsl MOBSI3KH, B
"Umkuke" - pa3Mepsl YMKUKaA, OUTHI WM KOHA U T.1.).

Takum 00pa3oM, pycCKHE€ HapOJHBIE Wrpbhl TPEICTABISAIOT  COOOMU
CO3HATEJIbHYI0 WHUIIMATUBHYIO JESITEIbHOCTh, HAIMPABICHHYI0 Ha JOCTHXKEHUE
YCJIOBHOM 1ENW, YCTAHOBJIICHHOW MpaBUJIaMU WIPbI, KOTOpPAsl CKIIAIBIBACTCS Ha
OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAJIBHBIX TPAAUIMA W YUYUTHIBAET KYJbTYPHBIE,
COLIMAJIbHBIE M TyXOBHBIE IEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B (PM3KYJIbTYPHOM aCIIEKTe
JESITeIIbHOCTH.

[IpumMeHeHne pycCKUX HApOAHBIX WUIP B YYEOHOM MpoIlecce MIIaAIINX
IIKOJIbHUKOB TpeOyeT HX CHEeHHATIbHOTO OTOOpa [UIsl pEIIeHHUsS Pa3HBIX
negarormuyeckux 3amad. s sToro cozpmarorcs pabodyue TPYHIUPOBKUA UIP,
CXOJIHBIX TIO OINPEEICHHBIM TPU3HAKAM:

1. [To BUIOBOMY OTpakK€HUIO HAITMOHATILHOM KYJBTYPHI (OTPaX)aeTCsi OTHOILICHUE K
OKpYXKaromel Mmpupojie, ObIT PYCCKOTO HApoJa, UTPhl PYCCKUX JETeH, BeyHas
6oprba 100pa MPOTHB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTU HUCIIOJIB3YEMBIX B UTPE JNBIKCHHU (MTPbI OBIBAIOT MAJIOM,
CpeaHel U BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENBHOTO ACHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIETO B UTPHI (C
O0erom, ¢ MpbDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa W C pa3dera, ¢ MeTaHUEM B
MOJIBIXKHYIO M HETIOABUKHYIO 1I€Jb, C OpPOCKaMU U JIOBJIEH Msiya U T.11.).
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4. Tlo copep:kaHUIO W CJIOKHOCTU TMOCTPOCHUSI UTPbl (IPOCTHIE, MEPEXOAIINE,
KOMaH/THEIE).

5. C yyeToM BO3pacTHbIX ocobeHHocTer aeteit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke npu3HaK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJOBAaHHOM HaMM TporpamMme Mo (pu3MUecKol KyIbType
st 1 - 4-X KJ1acCOB ¢ BKJIIOYEHUEM B HEE PYCCKUX HApPOJHBIX UTD.

6. I[To cmocoOy mpoBeaeHus (¢ BOAAIIMM, O€3 BOAMAIIETO, ¢ MpeaMeTamu, 0e3
PEIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢pu3mYeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIICCTBEHHO TMPOSIBICHHBIM B UTpe (UTPHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CHJIbI, BBIHOCIHBOCTH,
JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo oTHOWmIEHHWIO K CTPYKType 3aHATHSA (ISl TOATOTOBHUTEIHHON, OCHOBHOM,
3aKJIIOUUTEIILHON YacTei 3aHsTus).

OcHoBHast (QyHKIUST JTOTO KOMIIOHEHTa - BOCIHHTaHUE HAIMOHAJIBLHOTO
camoco3HaHus. HapoiHbIe UTphI, TaHIIbI, pa3BiIeueHUsS HanbosIee MPUBJICKATEIbHBI
U JOCTYHHBl JJII OCBOEHHSA  YYalllUMHUCS, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
NICUXOJIOTUYECKUM  OCOOEHHOCTSIM  JIeTeid  ATOro  Bo3pacta:  o0JajaroT
AMOLUOHAIILHON HACBIIEHHOCTHIO u CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh
UHTEJUICKTYaJIbHYI0 chepy peOeHKa KaK JUYHOCTH.

[TonBuKHBIE UIPHI, BXOIAIIAE B TEPBbIA KOMIIOHEHT, IMOJAEJICHBI HA YETHIPE
paznena. [lepBbiil BKiItOUaeT B ce0si UTPhI, OTPAKAIOIIME OTHOIIEHUE YEIOBEKa K
npupoae. Pycckuil HapoJ Bcerga TpemeTHO OTHOCWIICA K Mpupoje, Oeper ee,
npociarisiii. Urpsl mepBOro pasjesia BOCHUTHIBAIOT J00pO€ OTHOIICHHE K
okpyxatoiemy Mupy. Crojia OTHOCSITCSI pyccKue HapoaHbie urpel: "['ycu-nedenu",

"Bonk Bo pBY" , "Bosk u oBusl" , "Boponbsl u BopoObu", "3meiika" , "3aiiubl B
oropoae" , "Iluenku u nmacrouku", "Komku-meimku" , "Y measenas Bo Oopy",
"Kopmyn m nacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "OuUIMH W NOTalIKd'.
"Jlarymara", "MenBeap u menoBbld npsHUk", "3aiiku u exu" , "HAmepurna,

"Xpomoii upimeHok", "Oca" u ux pa3nyHbIE BAPUAHTBHI.

C uCTOpUYECKUM HacCJleIMeM PYCCKOTO Hapoda 3HAKOMUT BTOPOW pasiel
NEepBOro KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM NPUMEHSIOTCA
HapOJHbIC WIPHI, OTpaKaIOIIME TMOBCEAHEBHBIC 3aHATHS HAIIMX NOpeakoB. Bo
BTOPOM pa3zzen BXOASIT HapoHble urpsl: "Jlenymika-poxok", "Tomuku", "Bopora",
"Berpeunsnii 6oi", "3aps", "Kopsunku", "Kapasait", "Heoxa", "OxoTHukKH u
ytku", "JloBuce peioka". "Iltunenos", "Peibaku", "Ynouka", "lIpomgaem ropmku",
"3ammra ykpemiienusa', "3axsar ¢unara", "lumku, xemynu, opexu", a Takxe
pa3JIMYHbIC UX BapUAHTHI.

C OOoJbpIIUM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJbHUKUA 3HAKOMSTCA C HUTPaMH
CBEPCTHHKOB TMPOIUIBIX CTOJICTHM, COCTABJISIOMIMMHU TPETUN pazfen IepBOro
KOMITOHEHTa. DTH UTPbl HHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U
HaXOTYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIITYI0 KoopanHaiuo. K aToMmy pasaeny oTHOCSTCS
urpel: "babku", "Topoaku", "l'openku", "I'opomok-Oerynok", "JIBeHaamath
nanouek”, "XKmypku", "Urposas", "Kro nansme", "Jlopumka", "Jlanta", "KoTast",
"JIsanka", "llstHamku", "Ilnatouek-nerynouek", "Cuwmtanku", "Tpetuit -
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mumaui", "Ywxkuk", "Uexappa", "Kamesapel", "Ortragaii, dyeil roJs0COK",
"BepeBouka nog Horamu'" H JIp.

B03MOXHOCTP TIOMEPUTBCSI CHJIOM M JIOBKOCTBIO MOSBISETCS y peOAT mpu
U3YYEHUHU UTP YETBEPTOrO pasjieiia, KOTOPBIA OTPa)KaeT CTPEMIICHHE JIETEH CTaTh
cuwibHee, 1modeauTh Bcex. Kak TyT He BCHOMHHUTH O JET€HIApHBIX PYCCKUX
OoratbIpsiX, KOTOpbIE HE YCTyNalM paHee B MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHOTeposiM. B aTomM pazgene mnpumensitorcs wurpsl:  "EaumHoO0pcTBO" (B
pPa3IMYHBIX IOJIOKEHUSAX, C Pa3IM4YHbIM HHBeHTapem), "Tsuu B kpyr", "boii
neryxoB", "locrans kamemek", "lleperanu 3a ueprty", "TsHum 3a OynaBbl",
"Bopsimasicsa uens", "Llenn xoBanbl", "lleperaruBanue kanara", "llepersruBanue
npsbkkamu'', "BbeiTonkau 3a kpyr". "3amura ykperienus'", "CuibHbIA Opocok",
"Kaxxnp1ii npotuB Kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IUYHbIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u scrager.

«Cankuy. Wrparonme paszOeraioTcss Mo IUiomaake (oHa JOJKHA OBITh
OTpaHUYCHA JIMHUSAMM), @ BOJASIIHI JOBUT uX. [loiiMaHHBIA CTAHOBUTCS BOJISIIINM.
[Ipu 6OIBIIOM KOJIMYECTBE MIPAIOLIMX MOKHO BBIICIIUTH JBYX-TpeX BoAsUIMX. B
JaJIbHEUIIIEM WIPY MOXHO YCJIOXHHUTb, OTOBOPUB CIIOCOO TMEPEABUKECHUS.
Hampumep, urpokam paspemaercs NepeiaBUIaThCsl TOJIbKO CIMHOW K INWTYy, HA
IOJIOBUHE I0JII KOTOPOTO OHU HAXOJATCS, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIIMHOM BIEpE],
IPUCTAaBHBIMU 1IaraMu, OOKOM.

«Bov1306 nHomepos». UWrparomux JaemaT Ha JBE€ KOMAaHIBI, KOTOpBIE
BBICTPAWBAIOTCA B JIBE KOJIOHHBI y JINLIEBOW JTMHUU. KOMaH/Ibl pacCUNTHIBAIOTCS 110
nopsaaky. Kaxapii urpok 3anoMuHaer cBo HoMmep. Ha cpeaner nMHUM HAIIpOTUB
Ka)XJI0i KOJOHHBI cTaBAT Oynasel. [lemaror Ha3biBaeT oauH U3 HOMepoB. Urpoku
0o0enx KOMaHJ, CTOSIIHME MO ITUM HOMEpoM, OeryT o OynaB, 00eramT ux u
BO3Bpamlatotrcsi obparHo. [loGeguTens NpUHOCUT CBOoel KomaHzae ouko. Mrpa
MPOJIOJKAETCA /10 TeX MOp, Moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanpa,
HaOpaBIIass HauOOJbIIEE KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEkAaeT. MOXKHO YCIOXKHUTH
UTpy, €CIH MPEJIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIMHOW BHepel, OOKOM, MPUCTaBHBIMU
[IaraMy Wy IOCTaBUTh HA ITyTU IIPENSATCTBUS.

«Ilycmoe mecmoy. Vrparommx BBICTPAUBAOT B KPYI, PYKH 3a CIIMHOM.
Bopsmuii 0exuT 3a KpyroM M JOTparuBaeTcsl IO PYKH OAHOTO M3 UIPAIOLIUX.
Urpok, 10 KOTOpPOrOo JOTPOHYJCS BOIAIIMN, OEKUT B OOpaTHYH CTOpPOHY,
CTpeMsCh ObICTpee BOJALIETO 3aHATH cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux ocranercs 0e3
MECTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSILHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparoiire o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/IbI, CTOSIINE
B KOJIOHHAX MO OJHOMY Iepen nuHuen crapra. B 10-15 M oT nuHuum crapra yeptar
KPY>XKKH, B KOTOpble KianyTcs KyOuku. [lo curnamy meparora mepBble YETBEPO
OeryT kK KyOukam, OepyT UX, yAapsiOT O MOJ M BO3BPAILAIOTCS HAa CBOE MECTO.
Urpok, npubexaBinii nepBbiM, oJydaeT 4 ouka, BTOPbIM - 3 04Ka, TPETHbUM - 2
OuYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhIMrpbIBaeT KOMaHaa, HaOpaBIIasi HauOobIlIEe
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houwby. VIrparomiux 1ensaT Ha 1BE KOMAaH/bI, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JBE
LIEPEHIM y CPEAHEN JIMHUM IUIOIAAKUA CIMHOM JApYr K JIPYry Ha pacCTOSHUU
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2 m. OHA KOMaHJA - «JIeHbY», ApyTas - «Houby». [legaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO
KOMaHAy HEOXHJaHHO. Eclii OH TrOBOpUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHaa yOeraer, a
KOMAaH/Ia «IEHb» JIOTOHSET €€. 3aTeM IOJCYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKHU
CTaHOBSITCA Ha cBou MecTa. OuepeAHOCTh BBI3OBOB KOMaHJ HE COOJIIOJIal0T, HO
YHUCJIO BBI30BOB JOJKHO OBITh OJJMHAKOBBIM. BBIMTpHIBa€T KOMaHJa, OCaJMBILIAs
Oomblie UTPOKOB. McX01HOE MONI0KEHHE MOKHO MEHSITh: CTOS JIMIIOM, OOKOM ApYT
K IpYTY U T. 1.

«Icmaghema c oOynrasamuy. Urpamomux AeTAT HAa JBE pPaBHbIE KOMaH/BI,
BBICTPAMBAIOT B KOJOHHBI IO OJHOMY y JIMHUM cTapta. Ha paccrossaum 12-15 M
IPOTUB KaXJI0M KOJIOHHBI CTaBAT B psia Tpu Oynasel B 0,5 M onHa ot npyroit. Ilo
CUTHAJly Iejarora CToslue Brepenu OeryT K OyiaBaMm, coOuparoT HX, Oeryr
oOpaTHO U mepedalT HuX ciexyrleMy urpoky. Te Oeryr c¢ OynaBamu,
PACCTaBIISIOT UX MO MecTaM (KOTOPbIE JOKHBI ObITH TOMEYEHBI) M BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeiurpsiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY PaHbIIIE.

«Bcmpeunaa rcmagpemayn. Urparomuyx AenaAT HA JIBE paBHbIE KOMAaHIbl U
BBICTPaUBAlOT B KOJOHHbL. KOJNOHHY [eniT Ha [BEe TpyHmbl, KOTOPbIE
pacnoJiararotrcs Ipyr NpoTHB Apyra Ha paccTosHud 12-15 M (MOXHO U OoJbILe).
Ilepen Bcemu rpyImnaMu OPOBOJSAT CTAPTOBbIE JUHUU. [[ByM Hrpokam, CTOAIIUM
BIIEpEIM KOJIOHH Ha OJHON cTOpoHe, naroT no ¢uaxky. [lo curnamy memarora
UIpOKH ¢  (ruaxkaMu OeryT K MPOTUBONOJOXHOW Ipynme, OTHAIT
BIIEPEAUCTOAIINM (IIKKH, & CaMH CTAaHOBSITCS C3a/M 3TOW MOJOBUHBI KOMaH/IBI.
To xe nenatoT wWrpoku, nonyuyuBmme ¢uaxku. Wrpa 3akaHumBaercs, Korna
MOCJICTHUHN U3 MepederarouX UTPOKOB KaKOH-T11M00 U3 KOMaH mepenaeT QIiakok
HavaBiiemy octadery wurpoky. [loOGexmaer kKomaHAa, 3aKOHUYHWBIIASA Tepeaaqy
(h1aKKOB paHbIIIE.

«Kpyz06asa oxoma». VIrpoku, pacnpe/ieieHHble Ha JB€ KOMaH/bI, 00pa3yroT
JBa Kpyra - BHEIIHWA W BHyTpeHHUU. [0 curHamy memarora UrpoKd Ha4MHAIOT
JIBUTAThCSl MPUCTABHBIMU IlIaraMy WJIM CKaYKaMU B pa3Hble CTOPOHBI. [1o BTOpoMy
CUTHAJIy UTPOKH BHEIIHEro 1 kpyra pazOerarorcs, a UTPOKH BHYTPEHHEro Kpyra
CTaparoTCs UX NONMATh.

«Kmo nooxooun 2?» Bce wurpapomme o00pa3yroT Kpyr, BOASIIMA C
3aBsI3aHHBIMHU IJ1a3aMHU CTOUT B LICHTPE.

PykoBoguTenb ykas3plBaeT Ha KOTO-TMOO M3 Wrparoux, M TOT MOAXOAMUT K
BOJAILIEMY, CJIETKa OTparuBaeTcs 10 ero Iuvieda, MmoAaéT ToJIOC Kakoro-inbo
’KUBOTHOT'O WJIA HA3bIBAET €T0 10 UMEHU, U3MEHHB CBOI1 r0JIOC.

Boasmuii OTKpbIBaeT 1ia3a Mo yKa3aHUI0 PYKOBOAMWTENA, KOTJA IMOIXOAWBIIHMI
3alMET cBoe MecTo. OH JOJDKEH OTrajarh, KTO K HeMy noaxoawi. B cioydae, ecnu
BOJSILIIMNA OTrajiasl TOro, KTO K HEMYy MOAXOUI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.
[To6exmaeT TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOSIINM.

Bonsmmii He 10JKEH paHbllle BpEMEHU OTKPBIBATH riasa. 2. ['oyoc mogaér Toapko
TOT, Ha KOTO YKaXeT pyKoBoauTenb. 3. IlepBblii BOASIIMNA HE CUMTAETCSA
IIPOUTPABLINM.

«Kapacu u wiyxa. Ha oIHOW CTOpOHE IUIOIIAAKUA HaxonsTcs "kapacu', Ha
cepenune "mryka". Comepxanue urpbl. [lo curnamy "kapacu" mepeberaroT Ha
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apyrytro cropony. "lllyka" noBur wux. Iloiimannble "kapacu" (4eTbIpe-NSTh)
OepyTcs 3a pyKH H, BCTaB MOMEPEK TUIOMIAIKA, 00pa3yroT CETh.

Teneps "kapacu" noMKHBI Mepederath Ha JIPYTyl0 CTOPOHY IUIOMIAJKU Yepe3 CeTh
(mox pykamm). "lllyka" cTouT 3a ceTbio M mojacTeperaer ux. Korja moWMaHHBIX
"kapacei" OyJleT BOCEeMb-/I€BSITh, OHH 00pa3yI0T KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOPhIE
HYKHO TpoOeratb. Takas Kop3uHa MOXET ObITh M OJHa, TOrna €€ M300paxaror,
B3SBIIUCH 32 pyKH, 15-18 yuyactHukos. "lllyka" 3anumaer Mecto nepea KOp3uHOM
1 JOBUT "Kapaceii".

Korna moiimannbix "kapaceil" craHeTr OoJjblie, 4eM HEMOWMAHHBIX, WUrPAIOIIUE
00pa3yroT BeplIU - KOPUAOP M3 MOMMaHHBIX KapaceH, 4epe3 KOTOpPbId MpoOeraror
HenoiimanHele. "llyka", Haxonsmascs y BbIXo/1a U3 BEPILH, JOBHUT HX.
[lobenureneM cuuTaeTcsi TOT, KTO OCTajcs mocieqHuM. EMy W mopydaroT poJib
HOBOM "mryku".

Urpa naumnHaercs mo curHainy pykoBomutens. Bce "kapacu" o0s3aHbl mpu
nepebeKke MpPOUTH ceThb, KOp3uHy u Bepud. Crosiue HE HMMEIT IpaBa
3anepxkuBaTh ux. Mrpoku, obpasyroiiye KOp3uHy, MOTYT MmoWMath "myky', eciu
UM YJACTCs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIUHY "IIYKU'" U 3arHAaTh €€ B KOP3UHY
WIM 3axJIONHYyTh BepmM. B 3Ttom ciywae Bce "kapacu" OTIyckarTcs, U
BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviit meoeeovy Ilmomanka mnpencraBmsieTr coboi mope. B cropone
ouepuuBaeTCs HeOoJbIIoe MeCcTO - jJbAuHA. Ha Heil crout Bomsuui - "Oemblid
Measenp'. OcranpHble "MenBekara' MPOU3BOJBHO Pa3MENIAOTCA 1O BCEH
TJIOUIA/IKE.

Mengens" peruut: "Bpixoxy Ha noBmo!" - U ycTpemiIsieTCcsl JIOBUTh ''MEIBEXAT' .
Chayvasia OH JIOBUT OJIHOTO "MeABEKOHKA" (OTBOJAUT Ha JIbAWHY), 3aT€M JPYTOro.
[locne »sroro aBa MOWMAaHHBIX '"MeIBEKOHKA" OepyTcs 3a PYKHM M HAaYMHAIOT
JIOBUTH OCTaJIbHBIX UTparomux. "Menaseasr" oTXoAuT Ha JibAuHY. HacTUrHyB KOTO-
HUOY/b, 1Ba ""MEIBEXKOHKA" COCIMHAIOT CBOOOIHbIE PYKU TaK, YTOOBI MMONMaHHBIHI
OUyTWJICA MEXAYy pyKamu, U kKpuyaT: "Mensenb, Ha mnomouis!" "Mensens"
noj0eraeT, ocajiuBaeT MOWMAHHOTO M OTBOJUT Ha JNbauHy. Cremyromue IBoe
MOMMaHHBIX TaKXKe OepyTcs 3a pykd U JOBIT "Mensexar". Urpa mpogomxaeTcst 10
TeX TOp, TIOKa He OyayT mepenoBiieHbl Bee "MenBexkara'. [lociaeaanii moitMaHHBIHM
CTaHOBUTCS "OebIM MenBeneM' .

[ToGexmaeT mocienHUM MOWMAaHHBIM Urpok. "MeaBeKOHOK" HE MOXKET
BBICKAJIb3bIBATh U3-TI0J PYK OKPY’KMBILEW €r0 IMapkl, MOKa HE OCalII '"MeaBensp'.
2. Ilpu noBie 3ampemiaercsi XBaTaTh MIPAIOLIMX 3a OJEXKAYy, a yOeraromum
BbIOEraTh 3a TPAHUIIbI TIJIOIIAJIKH.

« /lea Mopo3za». Ha TIpOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLMIAAKH OTMEUYAOTCS
nBa ropojaa. Urparoiue, pa3euBIINCh HA JBE TPYMIIbI, paciojiararoTcs B HuX. B
CepenuHe TUIONIAIKK moMeraroTcs "opates Mopossr": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u
"Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnairy pykoBOAMTENS OHU OOPAIAIOTCS K UTPAIOIIAM CO CIIOBAMH:
Mp1-n1Ba OpaTta MOJIO/IbIE,
JIBa Mopo3a ynainele:
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A - Mopos Kpacneiit Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemurcs

B nyTh-10p0KEHBKY TyCTUTHCA?

PeGsTa XOpoMm OTBEUAIOT:

He 6oumcs mbl yrpos,

N He cTrpameH HaMm Mopo3! -

¥ HAaYWHAIOT mepederarh U3 OAHOTO Topoaa B Jpyroil. "Mopossl" ux noBsar. Tor,
KOO MM YJacTCsl 3alsATHATh, CUMTAETCS 3aMOpPOXXEHHbIM. OH OCTaéTcsi Ha TOM
MecTe, T1ie ObUT OMMaH, U IOJKEH C pacpOCTEPTHIMU PyKAMU MPErPaKaaTh MyTh
UTrpalolllUM TMPpU CIEAyIomuUX nepedexkax. Korga 3aMOpOXEHHBIX OKaXETCsl Tak
MHOTO, 4TO IIPOOEraTh CTaHET TPYJIHO, UTPa MPEKPAIIACTCS.

[lobenurensiMu  cumTarOTCs T€, KOO HU  pazy HE  3aMOPO3UIIH.
Hauyunate Oer MOXXHO TOJBKO IOCJI€ OKOHYaHUA peuuTatuBa. OcanuBaHue 3a
TuHUEeH ropoja He cuutaercs. 3. OcajaeHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUHTH: JIJISL 3TOTO
OCTaJIbHbIE UTPAIOLINE TOJDKHBI KOCHYTHCS UX PYKOMU.

«Mauy Bce wurpatomue o0pasyroT Kpyr. J[Boe Hrparomux CTaHOBSITCS B
cepeauny kpyra. Crosimue 1mno Kpyry onycKarTCsl HO OJHO WJIH JIBa KOJIEHA. Y HUX
OJINH BOJICOONBHBIN Ms4. Boisiire moBopauynBaroTcs JIUIOM K MsUy.

[To curHaily pyKOBOAWTEIS WIpaOIIMe HAYMHAIOT MEPEKaThlBaTh MAY IO IOJIY,
cTapasicb 3aJeThb MM HOTH BoOAsSIIMX. Bopasmme OeratoT OT Msiua B Kpyry,
MOANPBITUBAIOT, Cracasich OT Hero. Ecnum xoMy-HUOYAb M3 UTPAIOUIUX YIACTCS
MOMacTh MSYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a OBIBIINN BOJSAIINN
CTaHOBUTCS B KPYT.

BoiarpeiBatoT Te, KTO HU pa3y He Obuid Boasmumu. [lepBbie Bojsime He
CUMTAIOTCS mpourpaBinMu. Urpa HaunHaeTcst o curHainy. OcajieHHbI 10 HOoraM
BOJSILIMNA cpa3y ke UAET HAa MECTO OCaNUBIIETO ero. OcanuBaTh MOKHO HE BBIIIIE
KoJIeHeH. [1epBhiil BOAAIINMN HE CUATAECTCS POUTPABILIUM.

«Memanue 6 yensy. VIrparoimux BHICTPaUBAIOT B KOJOHHY MO TP (YETHIPE) B
4-5 m ot crensl. [lepen kax ol KOJIOHHOM Ha CTEHE Ha BBICOTE 2-2,5 M (haHEepHBIit
T (1x1 m). ITo komMaHae nepBbie B KaKI0M KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUs
U OpocaroT TEHHUCHBIN Ms4 B IIUT. MeTatoT Tpu Msiya noApsiA. To ke BBIOJIHSIOT
OCTAJbHBIE. 3a KaXKJ0€ MOIaJaHue B IIEJIh HAYUCIIIOT IATh OYKOB. IloOexmaer
KOMaH/1a, HaOpaBias 00JIbIlIE OYKOB.

«l'onka maueii HaAO 20710601, cuda 6 KOJIOHHax». J[Be- 4YETBIpE paBHbBIC
KOMaH/Ibl BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHY II0 ogHOMY. Mrparomme cangarcs Ha moi. Y
MIEPBBIX UTPOKOB B pykKax Ms4. [1o curnainy urparomiye nepefaroT ero HajJl roJoBoi
npsAMbIMU pyKamu. [locrmemHuit Wrpok, MOMy4YHUB MY, BCTAaeT, OCKUT BIEpes,
caauTCs Tepes] KOJOHHOM M TepefaeT Msd TeM ke crmocobom. Korma urpoku,
HAUYaBIIME NEpPeayy IEepPBbIMU, CHOBA OKaXyTCA BIIEPEIM CBOUX KOMAaHJ, OHHU
MOoHUMAIOT Msid BBepX. [ToOexmaeT KoMaH 1a, 3aKOHYMBIIIAS UTPY TIEPBOM.

«lloosuscnasa uenwvy». Bce urparomue BCTalOT 3a JIMHUEW Kpyra. B 1eHTpe
Kpyra BoIsuIuil. ¥ oaHOro u3 urpokoB mMsid. OH OpocaeT ero B BOASILETO (B HOTH).
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Kaxxapiit urpok, moiMaBImuid Ms4, B cllydae Mpomaxa TOXKE BBIMOJIHSAET OpPOCOK.
[TonmaBmMii UTPOK CTAHOBUTCS BOJSILIKM.

«Mau cocedy». Urparomue CcToAT B Kpyry Ha pacCTOSTHUM | M OJIHMH OT
IpYyroro. Y ABYyX UTPOKOB, CTOSIIUMX Ha JIBYX IPOTUBOIIOJOKHBIX CTOPOHAX Kpyra,
no BoJielOosbHOMY Msidy. [lo curHaiy urparoiiyue HauyMHAIOT TepefaBaTh MsUd
Ipyr JApyry BIOpaBO WJIM BJIEBO TakK, YTOOBl OJWH MAY JIOTHAJI JPYTOM.
[IpourpsIBaeT UrpoK, y KOTOPOro OKaKyTcs ABa msda. WUrparor 3-4 muH., mocnie
YEero OTMEYAKT UIPOKOB, KOTOpBIE JIydlle MEepeJaBaid MsS4. DTy UTPYy MOXKHO
MIPOBOMTH B IIEPEHTaX, MepeiaBas M4 nepen co0oil, Wiu B KOJIOHHAX, MepeaaBast
MsY HaJ TOJOBOM M MOJ HOTaMmu. B 3TOM ciiydae Urpy mpoBOJAAT Kak 3cTadery.
[ToGexmaeT koMaHAa, OBICTPEE BCEX 3aKOHYMBIILIAS TIEpEIadYy.

«llepeoan - caducwvy». Vrparominx BBICTPAWBAIOT B JIBE-TpU KOJOHHEL. [lepen
HUMHU Ha pacCTOSHUU 2-4 M BCTAIOT KallUTaHbl ¢ Msf4yaMu B pykax. Ilo curnamy
KalUTaHbl TIEPEIAt0T MY ABYMSI pyKaMH OT Tpyau (WM OJHOM PYKOM OT Ijieya):
IEPBBIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBST €r0, BO3BPAIIAIOT TEM KE CIIOCOOOM
oOpaTHO M NPUHUMAIOT MOJIO)KEHUE YIOpa IMPUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Mepeaadn
BTOPBIM MIpokaM U T. A. Korga mocnenHuil B KOJIOHHE IEPENAET MY KAIMTAHY,
TOT NMOJHUMAET €ro BBEPX M BCsA KoMmaHaa OblcTpo BcTaeT. KomaHna, caenaBiias
9TO paHbIIE, MOOEKIALT.

«bvicmpan nepeoauay. Urparonye B napax. PaccrosHue Mexay ydanumucs
4-5 m. Ilo curHany oHM Ha4YMHAIOT MEpeaaBaTh MAY 3aJaHHBIM criocoooM. Ilapa,
owIcTpee Bcex caenarmas 15-20 nepeaad, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ecu». Urparomme CTOSAT B JIBYX pPa3OMKHYTBIX Ha 3-4 miara
mepenrax. OJHa IIepeHra pacCUUTHIBAETCS Ha NEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha
BTOpOU-iepBHIi. [IepBbie HOMEpPaA - OJTHa KOMaHAa, BTOPHIE -
apyras. Y Kpas KaXAOoW IIepeHTrH jexaT Msuu. [lo curHamy kpailHue HUrpoKu
OepyT Msu, MepefjaloT ero Mo JUaroHajlld UIPOKYy CBOEH KOMAaHAbI, CTOSLIEMY
HapOTHUB, U caMU OeryT Bciel 3a MsiuoM. Vrpok, mosyduBIIMi M4 repeaeT ero
[0 JMaroHajid UTPOKY, CTOSIIEMY HAaImpOTHB, U caM O€XHUT Ha €ro MecTo W T. I.
Korma M4 pgocTUrHeT KpallHUX UWIPOKOB, OHHM BeOyT MsAY, oberas
IPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO MI'POKA, HAYABILEro Iepeaady NepBbIM, U
NepesaT MY [0 JUaroHaldd HAMpoTUB, T. €. WUrpa HauumHaercs cHavana. Mrpa
3aKaHUYMBAETCA, KOTJla UTPOKHU, HaYaBIlIME MEepeaady MepBbIMHU, BEPHYTCS HA CBOU
mecta. Komanza, cienasiias 3To epBoil, mooexaaer.

«He oasait maua eodsawemy». Bee urparoniue o0pasyroT kpyr, B cepenune
Kpyra JABa-Tpu BOASAIIMX. VMrpoku HauMHAIOT nepefaBaTh MsS4 IpYyr Jpyry, a
BOJSIINE TBITAIOTCS TMEPEXBAaTUTh €ro. Eciv ogHOMY U3 HUX 3TO yAAeTcs, TO
BOJSIINM CTAHOBUTCS UTPOK, JIETABIIUHN MOCIIEHION TIepeayvy.

«Mau cpeonemyn. Vrparoiux JeisT Ha ABE KOMaHIbI, KOTOpblE 00pa3yroT
1Ba Kpyra. B leHTpe KakJoro Kpyra CTAaHOBUTCSI UTPOK C BOJEHOOIBHBIM MSIYOM.
[lo curHamy Wrpoku B IIEHTPE IMOOYEPETHO OpOCAIOT MSY CBOMM HUIPOKaM HU
MoJTy4aroT ero oopaTtHo. [lomyuuB M4 OT OCTIEAHET0, UTPOK B IIEHTPE MOTHUMAET
ero BBepx. Komanpa, ypoHuBIIasi Msi4 MEHbIIIEE YHCIO pa3, MOOEXIaeT. 3aTeM B
LEHTP CTAHOBUTCS IPYroil UrpoK. MOKHO BBECTH JOMOJHUTEIBHOE YIPAKHEHHE:
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UTPOK, MOJYYUBIIUN MSIY OT IIEHTPOBOTO, CHaYaIa JOJKEH YAApUTh MIUYOM O TOJ
Y TOJIBKO IIOCJIE€ 3TOT0 NepeaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuxa wu ymxkup. Wrparomme B JByX KomaHAax. «OXOTHUKH»
oOpasytot kpyr. [lepen HUMH POBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPeCTynaTh HENb3sl.
«YTKU» NPOU3BOJIBHO pacrojiaratorcs BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy OXOTHHKH,
nepeOpachiBasi M4, CTApPaArOTCS HEOXKUIAHHO OpOCUTh MsiUoM B yTOK. OcaneHHas
MSYOM yTKa BbIObIBaeT M3 WUrpbl. Korjga Bce yTKHM OcalieHbl, YYUTENIb OTMEUYaET
3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTEM MIParoLUe MEHSIOTCSA poJisIMU. BeIMrpbIBaeT KoMaHza,
KOTOpasi ObICTpee ocajuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaHIbI UTPAIOIMIUX O0Pa3yIOT JIBa Kpyra.
Urpoku B Kpyry CTAaHOBATCS Ha PACCTOSHUM BBITAHYTHIX PYK U PAaCCUUTHIBAIOTCS
Ha nepBble U BTOpble HOMepa. [lepBble HOMepa - 0JlHa KOMaH/a, BTOPbIE - Apyrasl.
HasznauaroTcst kanutansl, UM Jal0T 1o Msiay. [lo curHany oJluH KanmuTaH HAaYMHAET
nepenaBaTh MS4 BIIPaBO, APYroi BJIEBO OT ce0si CBOMM OIDKAWIIUM HTPOKAM.
Msuu nepenaroT o Kpyry, oka OHM HE BO3BPATATCS K KamuTaHaMm. BeMrpeiBaer
KOMaH/1a, 3aKOHUYHMBIIIAs NIepeaavy MepBO.

«l'onka maueit no padam». Bce wrparomue B JBYyX LIEPEHrax, CTOSIIAX
JTUIOM JApYT K Apyry. [lepBbie urpoku B mepeHrax (¢ OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHAITY
nepearoT M4l CBOMM COCENsIM, a Te Aaiblie. [locaeqHue Urpoku B HIEpeHrax,
MOJIyYMB MSUM, OCTYT M CTAHOBSTCS BIIEPEIM CBOMX IIEPEHT, 3aTeM HAYMHAIOT
nepeaBaTh M4 CBOUM
coceasM u T. 1. Korja Urpoku, HadyMHaBIIIME TOHKY MS4YeH, OKaKyTCS CHOBa Ha
CBOEM MeECTe, OHM MOJAHMMAlOT M4 BBepx. KomaHna, cienaBiias 3TO paHbIIIE,
MOOEXKT1a€ET.

«Bcmpeunaa ycmaghema ¢ mauomy. Vrparomux AensST HA ABE KOMaHIbI U

BBICTPAMBAlOT B KOJIOHHAaX. KaXyl0 KOJOHHY JEisT Ha JB€ TPYMIbI, KOTOPHIC
pacrojaratotrcst Ipyr MpOTHB Apyra Ha pacctosstHuu 12-15 m. YV nepBbIX ABYX
UTPOKOB 10 Msuy. [lo curHaily oHu mepefaroT MsS4 UTPOKY B MPOTHUBOIIOJIOXKHYIO
IpyIIy, a CaMU CTaHOBSTCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BmIMrpeiBaeT KomaHza,
ObIcTpee 3aKOHUYUBIIIAS TIepeIayy.
B a10ii urpe BO3MOXKHBI BApHAHTHI: MOCIE TIEpeiadu 0eXaTh B MPOTUBOIIOIOKHYIO
IpYNIly U TaM BCTaThb B KOHEIl KOJIOHHBI; IepenaBaTh M4 OJHOM PYKOM, ¢
OTCKOKOM OT T0JIa; BMECTO MEpelauyd BECTU MY U IMepeaaBaTh Msi4 TMOCIE
OCTaHOBKH TI€pe]] UTPOKOM, CTOSIIIUM HAPOTHUB.

«Icmagpema ¢ eedenuem mauwa» Urpamoue B ABYX  KOJIOHHAX,
BBICTPAMBAIOTCA MapauIeNIbHO JIPYT IpYry y JuieBoil auHuil. [1o curnany nepsbie
BEIyT MsY BIEpe] O MPOTHUBOMOJIONKHOM CTOPOHBI (O OTMEUYEHHOIO MECTa),
OCTaHaABJIUBAIOTCS, OpOCAIOT M4 ABYMS PYKaMH B CTEHY, JIOBSIT €0, U BEAYT Ms4
oOpatHo. Ha paccrostHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHHM OCTaHABIMBAIOTCS, MEPEIaOT
MS4 JIBYMSI pyKamMu OT TPyJd OYEPEAHOMY WUIPOKY M CAMU CTAHOBATCS B KOHEII
KoJoHHBI. KomaHma, 3aKOHYMBIIAS BEJEHUE OBICTpEE, BBHIMTPHIBACT. MOXKHO Ha
My TH BEACHUS PacCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/Ia UTPOKH JTOJDKHBI BECTH M4, OOBOS HX.

«bomobapoupoexa». Urparomux 1ensT Ha JBe paBHble KOMaH bl. Ha kaxxnoii
MOJIOBUHE TIOJISI TMApajuUIeNIbHO JIUIEBOM JMHWW HAa PACCTOSHUM 2-3 M OT Hee
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MPOBOAAT JuHMIO ropona. Komanael momydatot o 8-10 GynaB U paccTaBisIOT UX
IIPOHU3BOJIBHO B CBOEM Tropoje. Wrpoku pa3memarTcss Ha CBOEH IOJIOBUHE
IJIOIIAJIKM MEXKAY CPeAHEN JIMHUEN W JuHuen ropoga. Kaxnoi komaHae NaroT Mo
JIBa BOJIEHOOIbHBIX Msiya. [1o curHamy urpatonue OpocaroT Ms4H, CTapasich COUThH
OynaBbl. Kaxmas xomaHza cTapaercs IepexBaTUTh MS4YHM, KOTOphIE Opocaer
KoMaHJa npoTuBHUKA. COuThie OynaBbl youparoT. Urparot 5-8 mun. [loGexmaer
KOMaH/1a, cOuBIIas OoJjblliee KoiaudecTBO OyiaB. BOeratb B CBOM Topoj s
3aIUThI OyJiaB 3alpenaeTcs.

«llepecmpenxa». Vrparor nBe KOMaHIbl Ha IUIOLIAJAKE HE MeHee 6x12 wm.
[Tocpenuue miomaaku NpoBoAAT JuHUIO. [lapamiensHo nuieBbIM JuHUSIM B 1-1,5
M OT HHMX MPOBOJAT JMHUU «IUICHa», 00pasys «kopumop IeHay. KomaHabl
pa3MeEIaTCs Ha CBOEH IOJIOBUHE NOJII OT CPEJAHEW JMHUM 10 JIMHUM IUICHA.
[legaror nmoaOpackiBaeT MY MEXIy KalluTaHAMU Ha cpenHeit nuHuu. Kaxnabii us
HUX CTapaeTcsi OTOPOCUTh MY CBOMM Urpokam. IlomyuuB ms4, urpok Opocaer ero
B IpoTuBHUKA. OcajeHHblE MSI4YOM MIPOKM HIyT 3a JIMHUIO IUIEHa K
IIPOTHUBOIIOJIOKHON KOMaHAe. «IIneHHbIiD» HaX0AUTCA TaM JI0 TeX IOP, IT0KA €To He
BBIPYYaT CBOM WUIPOKH (IIEpeOpOCAT €My Ms4), MOCIEe 3TOr0 OH BO3BpAIIAETCs B
CBOIO KOMaH[y. [IneHHbIl TOMKEH novMaTh M4 C BO3[lyXd, BEPHYTh MS4 B CBOIO
KOMaHAy M TOJBKO ITOCHE 3TOro BepHyThCA caMm. Urparor 10-15 mun. 3a kaxnoro
IJIEHHOTO KOMaHJAa MOJy4yaeT O4kKo. MOXKHO WrpaTh J0 T€X MOp, MOKa, OJHA U3
KOMaH/I HE IEPECAIUT BCEX UTPOKOB MTPOTUBHUKA.
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