
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
 

«Азбука здоровья»  
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                   

«Азбука здоровья» модифицированная, социально-гуманитарной 

направленности. Она рассчитана на детей в возрасте 4-7 лет. 

Форма обучения – очная/очная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
 

Срок обучения по программе: 2 года (1 и 2 года обучения по 36 

часов). 

 

Цель программы: создание условий для  воспитания у детей 

культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни, развитие интереса к физической культуре, спорту и 

туризму. 

 

Ожидаемый результат: К концу обучения по программе «Азбука 

здоровья» предполагается продвижение детей в развитии ловкости, 

гибкости, скорости, мышления, речи, психических функций, 

формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений 

и творческих способностей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


