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IHosicHuTeALHAA 3aNIUCKA

JlononHuTenbHas ~ 00IieoOpa3oBaTelibHasi — oOlepa3BUBaioOlas  Mporpamma
«ITonBuXHBIE UTPBI» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHMM CO  CJEAYIOIIUMHU
HOPMAaTUBHBIMHU JOKYMEHTAMM:

- ®denepanpabiM 3ak0HOM Poccutickont @enepariu ot 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-
®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» (mpunsat ['ocynapcTBeHHON
Hymoti 21 nmexabps 2012 roma, omobpen CoBerom Deneparmu 26 aexadps 2012
roja, omyonukoBaHo B «Poccuiickoit razere» 31 gexadbps 2012 ., BCTYnuma B CUITY:
1 centsi6psa 2013 1.) ;

- Ob6mactaeiM 3akoHoMm PoctoBckoit obmactu ot 14.11.2013 Ne 26-3C «O6
oOpa3oBanuu B PocToBCKOi 001acTy;

- Pacnopsixenuem IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 15 anpens 2014 r.
Ne 295 «O0 yTBepkaeHnH TocyaapcTBeHHOM nporpamMbl Poccuiickoit denepannu
"Pazputue obpazoBanus" Ha 2013 - 2020 roaei»;

- Konuenimueit pa3BuTus JOMOJHUTENBHOrO oOpa3oBaHusi Aeteil (Pacmopsixenue
[IpaButennscTBa PO ot 4 centadps 2014 r. Ne 1726-p);

- [Ipuxazom MunuctepctBa npocsemienust Poccuiickoit @eneparu ot 09 HOI0ps
2018 1. Ne 196 «O6 yTBepKIeHUU TOPSAIKA OPTaHW3AIMA W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON JEATEIHPHOCTH TIO JIOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmamy;

- Ilpukazom MuHHCTEPCTBA 3APAaBOOXPAHEHUS W COLMAIBHOTO Pa3BUTHUSA
Poccuiickoit ®@enepamuu ot 9.08.2010 «OO6 yTBEep)KIEHUH MOPSJIKA OKa3aHUA
MEIUIIMHCKOW TOMOIIM TPU MPOBEACHUU (U3KYIBTYPHBIX W CIIOPTHBHBIX
MEPOIPUATUI;

- IlocranoBiieHuem [JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya PD ot
04.07.2014 Ne 41 «O6 ytBepxkaennn CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COAEPKAHUIO W OpraHU3aluu
pexuma paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AMKN TOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaAHMS
JICTCH;

- MeroguyeckumMu pPEKOMEHJAIMAMU [0 TMPOECKTUPOBAHUIO JOTOJHUTEIbHBIX

o0mieo0pa3oBaTenbHbIX Mporpamm (mucbMo MunobpHayku Poccun ot 18 HOsI0ps
2015 r. Ne 09-3242);

- YcraBom u JokanbHbIMU akTamMu MBY J10 Becenosckuii 1 T.

HanpaBjieHHOCTh  mporpaMMbl M HamNpaBjieHHE  JIeATEJbHOCTH.
[Tporpamma «IlogBmKHBIE UTPBD UMEET (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHYO
HaIpaBJICHHOCTh M HampaBj€HHAa Ha O3J0pOBJEHHE U (U3NUYECKOE Pa3BUTHE
nerei, Ha (QopMHupoBaHUE bU3UYECKNX U TICUXOJOTHUYECKUX KauyeCTB H
CITOCOOHOCTEH.

Buan nporpammbl M ee ypoBeHb. IIporpamma «IloxBukHbBIE HIpBHI»
MoIU(ULIMPOBaHHAsA, COCTaBJI€HAa Ha OCHOBE pPEKOMEHIAIMi, pa3paboTaHHBIX
CHeIHalIucTaMiu B 00JacTH (PU3MUECKON KyJIbTyphl, HOPMATHUBHBIX JTOKYMEHTOB



MunuctepctBa obOpazoBanue P®, Ha ocHoBe aBTOpckoil mporpammbl O.A.
CrenanoBoit «ITogsmxnbie urps» U3a.: banacc 'ox: 2012.
YpoBeHb MPOrpaMMbl- 03HAKOMUTEJIBHBIH.

AKTyanbHOCTh. [loBM)KHAST Urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK XU3HU peOEHKa,
HMCTOYHUK PATOCTHBIX 3MOIIMH, 00JaJal0MUi BETUKONW BOCTIMTATEILHON CUIIOMN.

[TonBu>KHBIE UTPBI ABIISIIOTCS OJHUM U3 TPAJWLMOHHBIX CPEACTB MEeAaroruku. B
Urpax sipKo oTpaxkaeTcs o0pa3 KU3HU JIOACH, UX OBbIT, TPy, MPEACTABICHUE O
YeCcTH, CMEJIOCTH, MYXKeCTBE, JKeJlaHue o00JajaTb CHIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToil [BwKeHuil. IIposBisTh CMeEKalKy,
BBIJIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUMBOCTb, BOJIFO, CTPEMIICHHE K MOOEE.

[ToaBuXHBIE WUTPHI SIBIAKOTCS YacTbl0 MNATPUOTHYECKOrO, ICTETHYECKOTO W
dbusndeckoro BocmuTaHus AeTed. Y  HUX  (QOPMHUPYIOTCS  YCTOWYHMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLICHHE K KYyJIbTYpE POIHOM CTpaHblI,
CO3JIaIOTCA  SMOLMOHAJIIBHO  TMOJIOKUTENIbHAsE ~ OCHOBA  JUJIi  Pa3BUTHUA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K PoauHe, e€ KynbType U Haciaeauto. ITO OJUH
U3 TJIABHBIX M OCHOBOIOJIAraromux (PakTopoB JETCKOro (PU3UYECKOTO PA3BUTHA.
[TopBukHBIE  UTPHl  CHOCOOCTBYIOT  COBEpPLICHCTBOBAHUIO  JBUTATEIbHOU
KOOpPJIMHALIUM, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (U3HUECKOTO pPaBHOBECHS, a TaKKe
Pa3BUTHUIO CHUJIbI, MOABUKHOCTU, JOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTBHI pEaKIIHil.
bonee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIIBHBIN XAPAKTEP, TEM CAMBIM
HacTpauBasg peOEHKAa Ha TO3UTHBHOE BOCIPUATHE MHpaA, Ha TOIYYCHHE
MOJIOKUTEIIBHBIX 3MOLUH.

Ilo conmepxaHuio BCE TMOABWKHBIE MIPBl  KJIACCHYECKU  JIAKOHWYHBI,
BBIPA3UTEIIbHBI U JOCTYIHBI AETSAM.

Urpsl nipeammecTByOT TPyIOBOH AesTenbHOCTH peOEHKka. OH HAaYMHAET UTPaTh
710 TOT0, KaK HAYYUTHCA BBITIOJIHITH XOTSI Obl IPOCTEUIINE TPYAOBBIE MPOIIECCHI.

[IpaBWIIBHO OpPraHUW30BaHHBIE TOABUKHBIE MIPbl  JOJDKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIIMSIHUE HAa POCT, Pa3BUTHE W YKPEIUJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
anmnapara, MbIIICYHOW CHUCTEMbl, Ha (HOPMUPOBAHKME MPABWIBHOW OCAHKH JIETEH.
bnaronapss »ToMy Oo0ibllIO€ 3HAYEHUE NPUOOPETAIOT MOJBHXKHBIE HIPBI,
BOBJICKAIOIIME B Pa3HOOOpA3HYl0, MPEUMYUIECTBEHHO IUHAMUYECKYIO, padoTy
pa3IM4YHbIC KPYITHBIE U MEJIKME MBILIIbI TEJA.

[TonBuXHBIE WUTPHI SBIAKOTCS JIYYIIUM CPEICTBOM AKTUBHOTO OTABIXA IOCIE
HAnpsOKEHHOM  yMCTBEHHOH paloThl. UrpoBasi nesiTeNbHOCTh pa3BUBAaET U
YKPEIUTSIET OCHOBHBIC TPYIIIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIyUIICHUIO
310pOBbs. JIBH>KEHHUSI, BXOASIIME B MOJABUKHBIE UTPHI, TI0 CBOEMY COJICPKAHUIO U
dbopMe O4YEeHBb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI M JOCTYITHBI BOCIPHUSATHIO W
BBITIOJIHCHUIO.

B wurpax 3aHuMarommecss YHIpaxHSIOTCS B XOJb0€, MPbDKKAX, METaHUU U
HE3aMETHO JUIsl caMHUX ce0sl OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHOKCHHIA.

VYayumaercs oOmjasi KOOpJAWHALMs JBUXKEHUM, pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTD
LIEJICHAINIPABJICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€i U MpaBUIaMU
UTPBL.



[TproOpeTénHbIi ABUTAaTENbHBIA OMBIT W Xopoluas oOmas (usndeckas
HOJrOTOBKAa  CO3JAlOT  HEOOXOAMMBIE  IPEANOCBUIKM Uil I[OCIELYyHoIIen
CIIOPTUBHOMU JNE€ATEIBbHOCTH.

[leHHOCTh MOJABMKHBIX MIP B TOM, YTO IPHOOPETEHHBIE YMEHHs, KayecTBa,
HaBBIKU MIOBTOPSIFOTCSI U COBEPLLIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIINUXCS YCIOBHSIX.

Copepxanne  wurp  obOoram@er  MPEACTABIEHWE U aAKTUBU3HUPYET
HaOJIOJATEIbHOCTh, ~ MBIIIJIEHME W BHHUMaHUE,  pa3BUBAeT  IaMATh,
CO00pa3UTETHLHOCTh U BOOOpaXKEHHE.

WrpoBasi AeATENBHOCTh BCETZa CBs3aHA C PELICHUEM OIPEACNEHHBIX 3aaad,
BBIMIOJTHEHHEM OTPEACNEHHBIX O00SI3aHHOCTEH, MPEOAOJICHHEM pPAa3HOro poja
TPYIHOCTEN U mpensaTcTBui. [Ipeomonenne npensaTcTBUN yKpEIUIsAeT CHUIly BOJIH,
BOCITUTBHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIbHOCTb, HACTOWYMBOCTh B JTOCTHXKCHHUH LIEJIH,
BEPY B CBOU CHJIBI.

[TonBUKHBIE UTPBI ABISAIOTCS BaXXHEHIIMM CPEICTBOM pa3BUTHUS (PU3NUYECKOU
AKTUBHOCTH YyYalIUXCs, OJHUM M3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTel
JAHHOI'O BO3pacTa. B OCHOBE MOABMIKHBIX WUIp JE€KAT (PU3NUECKUE YIPAXKHEHMUS,
JBIKEHUS, B XOJAE BBIIOJHEHHS KOTOPBIX YYAaCTHHKH IPEOJOJIEBAIOT Psij
MPENSATCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh OIPEACIEHHOM, 3apaHee IMOCTABICHHOU
uenu. biaarogaps OonblioMy pa3HOOOpaA3UIO0 CONEPIKAHUS UTPOBOU JESTENBHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OpPraHU3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PEILIECHUIO
BOXHEHIINX CHeUUalbHBIX 3a7ad  Qu3umdyeckoro BocnuTanus. [Iporpamma
aKTyajbHa B paMKaxX peau3alyu JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUS.

HoBu3Ha 1aHHOI MPOrpamMmbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B
cebe copepxaHue, ClIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3NUECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa,
HO W 3HaHUS (OJBKIOpA, CHOCOOCTBYIOIIME OCBOEHHUIO KYJIbTYpHOTO HacCieaus
HapOJOB JTIOHCKOTO Kpasl.

[IpakTrueckass 3HaYMMOCTH PpOrpaMMbl «I10ABUXKHBIE UIPBD» 3aKIIIOYACTCS B
TOM, YTO 3aHSTHUS IO HEM CHOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHMIO 3/10pPOBbSl, MOBBIIICHUIO
(¢u3NYECKOl MOATrOTOBJIEHHOCTH U (POPMHPOBAHUIO JBUIATEIBHOIO OIBITA,
3I0pOBbECOEPEKEHUIO,  CHATHUIO  IICUXOJOTMYECKOIO  HAaNpsKEHUs  MOcCie
YMCTBEHHOM pabOTHI Ha yPOKaXx.

CBs13b ¢ IpyTMMHM IPOrpaMMaMu. DJIEMEHThI JAHHOW MPOTPaMMBI IIPUCYTCTBYIOT B
TaKMX pasjenax TIOoCYJapCTBEHHOM mporpaMmsl, Kak «OKpyXaroolud MHP»,
«Maremarukay, «JIuteparypHoe urenue», «Pycckuit a3pik».

OTaM4YNTEeSbHBIMU 0COOCHHOCTAMM NPOTrPAMMBI SIBJISIETCS €€ MPAKTUYECKas

3HAYMMOCTb Ha YPOBHE MHAMBUYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Hean» mporpaMmsl chOpMUPOBATh y YYAIIMXCS MOTHBAIIUIO COXPAHEHUS W
MPUYMHOEHUS 3I0POBbS CPEICTBOM TOIBIKHON UTPHI.

3agaum nporpaMmsl
OO6pa3zoBarteibHbIC:
dopmupoBaHUE 3HAHUH U TIPEICTABICHHIA O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,
OOy4eHune mpaBuJIaM MOBEICHUS B TIPOIECCE KOJIJICKTUBHBIX JCHCTBHIA;
dopmupoBaHUE HHTEpECA K HAPOIHOMY TBOPUYECTBY Hapoa0B [10BOIIKBSI.



Pacmmpenue kpyrosopa yvammxcs.

PazBuBaroiue:

Pa3BuTHEe MO3HABATENILHOIO HHTEpEcCa K HAPOAHBIM WrpaM, BKIIOUEHHE HX B
MO3HABATEIbHYIO JESATEIBHOCTD;

Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS, PA3BUTHE Tla30Mepa U
YyBCTBA PacCTOSHUSA,

Pa3BruTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTEPA, CBOMCTBA JTUYHOCTH.
Bocnurarenbhbie:

Bocnutanue yyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 37I0POBBIN 00pa3 KU3HU;

Bocnuranue OepeXHOro OTHOLIEHMS K OKpYXXaroUled cpene, K HapOAHBIM
TPAJULIUSIM.

Anpecat mporpammbl. Bospact gereil, y4acTBYIOLIMX B peald3aliu
IPOrpamMMBbl 7-11 ger. CopnepxaHue MOpPOrpaMMbl OpPUEHTUPOBAHO Ha
T0OPOBOJIbHBIE OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIbI AETEH.

B menom coctaB rpymnm ocTaeTcsi MOCTOSAHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYIIbI MOXKET
U3MEHSTHCS 0 CIIETYIOUIUM IPUUUHAM:
CMEHa MeCTa KHUTEJIbCTBA, MPOTUBOMOKA3aHUSI 110 3I0POBbIO U B APYTHUX CIYyYasix;
CMEHa JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aMIPOCOB YHAIIUXCS.
O0bem nporpammbl. [Iporpamma paccuntana Ha 4rojga oOy4yeHUsI.

roj; o0y4eHus - 36 4acoB B TOJ.

roj o0y4yeHus - 36 4acoB B TOJ.

roj o0y4yeHus - 36 4acoB B TOJ.

rog o0y4yeHus - 36 4acoB B TOJ.

Pexkum 3aHATHIA.
1-i1 roxg oOydenwus - 1 pa3 B Henemnto o 1 yueOHOMY Hacy.
2-i1 rog oOy4eHus - 1 pa3 B Henento 1mo 1 yueOHOMy 4Hacy.
3-it rog oOy4deHus - 1 pa3 B Henemo 1o 1 yueOHOMY Hacy.
4-11 ron 00yueHus - 1 pa3 B Henelnto o 1 yuebHOMY yacy.
[IpoioKUTENEHOCTD 3aHATHIA: 40 MUHYT.
3aHATUS TPOBOJISATCS HA YIIUIIE UM B CHOPTUBHOM 3aJie MIPH IJIOXOU MOTO/IE.
®opMbI U METOABI OPraHu3aNuM 00Pa3o0BaTeJIbHOI0 MpoLecca.
@opMbI OpraHu3alMM JAESITEIBHOCTH JETEd : TIPYNIOBbIE, WHIWBHUIyaIbHbBIC,
KOJUIeKTUBHas. Bemyrieit ¢popmoii opranmzanuu 00y4deHus SIBISIETCS TPYIIIIOBAs
Bunbl 1esTeNbHOCTH: UTPOBAsi, [IO3HABATEIbHAS.

®opmbl  3aHATHN: 3cTadeThl; CIOKETHO-pOJIEBas WIpa, HUrpa ¢ MpaBHIIaMH,
oOpa3Ho-poJieBasi Urpa; Oecespl Mo BOCIUTATENbHBIM 3(heKTam MOABMKHBIX UTD;
MUHH — POEKTBHI.
[Tpuémbl 1 METOIBI
[Tpu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/IbI O0YUYEHUS:
CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaia;
HATrJISJIHbIE: TIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;



MPAKTUYECKUE: ampoOMpPOBAaHUE HOBBIX WIP: WUIPHl Ha CBEXEM BO3AYyXE Ha
HIKOJIbHOW CIIOPTUBHOM IIOIIAJIKE, 3cTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

O:xunaemble pe3yabTaThl M CIOCO0OLI ONpe/ae/ieHUsl pe3yIbTATUBHOCTH.
1 r.o0yu.:
VYkperienue 310pOoBbs;
[ToBbIieHrne GpU3nyeCKOr MOATOTOBIEHHOCTH JABUTATEILHOTO OMbBITA.
2 r.o0yu:
PazButne pusndeckux KauyecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 r.o0yu:
dopmupoBaHue yMEHHS NPOBeACHHUS (GUKYIBTYPHO — O3J0POBUTENBHBIX
MEPOIPUATHH.
4 r.o0yu:
OOyueHue mpocTediuM crocobaM H3MEpeHus Tokazarened (HU3nYecKOoro
COCTOSIHMSI M pa3BUTHSL;
dopMUpoBaHUE KAYECTB JIMYHOCTU: HAOIIOJATEIBLHOCTh, MBILIUICHHE, BHUMAHUE,
naMsATh, BOOOpaKEHUE;
[IpoBeneHre MOHUTOPUHTAa OOpa30BATEIBHOM Cpeibl (AaHKETUPOBAHHME IETEH U
poauTenel, coxpaHeHHWe 3a4ETHOW CHCTEMbl OLICHMBAHUSI 3HAHUM, MPOBEACHHE
KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUM ).
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI
OIICHUBATh TIOCTYNKW JIIOJICH, JKW3HEHHBIC CHTYallud C TOYKH 3pPEHUS
OOIIENTPUHATHIX HOPM W IIEHHOCTEH; OIICHMBATh KOHKPETHBIE TOCTYIKH Kak
XOPOIIHUE WU TIOXUE;
YMEHHE BBIPAXKaTh CBOU SMOILINH;
NOHUMATb SMOLIUU APYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH.
MeTanpeaMeTHBIMU Pe3yJIbTATAMU SBIISICTCS dbopmupoBaHue
YHUBEpPCAIbHBIX yueOHBIX AeicTBuM (Y'Y ]I).
PeryastuBubie YY/I:
onpenensaTh U GOpMUPOBATH LENb AESITEILHOCTH C TOMOUIBIO M€1arora;
IPOroBapUBaTh MOCIIEOBATEIBHOCTD JIEHCTBUI BO BpEMs 3aHSATHS;
YUUTHCS pabOTaTh MO OMPENEICHHOMY alrOPUTMY
ITo3naBaTteabHbie YY/I:
YMEHHE JIeNaTh BHIBOJIbI B PE3yJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOThI IETEH U Meaarora;
KommynukaTuBubie YY1
yMeH#e 0OpMIISITH CBOU MBICIH B YCTHOU (popme
CIIyIIaTh ¥ IOHUMATh PeYb APYTHX;
JIOTOBApUBATHCA C peOsSiTaMH COBMECTHO C MEJAroroM O IMpaBWIax MOBEACHUS U
OOIICHUS U CIC0BATh UM,
YUUTbCS pabOTaTh B Mape, rPyIIe; BHIIOJHATh PA3JIMYHbIE POJIU
(Jiuiepa UCTIOTHUTEIIA).
Pe3ynpTaTUBHOCT, OOYy4YEHUSI OMPENESETCS yMEHHUEM Urpatb U MPOBOJIUTH
MOJIBM>KHBIE UTPHI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOITPUSTHUSX.
Cnoco0bI NpOBEPKU 3HAHUNA U YMEHUIA:



MIPOBEICHNE MOHUTOPHWHTAa O0pa30BaTEILHON Cpenbl (aHKETUPOBAHHWE NETeH W
poauTeneit) Ha IPeJAMET YJI0BJIETBOPEHHOCTH pe3yJibTaTaMu JaHHOW MPOTPaMMBbI;
ydacTue 00y4JaroluXxcsl B Ipa3IHUKAX, KOHKypcaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U
MEPOIPHUATHSIX IIKOJbI U TOPOAA;
OTKPBITHIC 3aHSTHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATUS JAHHOW HAIIPABICHHOCTH.
@opMbl NOABEACHUST HTOIOB MPOrPamMMbl: BECENbIC CTAPThl, CIIOPTUBHBIC
sactaeTrl, (ecTuBanp urp, npa3aHuk «MrpomaHus», CIOPTUBHBIA Mpa3gHUK
«boraTteIpckue nNoTemkKkmn», «JleHb 310pOBbs».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 200 obyuenusn

KonuuecTBo yacoB
Ne HasBanue paszgena OOmree Teopust IIpakTuka
KOJIMYECTBO
4acoB

1 Urpsi ¢ 6erom 6 u. l 4. 5

(oO1epa3BUBarOIINE UTPHI).
2 Hrpse1 ¢ Mstuom. Su. I . 4
3 Urpa c npbbKKaMu (CKaKaliKu). Su. I u. 4
4 Hrpe1 Maon o iBUKHOCTH S4. ] 4. 4

(Mrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;

JUTSl IOJITOTOBKH K CTPOIO; C

Ja3aHUEM U Iepera3aHueM;

PaBUIBHON OCAHKH).
5 3uMHuE 320aBbI. 4y. 1 u. 3
6 DctadeTsl. 4 4. I . 3y,
7 Hapousie urpsl 7 4. 24, Su.
Hroro: 36 u. 8 u. 28u.




Kanenoapno-memamuueckuii nian

1 200 obyuenusn

Ne HazBanue paznena, Temsl. Kou-
[I/T1 BO
JlaTta
Yacos

1.Arpsi ¢ 6erom (o01epa3BuBarIIue Urpbl). 6

I | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MeCTax MpoBeaeHus| |
MOJBUKHBIX UTP. 3HAYEHUE MOJBUKHBIX UTP IS
310pOBOIr0 00pasa >KU3HU.

2 | Kommexke OPY Ha mecte. Kommexke OPY ¢ 1
pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «Durypen». Urpa
«Bonku, 3a1bl, TUCHD.

3 | Kommeke OPY B aBmkeHUU « MUIIIKA HA TTPOTYJIKEY. |
Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y measenst Bo 60py».

4 | Komruiekc OPY B KOJIOHHE MO OJTHOMY B JBH)KEHUH. 1
Urpa «Bropoit mumauii». Urpa «Kpackmy.

5 | Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa | 1
«Bonku, 3a1bl, TUCHD).

6 | Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuii |
mumHuly. Urpa «nmkn, xémynu, opexm».
2. Urpsbl ¢ MAYOM. 5

7 | UcTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MIYOM. 1

8 | CoBepIIEHCTBOBAHNE KOOPANHALIMY JIBH>KEHHUIA. 1
[Tepekatsl msiua. Komriekec OPY ¢ mstuom « Mstanky.
Urpa «Ms4 no omy».

9 | Pa3ButHe rnazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepemaya | 1

Ms4da. Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B
uenb». Urpa «berynsl u Mmerarenn.
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10

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK
U 1uiedeBoro nosca. Urpa «llepenaya msya B
KoJIoOHHax». 1rpa «I'oHka Msuen».

11

OOyueHnne OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpeE.
Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasrxnaas nenp.

3. Arpa ¢ npbIKKaMH (CKAKAJIKH).

12

[Ipodunaktuka geTcKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI IPBIKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTH 0OYUEHUS MPBIKKAM.

13

Kommneke OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpsiratomme
BOPOOBIIIIKI.

14

Komrieke ynpakHeHul ¢ INIMHHON CKaKaJIKON
«BepéBouka». Urpa «Y noukan.Urpa «Jlarymara n
LA,

15

Kommekc OPY ¢ KOpOTKHMH CKaKaJIKaMH
«Connbiiiko». Urpa «3epkanoy.

16

Kommnieke OPY co ckakankoit «Jlyuukuy». Urpa «Bpbiiiie
HOXKH OT 3eMJI.

4. Urpbl MaJ10il IOABUKHOCTH .

17

[IpaBunpHas ocaHka u e€ 3HaYEHUE JJI 3I0POBBS U
xoporiei yuéonl.

VYnpaxaenus A GopMupoBaHus MPaBUIbHONW OCaHKH,
YKPEIUICHUS] MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

18

Kommiexc CIICIIHMaJIbHBIX ynpaxcHeHHﬁ «PoBHas crimHay.

Urpa «KpacHsiii, 3en€nb1i». rpa « AIBIUHUCTBD).

19

Kommuieke ynpaxunennii ¢ memoukamu. Mrpa
«PazBemuukn». Urpa «lloe3my.

20

YrpaxHeHUs AUl UCIIPABICHUs HAPYLIEHU OCaHKU U
mnockocronusd. Mrpa «Jleraet — He meraer». Urpa
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«Kormna — TPOIIMHKA — KOYKW».

21

['uMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUA, (GUTypHAs
MapUIMpOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee
BCTaHET B KPyI».

5. 3umuue 3a0aBbl.

22

3akanuBaHMe U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [leppas
MOMOIIb P OOMOPOXKEHUH.

23

Urpa «CkatsiBanue mapoBy». Urpa «['OHKM CHEKHBIX
KOMOB).

24

Urpa «Kity0® neasubix naxenepo».Urpa « Msu u3
KpyTray.

25

Urpa «I'onka c maitbamuy. Urpa «Yepemaxmy.

6. Icradernl.

26

3HAKOMCTBO C MpPaBUJIAMU MIPOBEACHUS dCTA(ET.
[Ipodunaktuka qeTCKOro TpaBMaTHU3Ma.

27

BberoBas sctadersl.

28

Ocrtadera ¢ npeameTamu (Ms9amMu, 00pydamu,
CKaKaJIKaMHu)

29

9CT8.(I)CTBI Ha pa3BUTHUC CTATUCTUYICCKOT'O U
JAMHAMHUYCCKOT'O paBHOBCCHUA

7. HapoaHble Urphl.

30

Haponbie urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPHI.

31

Pousib 1 MeCTO UTPBI B )KU3HU JIFOIEH.

32

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»
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33

PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «3omoteie Bopotay | 1

35 | PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Yexapma". 1

36| Becenblie cTapThl. 1
36

Coaep:xaHue nporpamMmbi.
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1 r. 0Oyu.

1. Urpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX
urp. 3Ha4eHHe MOABUKHBIX UTP JUIsl 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY na mecte. Kommuiexc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Hrpa «Durypep. Urpa «Bonku, 3aimsl, JIUCHD.
o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporynkey». Mrpa «Mensenu u
muéns»y. Urpa «Y mensens Bo 00py».
« Kommnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABWkeHuu. Mrpa «Bropoit
nuiHuiy. Urpa «Kpackmy.
o Ynpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otraaai, yei ronoc?». Urpa «I'ycu —
e0eamn.
o Kowmmnekc OPY B nBuxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiiibl,
JIUCBD.
o Kowmmnekc OPY c npenmeramu. Urpay « Tpetuit mumnuniiy. Urpa «1umku,
KEMYIU, OPEXID.
2. Urpsi ¢ Ma4uoM (5 1yacoB).
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpaxmuueckue 3anamus:
« CoBeplieHcTBOBaHKE KoopauHauuu apuxeHui. [lepekatsl msiua. Kommiekc
OPY ¢ msyom «Msuuk». Urpa «Msta o mosry».
« PasButne rmazomepa m yyBcTBa paccrosuus. Ilepenaya msaua. Meranue
Msiua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B 1enby. Mrpa «beryHbsl 1 MeTaTenn.
o YKpEeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U ILJIEYEBOTO MOsICA.
Urpa «Ilepenaua msua B kosioHHax». Urpa «I oHka Msiuen».
o bpocku u nosns msua. Urpa «Mstu coceny». Mrpa «lloaBuxkHas 1eib».
3. Urpa c npbikkaMu (5 4acoB).
Teopus. IlpodunakTuka A1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU
JBIXaHHs BO BpeMs NpbDKKOB. [locienoBarensHOCTh 00y4EeHUS MTPBIKKAM.
IIpaxmuuecxue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsIratomme BOpOOBIILIKI.
« Kommiekc ynpaxneHun ¢ JNIMHHOM cKakankou «Bepésoukay. Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara u namm.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikaMu «CosHbIIKO». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyunkn». rpa «Bplllie HOXKKH OT 3€MIIH».
4. Urppl May10ii MOABHKHOCTH (5 4acos).
Teopus. [1lpaBuibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JJIS 3/I0POBbS U XOPOIIeH yuéOhI.
YpaxHenus Ay GopMupoBaHUs MIPABUIBHOW OCAHKU, YKPEIUICHHS MBIILIEYHOTO
KOopcera.
llpakxmuueckue 3anamus:
« Kommekc cnennanbHbix ynpaxkHeHul «PoBHas cnuHa». Urpa «Kpachsiid,
3enénbliy. Urpa « ATbIUHUCTBD).
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o Kommekc ynpaxxnenun ¢ memoukamu. Mrpa «Passequuku». Urpa
«lloe3my.
o YnpaXHeHUs ISl UCIIPABIICHHS HApPYLICHU OCAaHKH U Iutockoctonus. Mrpa
«Jleraet — He neraer». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKN».

o ['mMHacTHyeckue MOCTpOeHus, pa3MbIKaHus, (PUrypHast MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto 6bicTpee BCTaHET B KpyT».
5. 3umHuue 3a6aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akaMBaHUE U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas nomoip mpu
00OMOPOKEHUH.
llpaxmuuecxue 3anamus:

o MUrpa «CkarpiBaHuE IIAPOBY.

o HUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kiy® neastHpIX HH)KEHEPOBY.

o MUrpa «Msu u3 kpyray.

o MUWrpa «I'onka c maibamMm.

o MUrpa «Hepenaxmy».
6. Icradertnl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MTpaBUjIaMu poseeHus scradet. [IpodpunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.
llpakxmuueckue 3anamus:

o berosas scradersr.

o DOctadera c npeaMeraMu (Mss4aMu, 0OOpydaMu, CKaKaTKaMHU)

« OcradeTsl Ha Pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
7. HapoaHnbie urpsi (7 4acos)
Teopua. Hapogublie urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhL. POsIb 1 MECTO UIpHI B
YKA3HHU JIFOJECH.
lIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanuu — 0an -6a»

o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o01m0Teie BOpoTa»

o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Uexapmaa".

« Becenble cTapThl.
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Yueono — memamuueckuit nnan

2 200 o0yuenus

KonuuecTtBo yacoB
Ne Ha3Banue pazgena. OOmiee Teopusa | IIpaktuka
KOJ - BO
4acoB

1.| Urpsl ¢ Gerom (obimiepa3BuBaromye 5 4. I a. 44,

UTPBHI).
2.| Urpa ¢ npbKKamMu (CKaKaJIKH). Su | 4. 4 u.
3.| Urpsel ¢ Mstuom. Su. l 4. 44,
4.| Urpsl Manoi MoaBU>KHOCTH (UTPHI HA Su. l 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJIs1 TOATOTOBKHU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U TIepelia3aHueEM;

PaBUIBHOM OCAHKH).
5.| 3uMHue 3a0aBBbl. 4 4. l 4. 34
6.| Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7.| HapoaHbie urpol 74. 2y, Su.
Hroro: 36 4. 8 u. 28 4.
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Kanenoapno-memamuueckuii nian

2 200 o0yuenus

Ne HazBanue paznena, Temsl. Kon- | [ara
[I/T1 BO
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom 5
1 [IpaBuiia 6€30mMacHOTO NOBEIECHUS PU IPOBEACHUH 1
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA
paBHOMEpPHOTO Oera

2| Kommnexke OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ 1
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoByika». Urpa
«BopoHns! 1 BOpoObU»

3 | Kommiexke OPY B amxenuun. Mrpa «K cBoum 1
dbnaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.

4 | Kommexkc OPY B K0JIOHHE IO OJTHOMY B JIBUYKEHHUHU. 1
Hrpa «Bp13oB HOMepoB» Urpa «llyctoe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa
«Koneco»

5 | Kommieke OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa 1
«BopoObU-TIOTIPBITYHUUKID.

2. Urpsl ¢ NpPbIKKAMHU. 5

6 | IIpaBuia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU IPOBENCHUH 1
UTP C MPBIKKAMMU.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMatusma. Pazpurue
KOOpJIMHAIIMH IBUKCHUH B MPBDKKAX CO CKAKaIKOU
7 | Komnneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM Hore». Urpa 1

« BopoOytikm.
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Kommuieke ynpaxxHeHnii ¢ JIMHHOM CKakaikou. Mrpa
«Ynouka». Urpa «Kto BbIIIEe»

Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpbbkku B Ipuceney.
Urpa «IIuHrBHHBI ¢ MAIOM.

10

Kommnekc OPY ¢ kopoTko# ckakankoil. Urpa «Iloiimait
asarymky». Mrpa «IIpblkky ¢ TOBOPOTOM»

3. Arpsbl ¢ MA4YOM

11

[IpaBuia 6€30MacHOTrO MOBEICHUS IPU C UTPAX MAUOM.

12

CoBepliieHCTBOBaHUE KOOpAUHALMY JIBUKeHUH. Urpa «
Ilepenan — canuck». Urpa «Ceeun».

13

Pazeutne riazomepa u uyBcTBa paccrosuus. [lepenaua
Ms4ya. Mertanue msua Urpa «OxoTHukH 1 yTku». Urpa
«Coeit Mau»

14

VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U
meyeBoro nosca. Mrpa «Pak narures nazan». Urpa
«CKOpBIii Toe311».

15

bpocku u noBns Msua. Urpa «KTo camblil METKHI.
Urpa «He ynmyct msu».

4. Urpbl MaJ10i MOABUKHOCTH

16

[IpaBmiia mo TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MTPOBEICHUU
UIPBI MAJION TIOABUKHOCTHU.

17

KoMmiuiekce criennanbHbIX ynpaxHeHuil « PoBHast cinHay.
Urpa «3meitka». Urpa «Kapiuku u BeIMKaHbD).

18

Kommieke ynpaxsaenuii ¢ memoukamu. HMrpa «Komika n
Mbiika». Urpa «Pydeex».

19

YrpaxHeHHs AUl UCIIPABICHUs HAPYLIEHNH OCaHKU U
mockocronusa. Urpa «Crpekoss». Mrpa «HemnuoHsl
CKaKaJIKN.
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20 | 'mMHACTHYECKUE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAS
MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «YTo nu3mMeHunocn?»
5.3umHue 3a0aBbl.

21 | 3akanuBaHuE U €ro BIUsSHHUE Ha opranusMm. [IpaBuiia
0€30macHOT0 MOBEICHUS PY KATaHUH HA JIBDKAX,
caHkax. THCTpyKTax 10 TEXHUKE O€30TaCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX TEPOEBY.

23 | Urpa «Cannble mioe3aa.

24 | Urpa «Ha onnou nepke». Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx»
6. Icradernl.

25 | IIpaBuia 0e30MacHOro MOBEICHUS MTPU MPOBEJICHUN
scTader
CnoocoOblI neneHnsa Ha koMaHabl. CUUTaIKA

26 | Becenble craptsl Dctadersl «ber nmo koukam», «ber
COPOKOHOKEK».

27 | Ocradertsl «Pak marurcs Hazamgy, « CKOPBIA moe3m.

28 | OcradeTsl «HeMIMOHBI CKaKaIKuy», « BEIOHBD).

29 | Ocradetsr «CTpexosb», «Ha HOBoe MecTOY.

7. HapoaHblie Urpsl.
30 | UcTopus n3ydeHus: 1 OpraHu3aliu urp.
31 | 3HameHuTHIe cOOMpaTeau U opranu3aTopsl Urp. rposas

TCPMUHOJIOTHA.
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32 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «beryHok» 1
33 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepésouka» 1
34 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren» 1
35 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jleaymxka - 1
CaIlOXKHUK".
36 | CnoptuBHBIE ACTadETHI. 1
36

Conep:kanue nporpamMmmsi. 2 r.o0y4.

Hrpsi ¢ 0erom ( Suacos)
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Teopus. IlpaBuiia 6€301acHOTO NOBEAECHUS IIPH MPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTro Oera
lIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY na mecte. Komrmiekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMH CTpOUYKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBUY
o Kommnekc OPY B aeuxenun. Urpa «K coum daaxkam». Urpa «Jleds u
HOYbY.
o Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0THOMY B J1BH>KeHHH. Yrpa « Bri3oB
HOMEPOB»
Hrpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
« Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
HNONPBITYHYUKH.
Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 1o TexHuke 6€30MaCHOCTHU MPU MPOBEJICHUU UTP C MPBIKKaAMHU.
[TpodunakTuka neTckoro TpaBMarusma. Pazpurre KoopAHUHAIIMY IBHXKEHUM B
MPBDKKAX CO CKAKAIKON
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOrey. Mrpa « BopoOyiikumy.
o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JiuHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa « IuHrBuHbI
C MAYOMN.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Mrpa «Ilolimaii nsarymky». Urpa
«IIpBDKKH C TOBOPOTOM»
HUrpsi ¢ mssuoM (S yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MIYOM.
lIpaxmuuecxkue 3anamus:
« CoBepuieHcTBOBaHME KoOpAuHauuu apmxenui. Urpa « Ilepenan — caguce».
Urpa «CBeun».
« PasButune rimazomMepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit Msauy»
e YKpeIuleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U IJIEYEBOTO MOsICA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany». Urpa « Ckopblil moe3n.
o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku n nosns msaua. Urpa «Kto cameiit metkuin». Urpa «He ynyctu msay.
Hrpsbl Maj10il MOABUKHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. [1paBuina no TexHUKe 0€30MaCHOCTU NPU MPOBEICHUHN UTPHI MAJION
MOABUKHOCTH.
lIpaxmuuecxkue 3anamus:
« Kommekc cnennanbHbix ynpaxxkneHui «PoBHas cnuHa». Urpa «3Menkay.
Urpa «Kapnauku 1 BEIHKaHbD».
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o Kommekc ynpaxxnenun ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Urpa
«Pyueex».

o YnpaXHeHUs ISl UCIIPABIICHHS HApPYLICHUI OCAaHKH U Iutockoctonus. Mrpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKAJIKW.

o ['mMHacTHyeckue MOCTpoeHus, pa3MbIKaHus, (pUrypHast MapIMpoBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «Uto nsmeHunocs?»
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMsIHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro
MMOBEACHUS IPU KaTAaHWM HA JIbDKaX, CaHKaX. ITHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

llpaxmuueckue 3anamus:

o MUrpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

o MUrpa «Jlenmnm cka304YHBIX TEPOEBY.

o Hrpa «Cannblie noe3na».

o MUrpa «Ha onHoM jb0Ke».

o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbIx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU dCTAPET
CrnocoOsb! aenenust Ha koMaHabl. CUuTaNIKU

llpaxmuuecxue 3anamus:

« Becemnble cTapTel

o Octadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.

o Octaders «Pak maTutcs Hazam», « CKOPHIN TTOE31.

o Octadersl «YeMNHOHbBI CKaKaIKn, « BBIOHBD.

o Octaders «CTtpeko3bn», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsl (7 4acoB)

Teopus. Victopusi u3y4eHus: U OpraHu3aluu urp. 3HaMEeHUThIe cOOMpaTenu u
opranu3atopsl urp. rposas TepMuHONOTHUA.

lIpakxmuueckue 3anamus:

o PazyumnBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»

o PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Korem»

o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa " leqymka - canoxxauk".

« CnopruBHble 3cTadeThI.
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Yyeono — memamuuecxkunt nnan

3 200 00yuenus

KonnuecTBO Yacos

Ne Haspanue pasnena OOmee | Teopus| Ilpakruka
KOJI - BO
4acoB

1.| Urpsl ¢ Gerom (ob1miepa3BuBaromye 5. I a. 4y,

UTPBHI).
2.| Urpsel ¢ MS4OM. Su l 4. 4 .
3.| Urpa c npbbKKamMu (CKaKaKH). 5u. 1 4. 4y,
4.| Urpsl Manoi MoaBU>KHOCTH (UTPBI HA Su. l 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TOATOTOBKHU

K CTPOIO; C JJa3aHUEM U Tepesia3aHueM;

PaBUILHOM OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBbI. 4 4. 1 4. 3 4.
6.| Dcradetsr. 5. 1 4. 44,
7.| HapoaHbie urpel 74. 2y, Su.
Hroro: 36 4. 8 u. 28 u.

szendapuo-memamuwcxoe nianupoeanue
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3 200 00yuenus

Ne
/11

Hazpanue pasaciia, TCMBI.

Ko-Bo

qacoB

Jlara

1. Urpsl ¢ 6erom

[IpaBuia TexHuku 6e30MacHOCTH. 3HaUeHHUE Oera B
’KU3HU YeJIOBEKa M KUBOTHBIX. Jlyurme
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBI.

Kommekc OPY nnst ykperuienust Mol Hor. Urpa
«3merika». Urpa «HemHok».

Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy.
Urpa «OunuH 1 nTamkm»

Kommniekc OYP B aBuwxkenuu. Urpa «IIsTHamku ¢
nomom». Urpa «IIpepBannsbie nsaTHamkn». rpa
«KpyroBble IATHAIKA»

Kommiekc OPY B K0JIOHHE 110 OJTHOMY B
nerxeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkm». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX»

2. Urpsbl ¢ MAYOM.

[IpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTHU IPU UTPE C
Msa40oM. PazyurBaHne cuuTasiok.

Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstank
kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa
«IlepeOpacbiBanue mMsiya

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

Kommexke OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Urpa
«Bp16e#t M4 u3 kpyra». Urpa «3amuiai ropo.
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10

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'oHka Msyein.
Urpa «Ilonagu B nenws». Urpa «Pycckas nanra»

3. Urpsl ¢ NpPbIKKAMHU.

11

[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTHU IPU UTPE C
IIPBDKKAMHU. [[J1s 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMEThb
peiratsb. Buael npsbKKoB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

12

Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa
«/lemymka — poKoK».

13

Kommneke OPY. Urpa « [lepecenenue Jsrymex.
Urpa «Jlomagkm».

14

Kommexke OPY. Urpa « [lerymunelit 60it». Urpa
«bopb0a 3a NPBLKKUY.

15

Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha OJHON HOTE».
Urpa «KTo nepBbiii?».

4. Urpbl MaJ10ii MOABUAKHOCTH

16

HpaBI/IJIa TEXHUKHU 0€30IMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
HUrpaMm Ha BHUMATCJIIbHOCTD.

17

Wrpel Ha BHUMaTensHOCTD. Urpa «Jletur - He
netut». Urpa «3anpemennoe apmxeHue». Urpa
«IIepemena mecT».

18

Kommekc OPY niist mpaBUiIbHOM OCaHKH,
pa3ydnBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope BOJIHYeTCs».
Urpa «Kpuson neryx»

19

Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa
«Koneuko».

20

Kommexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa
«Ilepemena mec»

25



5. 3umuue 3a0aBbl.

21 | [IpaBuna TeXxHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UrpaMu Ha BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpenocThy.

23 | Urpa «B3satue cHexxHOro ropojaka». Mrpa
«MeTKOM CTPEIIOK.

24 | Urpa «Jlemum cHEroBHUKay.

6. Icradernl

25 | 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBanue pa3HbIMu
croco6aMu KOMaH/ Ha TPYTIIIbIL.

26 | Ocradersl « [lepenan — cagucey, «Msta
cpeaHemMyy, «Ilapamtotuctey, «Crakaika moJ
HOoramm», « Taukay.

27 | Ocradeta «Br130B HOMEPOBY, «J{OPOXKKNY,
«I1lapuK B JIOKKEY.

28 | Ocradera «Yemnounsrit 6er», «Ilo ienouke».
29 | Ocraderta «Benepko ¢ Bogoity, «Katu 6ombiioi
M4 Briepean ceos», « HUTkn HaMaThIBaThY,
«Ilepenaua msiua B kosoHHEY, «Iloe3m.

7. HapoaHblie Urpsl.

30 | MarepruasibHas ¥ 1yXOBHAsi UTPOBAs KYJIbTYpa.

31 | Opranu3anus 1 NpOBEIEHUE UTP HA TPa3IHUKAX.

32 | PazyunBanue Hapo HbIx urp. Urpa «I'ycu -
nedean»

33 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "['openku".
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34

PazyunBanne mHaponubix urp. Urpa

«MoTtanbmmisn
35 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenu". 1
36 | decTuBanb Urp |
36

Coaep:xaHue nporpamMmsi.
3r.o0yu.
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Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: ITpaBuia TeXHUKHN 0€30MMACHOCTU. 3HaUEHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydllie JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY s ykpemienus mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa
«YHemHok.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «PunuH u
MTALIKI)
o Kommnekc OVYP B aBuxenun. Urpa «lIarnamku ¢ gomomy». Urpa
«IIpepBannble naTHamkmw». Urpa «Kpyroseie naTHamkm
o Kommiekc OPY B koi0HHE 110 01HOMY B iBH>KeHHH. Mrpa «Kpyrossie
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX)
Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TexHUKHU 0€30MIACHOCTH MPU UTpe ¢ MsIuoM. PazyunBanue
CUYHUTAJIOK.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY ¢ manibimu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTb»
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmumu Msiaamu. Urpa «IlepedpaceiBanne msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msia».
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «BeiOel Ma4 u3 kpyra». Urpa
«3aluiinai ropoy.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiueity. Urpa «Ilonaau B 1enby.
Hrpa «Pycckas manra»
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHU O0€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
JIns 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.
Buasl npepkkoB. PazyunBanue cuuTanok.
lIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — posxox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakm.
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiit 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKM.
o Kommiekc OPY. Urpa « Coiika Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo nepBoiii?».
Hrpsbl MaJ10il MOABUKHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMarenbHOCTB. Urpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpeiieHnoe
nuxkenue». Mrpa «llepemena mec.
o Kommekc OPY st mpaBUIIBHOM OCAaHKHU, Pa3y4YMBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosnnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
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3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKUA 0€30MaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOKHO JIE]I.
3araiky v nocjaoBULbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuM.
llpaxmuueckue 3anamus:
« MHrpa «Ctpoum KpenocTb.
o Hrpa «B3atne CHEXHOTO TOpOIKay.
o MUrpa «Jletum cHEroBUKaY.
o Hrpa «Metkoi cTpenok».
cradersl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnosa scradera. PazdbuBanue pazHpiMu ciocobamMu KOMaH Ha
TPYIIIIBIL.
llpaxmuueckue 3anamus:
« Ocradertsl « [lepenan — cagucey, «Mstu cpennemy», «Ilapamtoructeiy,
«Ckakasika o HoraMmy», « Taukay.
o Ocradeta «Yennounslit 6er», «Ilo nemnouke», «BEI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOXKKE.
« Octadera «Beaepko ¢ Bojoit», «KaTu 007b1110i MsIU Briepeu ceosi»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya msua B KoJloHHE», «lloe3my.
Hapoanbie urpsl (7 4acon)
Teopusa. MarepuaiibHast U JyXOBHAsl UTPOBasi KyiabTypa. Opranuzauus v
IIPOBEJICHNE UT'P HA NIPa3IHUKAX.
llpaxmuueckue 3anamus:
o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openxu".
« PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTtansmmisn
o PazyunBanue HapogHsix urp. Urpa "Muienn".
o @decTUBAIb UTD.
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Yueono — memamuueckuit nnan

4 200 o0yuenusn

KonngecTBo yacoB

Ne Ha3Banue paznena. Obmee | Teopus | Ilpakruka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ Oerom (oO1iiepa3BUBaroiye 54. ] a. 44,
UTPHI).
2.| Urpsl ¢ M4YOM. Su. l 4. 4 .
3.| Urpa c npbbkkaMu (CKaKaJIKu). 5. I . 4y,
4. | Urpsl Majoi moABMKHOCTH (UTPHI Ha Su. I . 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl TOJATOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3aHueM; MPaBUIbLHON OCaHKH).
5.| 3umHMe 3a0aBbI. 4 4. I 4. 34
6.| Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7.| HaponmHbie urpsl 7 4. 24, Su.
Uroro: 36 4. 8 4. 28 4.

Kanenoapno-memamuueckuii nian
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4 200 00yuenus

[/11

Ha3zBanue paznena, Temsl.

Kon-Bo

qaCcoB

JlaTa

1. Urpsi ¢ 0erom

[IpaBuna Th npu npoBeAECHUH MMOABUKHBIX
urp. CnocoObl JeneHusl Ha KOMaH/bl.
IloBTOpEHNE CUNTAIIOK.

Kommnexke OPY B aBuxenuu. Urpa «ber
komanaammy». Urpa «Memoyex».

Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa
«I'oponox». Urpa «Pycckas manra

Kommexke OPY na mecre. Urpa «JIuca B
KypsaTHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.

Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa
«IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
IITYKW.

2. Urpobl ¢ MAYOM.

[TpaBuia 0€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B
MecTax MPOBEJICHUS TTOIBUAKHBIX UT.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOwr nepegaun
Msiya; nepedpocka Msaue Apyr Ipyry B
[IEepEeHTax.

Kommnieke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Mrpa
«Ms4 B nentpe». Urpa «Ms4 cpennemy».

Kommekc OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa
«Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKW.

Kommiexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mssuamu. Urpa
«Ortrazaii, Ko Opocu»

Urpa «3amumai BopoTa.
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10

Kommnexke OPY ¢ msauamu. Wrpa
«ITonBuxuas 1enp». Urpa «O6ronn
Msaa»y.Urpa «Msd B ieHTpe».

3. UpsI ¢ IpbLEKKAMH.

11

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTAX
IPOBEICHUSI TIOJIBUKHBIX UTD.

[Ipodunaktuka geTcKkoro TpaBMaTHU3Ma.
Pa3yunBaHne cunTasok.

12

Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- oOpaTtHo».
Urpa «3aii1sl B 0ropoe».

13

Kommneke OPY. Urpa «1lIumikwy, x€mynu,
opexu».1rpa «Oenbie menBean.

14

Kommexe OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa
«Tponkay.

15

Kommiexke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa
«Kankanb.

4. Urpbl Mas10ii MOABUAKHOCTH

16

[TpaBuita 6€30MaCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX
IIPOBEJCHUSI OABUKHBIX Urp. MHCTpYyKTax
no Th. Pa3yunBanue pupm 11 npoBeaeHus

urp.

17

Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto
naneiie opocut?». Urpa «Uto
n3MeHminock?». Mrpa «Haiinu npeamer».

18

Kommiexke OPY Ha mecre. Urpa «Cnymai
curHai». Urpa «¥Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

19

Komnexke OPY na mecte. Urpa
«HeBugumkm». Urpa «Habmonarenny. Urpa
«KTo0 TouHEeY.
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20

Komnexke OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaioBHUKY.

5. 3umMHue 320aBbI.

21

[IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEIECHUS ITPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBropenue
IONIEPEMEHHOI0 JIBYXIIAKHOTO X012,
II0BOPOTA B ABMYKEHUH U TOPMOKEHHE.

22

Urpa «Cuexkom 1o Msiay». Urpa «Ilycroe
MECTO».

23

Urpa «Kto nanpiie» (Ha JbbKax).

24

Urpa «bbICTpBIN JTBDKHUKY.

6. Icradernl.

25

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIECHUS MIPU
npoBeaeHuu scradet. Muctpykrax mo Th.
Crnoco0Obl aenenust Ha komanabl. [loBTOopeHue
CUUTAJIOK.

26

Ocradetsl «Xoap0a 10 HaUePUECHHOM
JUHUW», C TOCTABAHUEM ITOJABHKHOTO MS4a,
«KTo nepBbIii?», acTadera mapamu.

27

OcTadera ¢ 1a3aHUEM U IIEpesIe3aHuEM,

28

Ocraderta nuHENHas ¢ TPbDKKAMH, ¢ Oerom
BOKPYT TUMHACTUYECKON CKaMeMKH,
«BEPEBOYKA MOJT HOraMu.

29

OcradeTa ¢ npeameTamu (CKaKaJIKH, MSIYH,
00py4n)

7. HapoaHbie Urpbl
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30

TpaauuoHHBIE HAPOIHBIE ITPA3IHUKH.
Kanennapusie HapoHbIE IPA3IHUKHU.

31 | Knaccudukanust HapoIHBIX UTP. 1

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Canku". | 1

33 | PazyunBanne HapOIHBIX HUIP. 1
Urpa "Masieunna - kojieunHa'.

34 | PazyunBaHne HApOJIHBIX HUIP. 1
Urpa "Kopuryn".

35 | PazyunBanue HapoaHbix urp. MUrpa "badku". | 1

36 | IIpa3znauk urp 1

36

Coaep:xaHue nporpamMmsi.

4r1.00yH.
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Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuna Th nipu mpoBeieHnH MOABWKHBIX UTP. CrIOCOObI eJIeHrs Ha
koMmaHbl. [IoBTOpEeHnEe cunTaok.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangammn». Urpa «Memouex.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta
« Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JIoBkue
pedsiTay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsTHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U IIYKW».
Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 0€30NaCHOTO MOBEACHUS C MAUYOM B MECTAX MPOBEACHUS
noBIXKHBIX Urp. MHcTpykTax o Th.CrnocoObl nepenpaun msua; nepedpocka
Ms4YEl IpyT APYry B LIEPEHTaX.
lIpakxmuuecxkue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msia B ienTpe». Mrpa «Msiu
CpEAHEMY.
o Kommuekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa
«OXOTHHUKWY.
o Kommnekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo 6pocrny
Urpa «3amumai BopoTay.
o Kommiexkc OPY ¢ mauamu. Urpa «Ilogsmxnas uensy». Urpa «OOronun mMsuy».
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkaMu (S yacos).
Teopus. I1paBuna 6€3011aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaru3ma. PazyuynBanue cCUMTAOK.
lIpaxmuuecxkue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiibl B oropojae».
o Kommnekc OPY. Urpa «umikwu, x&myau, opexu».Urpa «0Oenbie MeaBenan.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans».
Hrpa manoil nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. llpaBuna 0€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uactpykrax mo Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUS UTP.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai cursaim». Urpa «Yragai, KTo
710?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.
o Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenmny.
Urpa «KTo TouHeey.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Urpa
«Cal0BHUK).
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3umMHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MMOBEACHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOI0 X0Aa, IOBOPOTa
B JIBUOKEHUU U TOPMOKECHHE.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CHEKKOM 110 MAYY».
Urpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «KTo nanpme» (Ha JbDKax).
Hrpa «bpICTpBIN JTBLKHUK.

Icradersl (5 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS PU MTPOBEICHUH 3cTaderT.
Nucrpykrax no Th.

CrnocoOb! aenenus Ha KoMaHbl. [loBTOpeHue cunTanox.
lIpakxmuuecxkue 3anamus:

OcradeTsl «Xo0ap0a MO0 HAUEPUEHHOU JIUHUUY, C JOCTABAHUEM TOJIBHXKHOTO

msiga, «KTo mepBeIii?», sctadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepere3aHneM, JUHEHHAs ¢ IPBDKKaMH, ¢ 6eToM
BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMEHKH, «BEpEeBOYKA TO]] HOTaAMI.
Octadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaIku, MsYH, 00py4H)

Hrpa Mmanoil noABHKHOCTH (S 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUs UTp.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeie opocut?». Urpa «Uro
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».

Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yranpaii, KTo
710?». Urpa «Tounblit Tenaerpady.

Kommexke OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «HabmrogaTenny.
Urpa «KTo TouHeey.

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapThi». Urpa
«CalOBHUK).

Hapoanbie urpsl (7 4acon)

Teopus. TpaguuMOHHbBIE HAPOAHbBIC Npa3AHUKH. KaneHnaapHbsie HapOIHbIE
npasaaukn. Kiaccudukanus HapoaHBIX UTP.

IIpakmuueckue 3anuamusi:

PasyuuBanue mapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue nHapoansix urp. Urpa "Maineunna - koseunHa'.
PasyunBanue nHapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa "badku".

[IpaznHuk urp.
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Metoauveckoe odecrieyeHre NPOrpaMmabl.

MeTtoauyeckoe CONPOBOAKAEHHE TPOrPaAMMBI.
MartepuajJIbHO — TeXHH4YeCKOe olecredyeHHe MPOrpaMMbl: MsSYM, CKaKaJKH,
oOpy4yH, THMHACTHYECKHE TMaJKh, Kerjh, PaKeTKH, KaHaT, TUMHACTHYECKHE
CKaMEMKH, CTCHKH, MaThl.

MeTtonudeckoe obecrieueHue MPOrpaMMBbl: UTPbI, 3CTaeThbl, BECENbIE CTapTHI,
pacckas, becena, CUNTANIKH, 3araJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, 3KCKYpPCUH, IOCIOBHUIIBI,
IOTOBOPKHU, BCTPEUH CO CHELMATUCTAMH, HAPOIHBIE IPUMETHI, pEOYCHI.

OCHOBHBIM TPUHUMIIOM SIBJIIETCS COYETAHWE HA 3aHATHIX JBYX BHJIOB
NEATEIIbHOCTH : UTPOBOM 1 y4eOHOM.
Hauano pabora 1o paszeny BKIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MATEPUATIOM.
3areM cieqyeT NpakTUYecKas 4acTh 3aHATUS: OCBOEHUE y4eOHOW IpynIoi HOBBIX
Urp.

Takoii mnpuém, Kak Oecega, IMOMOraeT YCTAHOBICHHIO JIOBEPUTEIBHBIX
OTHOIICHUHA MEXIy TMeJaroroM MU OO0YyYarolIMMHCs, I[O3BOJISIET PaCIIUPHUTD
KpPYro30op M MOMOJIHUTh 3HAHUS, KOTOPbIE HEOOXOIMMBI B HCCIEI0BATEIbCKON
pabore.

B o0meii cucteme BCECTOPOHHErO pa3BUTHS YEIOBEKAa BOCIUTaHHE peOeHKa

3aHMMAeT BaXHOE MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJBHOIO BO3pacTa 3aKiaJblBAKOTCS
OCHOBBI 3/J0pOBbsl, PU3NYECKOTO PAa3BUTHSL, POPMUPYIOTCS JBUTATEIbHbBIE HABBIKH,
co3paercd (QyHIAMEHT JJi1 BOCIUTAaHUS (PU3MUECKMX KadecTB. Ywyamuuecs ,
IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBLIIMM YAOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NUECKON
KyJbTypoli. OCOOEHHBI HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX pa3IMYHOIO BUAA WIPBHI:
HauMHasg OT HApOJHBIX WIP, 3aKaHUMBas CIOPTUBHBIMHU - OacketOoi, (yTOOI,
XOKKEH, HaCTOJIbHBIM TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.
PaznuyHOro Buaa Urpbl M YHNpaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JESITEIbBHOCTH  OCHOBHBIX (DM3MOJIOTUYECKUX CHCTEM OpraHu3ma (HEpBHOM,
CEpJIEYHO - COCYAUCTOM, ABIXATENbHOW), YIYyYIIEHUIO (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHUA,
($u3nYECKOil MOATOTOBICHHOCTH JETEH, BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIBHO-
BOJIEBbIX KayecTB. QOdYeHb IIEHHO, YTO 3aHATUS WIPaMH CIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHUIO Y YYalIUMXCs MJAQAIINX KJIACCOB IOJOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3Mal0T OJaronmpuATHbIE YCIOBHS AJIs BOCHHUTAHUS JIPYKECKUX OTHOILIECHUN B
KOJUIEKTHBE, B3aumonomou. OHU IPOBOJATCA JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM
BO3JyXe, YTO ABJAETCA APQEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJlMBaHMUs OpraHu3Ma
pebeHka.

[TonBUKHBIE UTPBI — OJHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U HOJIE3HBIX 3aHATHH aetell. B
UX OCHOBE JI&KaT (PU3NYECKUE YNPAXKHEHMsI, JBUKEHHUS, B XOJAE BBINOJIHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHHUKHM IPEOJOJIEBAKOT P NPENATCTBUN, CTPEMATCA ITOCTUTHYTh
ONpEENICHHOM, 3apaHee  IOCTaBJICHHOM 1enu. briaromaps  Ooibliomy
pPa3HOO0pa3HI0 COACPKAHUS UTPOBOM IESITEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIIOT Ha
OpraHM3M M JIMYHOCTh, B TO € BpPEMs CIOCOOCTBYS PEHICHUIO Ba)KHEUIINX
CHEIHANIbHBIX 337a4 (PU3NYECKOTr0 BOCIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KayeCTB.
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HrpoBast neATENBHOCTh BCETJa CBA3aHA C PEIICHUEM OIPEACIICHHBIX 3a7ad,
BBINIOJTHEHUEM OIPEAEIEHHBIX O00S3aHHOCTEH, NPEOAOJIEHUEM pPA3HOrO poja
TPYAHOCTEN U npenarcTBuil. [IpeomoneHue npenaTcTBUil YKpeIUIsseT CUILy BOJIM,
BOCIIUTBIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIBHOCTb, HACTOWYMBOCTh B JTOCTH)KCHUM LIEJIH,
BEPY B CBOU CHIJIBI.

Bce a1 pazBuBaromiye aclekTbl YCHINBAKOTCS CIEUU(DPUKON MOIBUKHBIX UTP.
VIMEHHO ITOATOMY I'PaMOTHOE MCIIOJIB30BAHUE HAPOJIHBIX UTP HE TOJIBKO IIOJIE3HO
JUISL IETE€, HO ¥ YPE3BBIYAHO aKTyaJbHO, MMOCKOJBKY MPAaBUJIbHOE ‘‘BKIIOYEHUE
3JIEMEHTOB WIP B Mpolecc (PU3UUYECKOrO0 BOCHUTAHMSI AKTHBHO CIIOCOOCTBYET
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U GU3UYECKOM MOATOTOBIECHHOCTH YUaIIUXCS.

J{uarHocruyecKkue MaTepuaJbl.
JAunarnocrtuka 3¢pGpeKTHBHOCTH 00Pa30BaTEJIbHOI0 MPOLECCa OCYLIECTBISAETCS
C MIOMOIIIbIO METOI0B TECTUPOBAHUS, OIIPOCA, IEJArOrMUECKOro HabII0AeHMS,
CO3JIaHMs EAATOTUYECKUX CUTYaLUHM.

B paMKax ATOM MCTOJUKHU MOKHO IMPOAHAJIM3HUPOBATH CICAYIOIMINC ITOKA3aTCIIN:

MotuBanuio Kk 00pa3oBaTeIbHON AESTEIbHOCTH.

OTHOILIEHHS B KOJIJIEKTHBE.

YpoBeHb GU3UYECKON aKTUBHOCTH.

Opranu3aTopcKue CloCOOHOCTH y4YalTuXxcsl.
ChopMHupOBaHHOCTH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB U JIP.

Nk =
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IMpuioxenue

HUrpol 1 ux kiraccupukanus

Haponnbie urpel - HCTOPUYECKH CJIOXKUBILIEECS OOIIECTBEHHOE SIBJIICHUE,
CaMOCTOSITEJIbHBIN BUJ ACSITEIIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM M PETHOHAM.
Pycckue HapoaHble Wrpbl OY€Hb MHOTOOOpA3HBI: JETCKHE WIPbI, HACTOJHHBIC
UTPbI, XOPOBOJHBIE WPl JJISI B3POCIBIX C HAPOJHBIMHU MECHSIMH, NpUOAayTKaMH,
IUISICKAMH.

Wrpsl n3gaBHA CIYKWJIM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHHUS, 3/1€Ch NPOSBISUIA CBOU
JTyd4Iine KayecTBa: I00poTY, 0J1aropoCTBO, B3aMMOBBIPYUKY,
CaMONOKEepTBOBaHUE paau Apyrux. Ilocne Tsaxkenoro TpyAOBOro JHS B3pOCHbIE C
yIOBOJLCTBUEM NPUHUMAIM Y4YyacTUE B HUIpax Jered, oOydas HuX, Kak Hajo
Pa3BIIEKAThCS U OT/IBIXATh.

XapaktepHas 0COOCHHOCTb PYCCKUX HAPOJHBIX UTP - IBUXKEHUSI B COJIEP KAHUU

urpsl (Oer, IpbIKKU, METaHUsI, OPOCKH, TIEpPE/Iavu U JIOBJIA Ms4a, CONPOTUBIICHUS U
Ip.). DTU ABUTATENbHBIC IEUCTBUSI MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM UTrpbl. CrienuaibHOM
(bu3MYecKoi MOArOTOBICHHOCTH UTPAIOLIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpoIIo (GU3NUYECKU
Pa3BUTBIE UTPOKHU IMOIYYAIOT OIMpPEACNIEHHOE MPEUMYILECTBO B XOJI€ UIPhl (TakK, B
JanTe XOPOILIO JIOBALIErO MAY CTaBAT B IOJIE€ Y JMHUM KOHA, & XOPOLIO OBIOIIETO
BBIOMPAIOT KaTUTAaHOM U JAIOT JOTIOJIHUTEIBHBIN yIap M0 Msy).
[IpaBuna B wWrpax ONPENEISAIOTCS CAMHUMH YYaCTHUKAMH B 3aBUCHMOCTH OT
YCIIOBH, B KOTOPBIX IPOBOJATCSA UIrPbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHHE IO TOpOJa OT
KOHA WJIM MOJYKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO UIPOKOB, IJIMHA U IIMPUHA TIOIIAIKH,
B CajKax - YCJIOBHMS OCaJuMBaHHUS MU T.JA.). Takke MOXET BapbHpOBaTbCA U
uHBeHTaph (B "JlanTe" - pasmepsl OuThI, Msya, B "JKMypkax" - pasmepsl MOBS3KH, B
"Umxuke" - pazMepbl YMKUKa, OUTHI UM KOHA U T.1.).

Takum 00pa3oM, pyccKH€ HapOJHbIE Wrpbl MPENCTaBIAIOT  COOOM
CO3HATEJIbHYI0 MHUIMATUBHYIO JEATEIbHOCTh, HAMPABICHHYIO Ha JOCTH)KEHHE
YCIIOBHOW 1I€JIM, YCTAHOBJIEHHON NpaBWJIAMH WUIPbI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS Ha
OCHOBE PYCCKMX HAIMOHAIBHBIX TPAAUIMH U  YUUTHIBAET KYJbTYpHbIE,
COLIMAJIbHBIE U JYXOBHBIE LIEGHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B (PU3KYJIbTYpPHOM acIEKTe
NEeSATETbHOCTH.

[IpumeHeHrne pycCKUX HApOAHBIX WP B y4eOHOM TMpolecce MiaIlInx
HIKOJILHUKOB TpeOyeT HX CHEIUaJIbHOTO OTOOpa Ui pEIIeHUs pPa3HbIX
neparorndeckux 3agad. [ms 3Toro cospmarorcs pabodue TPYNIUPOBKU HID,
CXOJIHBIX IO ONPEAEIICHHBIM TPU3HAKAM:

1. ITo BUOIOBOMY OTpaKEHHIO HAIMOHAIIBHOM KYJIbTYpPhI (OTPakaeTcsl OTHOIIEHHUE K
OKpY>Karolle mpupoje, ObIT PYyCCKOTO Hapojia, UTpbl PYCCKUX JI€TEH, BeuHas
O6opbOa 100pa MPOTHUB 3J1a).

2. Ilo UHTEHCUBHOCTH MCIOJB3YEMbIX B UIPE IBUKEHUU (MTPhI OBIBAIOT MaJoM,
CpenHel U BICOKOH MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTaTENIbHOTO ACHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSILIET0 B UTPHI (C
O0erom, ¢ MpbDKKaMU B BBICOTY, B JIJIMHY C MeCTa W C pa3dera, ¢ METaHUEM B
MOJIBUYKHYIO M HETIOJIBMKHYIO 11€J1b, C OPOCKaMHM U JIOBJIEH Ms4a U T.1I.).
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4. Tlo comepXaHHIO M CIOKHOCTU MOCTPOEHHUS HMIPhl (IPOCThIE, MEPEXOASUIME,
KOMAaH/IHbIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTer neter 7, 8, 9, 10 jeT. DTOT ke MpU3HaK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOM HaMH Mporpamme 1o (hU3MYECKONl KyJIbType
Juist 1 - 4-X KJ1acCOB € BKJIIOYEHUEM B HEE PYCCKHMX HAPOJIHBIX UTD.

6. Ilo cnocoOy mpoBenenus (¢ BoasAIIUM, O€3 BOJAIIETO, C MpeaMeTamu, 0e3
MPEIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo gu3myeckuM KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B Urpe (UIpHl,
NPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIHMTAHUIO CHJIBI, BBIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOLIEHHIO K CTPYKType 3aHATUS ([JIs1 MOJATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM,
3aKJIFOUUTENIBHOM YacTeu 3aHATHS).

OcHOBHass (QYHKIUS 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCHUTAHHME HAIMOHAIBHOTO
camoco3HaHus. HaponiHbie urpbl, TaHIbl, pa3BieueHus Hanbosee IpUBJIeKaTEIbHbI
M JOCTYIOHBI JJii  OCBOEHHMS  y4yallUMHUCA, TaK Kak COOTBETCTBYIOT
NICUXOJIOTUYECKHUM  OCOOCHHOCTSIM  JIeTe  3TOoro  Bo3pacta:  00JaJaroT
AMOIMOHAIILHOMN HACBIIIIEHHOCTHIO u CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh
MHTEJUIEKTYalIbHY10 c(hepy peOeHKa KaKk JUYHOCTH.

[ToaBuXHBIE WTPBI, BXOJAIIUME B TEPBBIM KOMIIOHEHT, MOJENEHbI HA 4YEThIpe
pasnena. [lepBblil BKiIOUaeT B ce0si UTPhI, OTPAKAIOIIME OTHOIIEHUE YeJIOBEKa K
npupone. Pycckuil Hapoj Bcerma TpemeTHO OTHOCWICS K Mpupojae, Oeper ee,
npocnasisl. Mrpel mepBoro pasnena BOCHUTBHIBAIOT JOOpOE OTHOLIEHHE K
okpyxaromemy mupy. Croa OTHOCATCS pycckue HapoaHbie urpsl: "I'ycu-nedenun",
"Boak Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" , "3aifubl B

oropoae" , "Iluenku u nacrouku", "Komku-meimku" , "Y measeas Bo Oopy",
"Kopmiyn u nacegka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®OunuH u nramku'.
"Jlarymara", "MenBenp u menoBbld npsiHUK', "3aiiku u exu" , "Smepuna',

"Xpomoii upimieHok", "Oca" u ux pazin4HbIe BApUAHTHI.

C uCTOpUYECKMM HAclIeJUEM PYCCKOTO HapojAa 3HAKOMUT BTOPOM paszfen
nepBoro kKommnoHeHTa - "BwIT pycckoro Hapoaa", B KOTOpPOM HPUMEHSIOTCA
HApOJHbIE WIPbI, OTpPAXKAIOIME IOBCEIHEBHbIC 3aHATHSA HAIIMX MpeaxkoB. Bo
BTOPOM pa3fen BXOAAT HapoaHble urpsl: "Jleaymka-poxok", "omuku", "Bopora",
"Berpeunsiii 60it", "3aps", "Kops3unku", "Kapapait", "Heoxa", "OxoTHuUKH u
ytku", "JloBuce peioka". "IItunenos", "Peibaku", "Y pouka", "I[Ipogaem ropuiku",
"3ammra ykpemnenus", "3axsar ¢mara", "llumku, xemyau, opexu", a Takxe
pa3JIMYHbIEC UX BAPUAHTHI.

C OoJIBIIUM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC ITKOJIHHUKUA 3HAKOMSTCS C WUTPAMH
CBEPCTHUKOB TMPONUIBIX CTOJIETHI, COCTABISIONMIMMHU TPETUH pa3fen NepBOro
KOMIIOHEHTA. JTU UTPbl UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY>KHO MPOSIBUTh CMEKAJIKY U
HaXOJYMBOCTh, OBICTPOTY M XOPOLIYI0 KoopauHaiuto. K aToMy pazaeny oTHocATCA
urpel: "babku", "T'opoaxu", "T'openku", "T'opomok-OeryHok", "JIBeHamuarth
nanouek", "HKmypku", "Urposas", "Kro naneme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotisl",
"Jlanka", "Ilatnamku", "l[lnatouek-nerynouek", "Cuwutanku", "Tperuit -
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mamHui", "UYwmxuk", "Uexappa", "Kamesapwl", "Otragai, ueil romocok",
"BepeBouka noj Horamu'" U Ap.

B03MOXHOCTh NTOMEPUTHCS CHJION M JIOBKOCTBbIO TOSBIIAETCA y peOSAT Npu
U3Y4YEHUU UTp YETBEPTOrO paszeiia, KOTOPhIA OTPa)kaeT CTPEMIICHHE JIETEl CTaTh
cuwibHee, 1odeauTh BceX. Kak TyT He BCIOMHUTh O JIETE€HAAPHBIX PYCCKHX
OorarbIpsix, KOTOpbIE HE YCTyHaJld paHee B MOIYJSIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHOTEeposiM. B asTtom pazgene mnpumensitorcss wurpbl:  "EnunoGopcTBo" (B
pa3IMYHBIX MOJIOKEHUSAX, C Pa3IM4YHbIM HHBeHTapem), "Tsuu B kpyr", "boii
netyxoB", "Ilocranp kamemiex", "llepersnu 3a uepty", "TsHM 3a OynaBbl",
"bopsimasica uens", "Llenn xoBanbl", "lleperaruBanue kanara", "llepersruBanue
npeikkamu', "BeiTonkau 3a kpyr'. "3ammra ykperuienus", "CunbHbl Opocok”,
"Kaxxapiii mpoTuB kaxaoro", "bou Ha 6peBHE" U UX pa3IUYHbIE BAPHAHTHI.

Onucanue urp m 3crager.

«Cankuy. Urparoume paszberarorcst mo Iuiomagke (OHa JODKHA ObITh
OrpaHHY€Ha JUHUSIMM), a BOJAIMM JIOBUT UX. [[0IMaHHBIM CTAHOBUTCS BOSILNM.
ITpu OOJIBLIIOM KOJMYECTBE WUIPAIOIIMX MOXHO BBLACIUTH ABYX-TpeX BoAAUIMX. B
JaJbHEUIIEM WIPY MOMKHO YCJIOXHHUTb, OTOBOPUB CIIOCOO IEPEIBUKEHMUS.
Hampumep, urpokam paspemaercs NepeiBUIaThCs TOIbKO CIMHOW K IIUTY, Ha
IIOJIOBUHE IOJISI KOTOPOTO OHU HAXOAATCS, T. €. Oerarb U XOAUTh CIIMHOM BIIEpeEn,
IPUCTABHBIMU ILIaraMH, OOKOM.

«Bvi306  Homepoe». rparomux  fensT Ha JABE  KOMAaHIBI, KOTOPBIE
BBICTPAMBAIOTCA B ABE KOJOHHBI y JINLIEBOW JIMHUU. KOMaH bl pacCUnTHIBAIOTCS 11O
nopsaaxky. Kaxxapii urpok 3annomuHaer csor Homep. Ha cpennel nuHuM HarpoTUB
KaXXIO0W KOJOHHBI cTaBAT OynaBbl. Ilemaror Ha3piBaeT oAuH U3 HOMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOSAIIME MOJ 3TUM HOMEpoM, OeryT no OynaB, oOeraroT Ux u
BO3BpamialTcs obparHo. [lobemuTens NpPUHOCUT cBoel KoMaHzae ouko. Urpa
OpoAoJDKaeTcs 0 TeX Iop, Moka He OynyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanpa,
HaOpaBlas HauOOJIbLIEE KOJUYECTBO OUYKOB, NoOexknaeT. MOXKHO YCIO0KHUTH
UIpy, €CIM MPEIIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHOM BHepen, OOKOM, MPUCTaBHBIMU
[1araMy My IOCTABUTH Ha IIyTH MPENSATCTBHSL.

«Ilycmoe mecmoy. Urparomux BBICTPaWBAOT B KPYI, PyKH 3a CIHHOM.
Bopsmuii 0exuT 3a KpyroM M JOTParuBaeTcsl A0 PYKH OJHOTO W3 UIPAIOLIMX.
WUrpok, A0 KOTOpOro AOTPOHYJICA BOJALIMHA, O€XUT B OOpaTHYyIO CTOPOHY,
CTpeMsICh ObICTpee BOSIIETO 3aHATh cBOe MecTo. KTo u3 Oerymmx ocranercs 0e3
MECTa, TOT U CTAHOBUTCS BOASIIMM.

«Komanoa 6vicmponozuxy. rparoniye o0OpazyroT 4eTbIpe€ KOMAH/IbI, CTOSIIIIUE
B KOJIOHHAaX MO OJHOMY Iepen auHuei ctapra. B 10-15 M ot muHuuM crapta 4epTar
KpPY>KKH, B KOTOpbIe KiamyTcs KyOuku. Ilo curmamy memarora mepBble 4eTBEPO
Oeryt Kk KyOukam, OepyT HX, yIapsiOT O IOJI U BO3BpAIIAIOTCS Ha CBOE MECTO.
Urpok, npubexaBlInil NepBbIM, MOJIy4aeT 4 ouka, BTOPHIM - 3 04Ka, TPETHUM - 2
OUYKa U YETBEPTHIM - OJHO OUYKO. BrIMrpbiBaeT KoMaHa, HaOpaBIlias HauOOoJbIIEE
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lend u Houwb». VIrparolmux IeJAT Ha JB€ KOMaH/bl, KOTOPHIE CTAHOBSATCS B JIBE
LIEPEHIN y CpeJHEH JIMHUM IUIOLIAJKKM CIMHOM JpYyr K JApYyry Ha pPacCTOSHUHU
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2 m. OlHa KOMaHJIa - «J€HbY», pyras - «Houb». [lenaror Ha3bIBae€T Ty WJIA WHYIO
KOMaH/1y HEOXHJaHHO. Eciii OH TrOBOpUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a
KOMaHJIa «JI€Hb» JIOTOHSAET e€€. 3aTeM IMOJCUYUTHIBAIOT OCAJIECHHBIX, U BCE UIPOKU
CTaHOBSTCS Ha cBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIOJAOT, HO
YHCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMIphIBae€T KOMaHJa, OCaIMBILIAs
0o0J1bIIEe UTPOKOB. VICXOIHOE MOIOKEHNE MOKHO MEHSATh: CTOS JIUIIOM, OOKOM ApYT
K IpYTy U T. [I.

«Icmaghema ¢ oynasamuy. Urparolix JeIAT HA JBE paBHbIE KOMaHJbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI IO OJAHOMY y JiuHMU cTtapta. Ha paccrostHum 12-15 m
IPOTUB KaX/JI0M KOJIOHHBI CTaBAT B psia TpH Oynasbl B 0,5 M ogHa ot npyroi. Ilo
CUTHaJly Tejarora CTosIIue Brepeau OeryT k OynaBam, coOuparoT ux, Oeryr
o0paTHO M TepealT HuX cilexymleMy Wrpoky. Te Oeryr c¢ OynaBamu,
pPacCTaBIISIIOT UX MO MecTaM (KOTOPBIE JOJKHBI ObITh TOMEYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0OpaTHO U T. 1. BelurpeiBaeT KoMaH/a, 3aKOHUMBILAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunasa 3cmagpemay. Irparonux JeniT Ha JBE paBHbIE KOMAHIBI U
BBICTPAMBAIOT B KOJOHHBL. KOJOHHY JenaT Ha JB€ TpyHmbl, KOTOPBIE
pacrojararTcs Ipyr IpOTHB Apyra Ha paccTossHuM 12-15 M (MOXHO U 0oJbIIe).
Ilepen Bcemu rpynmaMy IpOBOJAT CTAPTOBBIE JUHUU. J[ByM UIpOKaM, CTOSIIHM
BIIEpEN KOJIOHH Ha OJHOM CTOpoHe, fatoT no ¢aaxky. [lo curnamy nemarora
Urpoku ¢  ¢unaxkamMu OeryT K IPOTHUBOIIOJIOXKHOM TIpymime, OTAAIoT
BIIEPEIUCTOSIIIMM (PJIAXKKH, @ CAMU CTAHOBSITCS C3aAHM 3TON MOJOBUHBI KOMAaH/IBI.
To ’xe npenmaroT Wrpoku, nonyuuBiuue Quaxkd. Wrpa 3akaHunmBaercs, Korjaa
MOCIEAHUN U3 Mepederaronux UrPOKOB KaKoH-In00 U3 KOMaH[ nepeaacT (iaaxok
HauaBiieMy scrtadery urpoky. I[loOexxmaer koMmaHna, 3aKOHUMBILIAS TEpenavy
(1a>)KKOB paHblIIe.

«Kpyzo06aa oxomay. VIrpoku, pacripenencHHble Ha JIBE€ KOMaHJbI, 00pa3yroT
JBa Kpyra - BHEIIHUN W BHYTpeHHHU. Il0 curHamy nenarora MrpOKM HaYMHAIOT
JIBUTAThCSl IPUCTABHBIMHU IIATaMU WJIA CKaYKaMM B pa3Hble CTOpPOHBI. [Io BTOpOomy
CUTHAJly UTPOKHM BHEHIHEro 1 Kpyra pa3OeraroTcsi, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra
CTaparoTCs UX MOKWMATb.

«Kmo nooxooun ?» Bce wurparomue o00pa3yrOT Kpyr, BOISIIHN C
3aBsA3aHHBIMHU IJ1a3aMU CTOUT B LICHTPE.

PykoBoauTenb yka3plBaeT Ha KOTO-JIMOO M3 WIrPAOIIMX, M TOT MOAXOAMUT K
BOJAIIEMY, CJIETKa JOTPAaruBaercs JO0 €ro Ieya, MoJaéT rojioc KakKoro-auodo
YKUBOTHOT'O WJIM Ha3bIBAET €r0 0 UMEHU, U3BMEHUB CBOM T0JI0C.

Bopsmmii OTKpbIBaeT rnasza o yKa3aHWI0 PYKOBOAMTENS, KOTAA IOAXOIWBIIAN
3alMET cBoe MecTo. OH JOJDKEH OTrajarh, KTO K HeMy noaxoawi. B cioydae, eciu
BOJSAIINI OTrajall Toro, KTo K HEMy MOAXOAMII, UTPOKH MEHSIIOTCS POJISIMHU.
[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y HE ObLIT BOJSIINM.

Boasmmil He NoJDKeH paHbllle BPEMEHU OTKPBIBATh Ii1a3a. 2. ['onoc mogaér ToabKo
TOT, Ha KOTIO YKaXeT pykoBoaurtenb. 3. [lepBblii BOASIIMNA HE CUHUTACTCA
IIPOUTPABLINM.

«Kapacu u wyxka. Ha onHOW CTOpPOHE IUIOLIAJIKM HaXoAsTCA 'Kapacu', Ha
cepequne "myka". Copepkanue urpel. Ilo curnamy "kapacu" mnepeOeraroT Ha
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npyryto ctopony. "llyka" noBut wux. IloliMmannbie "kapacu" (YEThIpe-IISITh)
OepyTcs 3a pyKH M, BCTaB NONEPEK MIONIAJIKH, 00pa3ytoT CETh.

Teneps "kapacu" MOJKHBI epederath Ha APYrylo CTOPOHY TUIOIIAIKUA Yepe3 CETh
(monx pykamm). "lllyka" crouT 3a ceTbio M mojcreperaetT ux. Korma moiMaHHBIX
"kapacei" Oy/ieT BOCEMb-JIEBSATh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, YePe3 KOTOPhIE
HYKHO TipoOerarb. Takas Kop3uHa MOXeET ObITh M OJHA, TOrjaa €€ M300pa)karor,
B3ABIIKCH 3a pyKH, 15-18 yuyactHukoB. "lllyka" 3aHumaeT mMecto nepen KOp3UuHOU
U JOBUT "Kapacei".

Korga moiimannbix "kapaceil" craHeT Oojblie, 4eM HEMOWMAHHBIX, WUIPAIOIINE
00pasyroT BepIu - KOPUJO0p U3 MONMaHHBIX Kapacei, 4epe3 KOTOPhIA Mmpobderarot
HenoiimanHele. "llyka", Haxonsmascs y BbIXo/1a U3 BEPILH, JOBHUT HX.
[TobenureneM cuuTaeTcss TOT, KTO OCTajcs mocienHuM. EMy u mopydaroT poiib
HOBOM "mIyku".

HUrpa HauumHaeTcss 1O CHUTHAy pykoBoautTens. Bce "kapacu" o00s3aHbl mnpu
nepebekke MpPONTH ceTh, KOp3uHy H Bepid. CTosiiye HEe HUMEIT IpaBa
3amepxuBaTh uX. Mrpoku, oOpasyromiye KOp3uHy, MOTYT moiMath "HIyky", eciu
UM yAaCTCsl 3aKMHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 3a CIUHY "IIYKH" U 3aTHATh €€ B KOP3UHY
WM 3aXJIONHYTh Bepmu. B 3Tom ciywae Bce '"kapacu" ormyckarorcs, U
BbIOMpaeTcs HoBas "mIyka'.

«benvtit meosedwv» Ilnomanka mpeacrtasiser coboit Mope. B crtopone
odepunBaeTcs HEOOBIIOe MECTO - JbAuHA. Ha He#t crouT Bomsmuil - "Oembiid
menseap". OctanbHble '"MenBexara' NpPOM3BOJIBHO pa3MENaloTcs M0 BCel
IUIOLIAKE.

Mengenp" peruuT: "Bbixoxy Ha joBiro!" - M ycTpeMisieTcs JIOBUTH ''MeaBexkar'.
CHauyasia OH JIOBUT OJTHOTO "MenBEeXOHKA" (OTBOAUT Ha JIbJIMHY), 3aT€M APYIroToO.
[Tocne sToro nBa MoWMaHHBIX ''MeaBeOHKA" OepyTcs 3a pyKHM M HaYMHAIOT
JIOBUTH OCTaJIbHBIX Urparoumx. "Measenp" OTXOIUT Ha JibIMHY. HacTUrHyB Koro-
HUOY b, 1Ba "MEABEKOHKA" COCAUHSIOT CBOOOAHBIC PYKH TaK, YTOOBI TOMMaHHbBIN
OYYTWICS MEXIy pykamu, W KpudaT: "Menasenp, Ha mnomomis!" "Mensens"
noa0eraeT, OcajuMBaeT MOWMAHHOTO M OTBOJAUT Ha JpAuHy. Ciemyromiue JBoe
NOMMaHHBIX TaKXe OepyTcs 3a pyKu U JIOBAT "MenBexar". Urpa npopomkaercs 10
TeX Mop, MoKa He OyIayT mepesioBieHbl Bee "MenBexkara". [locnennuii moiMaHHbINH
cTaHoBUTCH "O€JIBIM MeIBEIEM".

[ToOexmaer mocnenHuil TMOMMaHHBIA UTrpoK. "MeIBEeKOHOK" HE MOXKeT
BBICKAJIb3bIBATh M3-II0JI PYK OKPY’KUBILEHW €ro mapbl, IOKa HE OCaIMi "MeaABeab .
2. Tlpu noBie 3ampemiaercs XBaTaTh WIPAIOIIMX 33 OACKIY, a yOeraroomum
BBIOETATh 32 TPAHUIIBI TLTOTIA KH.

« [dea Mopo3a». Ha pOTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJAKA OTMEYArOTCS
nBa ropojaa. Urparoiue, pa3eauBIINCh HA ABE TPYNIIbI, pacnoyaratotcs B Hux. B
cepeauHe MmIomaaku nomeniarores "opatbss Mopo3ssl": "Mopo3 Kpacueiit Hoc" u
"Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnamy pykoBOAMTEISE OHU OOpAIIAOTCs K UTPAIOIIMM CO CIOBaMMU:
Mpi-n1Ba OpaTa MoJoble,
JIBa Mopo3a ynaisie:
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51 - Mopo3s Kpacueii Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo0 n3 Bac pemmurcs

B nyTb-10pOKEHBKY ITyCTUTHCS?

PeGsita XOpoM OTBEUAIOT:

He 6oumcs mbl yrpo3,

U He cTpamen Ham Mopo3! -

Y HAuMHAIOT nepederaTtb U3 OJHOTO ropoja B Apyroil. "Mopossl" ux nosst. Tor,
KOI0 UMM YJAcTCs 3alATHATh, CUUTAETCS 3aMOpOXeHHbIM. OH OocTaércsa Ha TOM
MecTe, T/ie ObUT MOWMaH, U JIOJDKEH ¢ PaclpoCTEPTHIMHU PYKaMH TIPETPaXKaaTh MyTh
UTPAIOLIUM TIpU cleAyromux nepedexkax. Korma 3aMOpoKeHHBIX OKaXeTcsl Tak
MHOT0, 4TO IPOOEraTh CTaHET TPYAHO, UIPa MPEKPAILAETCS.

[ToGemutensmMu  cuMTarOTcss T€, KOTO HM  pasy HE  3aMOPO3WIIH.
Hauyunate Oer MOXKHO TOJBKO MOCJE€ OKOHYaHUsA peuuTatuBa. OcanuBaHue 32
JuHUEN ropoja He cuutaercs. 3. OcaleHHbIX peOsST MOKHO BBIPYUMTb: JIJISL 3TOTO
OCTaJIbHBIE UTPAOIIUE JOJKHBI KOCHYTHCSI UX PYKOM.

«Msau» Bece wurparomue o0pasyroT Kpyr. JIBoe wurparoux CTaHOBATCS B
cepenuny kpyra. Crosiue no Kpyry onycKarTCs HO OJHO WIH JIBa KOJIEHA. Y HHUX
OJIUH BOJIEHOONBHBIN Ms4. Boisiine mnoBopauyuBarOTCs JIMIIOM K MsI4y.

[Io curHaly pyKOBOIWTEIS MIPAOLIME HAYMHAIOT NEPEKATHIBATH MY IO MOy,
cTapasch 3aJeTh WM HOTH BOJAIUX. Bomgmue OeraroT oT Ms4a B KpyTy,
NOANPBITMBAIOT, cHacasich OT Hero. Ecnum koMy-HUOyAb M3 UTPAOIIUX YAACTCA
MONACTh MSTYOM B HOTM BOJIAIETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a OBIBIIMI BOJSAIIUN
CTaHOBUTCS B KPYT.

BrmrpeiBator Te, KTO HU pa3y He Obun BoasmmMu. [lepBeie Bopsmme He
cuuTarTcs npourpasiiuMu. Urpa HaunHaeTcs no curHainy. OcajleHHbIN 10 Horam
BOJSILIMN Ccpasy ke UAET Ha MECTO OCaNUBILETO ero. OcalvBaTh MOKHO HE BBIIIE
KoJsieHeW. [1epBbIi BOAAIIMN HE CYUTAETCS ITPOUTPABIIKM.

«Memanue 6 yenv». Urparomux BeICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY 0 TpHU (YETHIPE) B
4-5 m ot crensl. [lepen kaxaoil KOJOHHOM HA CTEHE Ha BhICcOTE 2-2,5 M (paHEpHBII
ot (1x1 m). ITo komanae nepBbie B KaK10M KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS
¥ OpOCarOT TEeHHUCHBIA M4 B IIUT. MeTatoT Tpu Msiya noapsa. To ke BBIMOTHSIOT
OCTaJIbHbIE. 3a KaXKJ0€ MOMNaJaHue B IeJIb HAUYUCIAIOT MATh oukoB. [loGexmaer
KOMaH/1a, HabpaBiasi 00JbIIEe OYKOB.

«l'onka maueit HaO 20710801, cuda 6 KOJOHHAX». [|Be- YEThIpE paABHBIC
KOMaH/bl BBICTPAMBAIOT B KOJOHHY nO ogHoMy. Mrparomue camarcs Ha non. Y
IIEPBBIX UTPOKOB B pyKax M:A4. [Io curHamy urparomme rnepesaroT ero HaJl roJIOBOU
npssiMbiMi pykamu. [locnenuuii WUrpok, MOJy4WB MY, BCTaeT, OEXUT BIEpEs,
caauTCsl Mepel KOJOHHOM M IepedaeT Msd TeM ke crnocoboM. Kornma urpoku,
HayaBIlIME MEpenady IMEepPBbIMH, CHOBA OKaXXyTCS BIEPEAM CBOMX KOMAaHJ, OHHU
noJAHUMAlOT Msiy BBepX. [loOexnaeT KoMaH 1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY TIEPBOIA.

«lloosusxcnasa uenwvy». Bce urparomue BCTAOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHtpe
KpyTra BOJSAIIUN. Y OJTHOTO U3 UTPOKOB Msid. OH OpocaeT ero B BOJSLIETO (B HOTH).

45



Kaxxplii Urpok, MoMMaBIIMKA MsY, B CIly4ae MpoMaxa TOKE BBIIOJIHIET OpPOCOK.
[TonmaBmuii UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIIVM.

«Mau cocedy». Urparomye CTOSAT B KpPYry Ha pacCTOSHMM | M OOUH OT
ApYyroro. Y ABYyX UT'POKOB, CTOSIIIMX HA JIBYX IMPOTUBOIIOJOKHBIX CTOPOHAX KpPyTa,
no BoJielOonbHOMY Msiuy. [lo curHaily urparoiiyre HauyMHAKOT MepeaaBaTh MsUd
Ipyr JApyry BIOpaBO WJIM BJIEBO TakK, YTOObl OJWMH MSAY JOTHAN JPYroil.
[IpourpbeIBaeT UrpoK, y KOTOPOro oKaxyrcsa ABa msya. Mrparot 3-4 MuH., mocie
YEro OTMEYAKOT UIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle MEPeNaBaid MsS4. DTy UIPYy MOXKHO
IIPOBOJUTH B LIEPEHTAX, IEPEAABas MY NIEpesl COOOM, UM B KOJIOHHAX, MepeaaBas
MSY HaJl TOJIOBOW W TOJ HOTaMH. B 3TOM cilydae uUrpy mpoBOAST Kak 3cTadeTy.
[To6exxmaeT koMaHa, OBICTPEE BCEX 3aKOHYMBIIIAS TIEpeaady.

«llepeoan - caducwvy». Irparomx BBICTPAaWBAIOT B JIBE-TPU KOJIOHHBI. llepen
HUMHU Ha pPacCTOSIHUM 2-4 y BCTAlOT KanmuTaHbl ¢ Msf4amu B pykax. [lo curnamy
KalUTaHbl IEPEIAOT MY JBYMSI pPyKamMu OT TpyAH (WU OJHON pYyKOH OT Ijieya):
NEPBBIM UIPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpBIE JIOBST €ro, BO3BPALIAIOT TEM ke CIIOCOOOM
0o0paTHO M TPUHUMAIOT TMOJIOKEHUE yMopa MpHUCEB. 3aTeM CIEIYIOT Mepeaadyu
BTOPBIM WUrpokaM u T. 1. Korma mocinenHuil B KOJOHHE MEPENAECT MAY KalHUTaHy,
TOT MOJHUMAET €ro BBEpPX M BCs KoMaHJa ObicTpo Bcraer. Komanpaa, cienapiias
3TO paHble, MOOEXKIaET.

«bvicmpan nepeoaua». Urparomue B napax. PacctossHue Mexay ydyamaMHcCs
4-5 wm. Tlo curnamy oHM HAa4YMHAIOT MepeAaBaTh MY 3aJaHHBIM criocodom. [lapa,
obicTpee Bcex caenasimias 15-20 nepenay, BHIUTPHIBAET.

«Bbpocait-6e2uy. Urparonye CcTOSIT B JIBYX pPa3OMKHYTHIX Ha 3-4 1ara
mepeHrax. OJHa IIepeHra pacCUUTHIBAETCS Ha NEPBBIM-BTOPOM, a Jpyras - Ha
BTOpPOM-IEPBBIN. 1IepBbIe HOMEpPaA - OTHa KOMaH/a, BTOPBIE -
apyras. Y Kpas KaxIOou WIepeHru jexar msauyu. 1lo curnanmy kpaliHWE WUIpOKH
OepyT Msi4, MepelalT €ro Mo IUAaroHalld WUIPOKY CBOEW KOMAaHJbI, CTOSIIEMY
HAIMpOTUB, U caMu OeryT Bcien 3a MsuoM. Urpok, moy4uBIINI M4 MEPEJaeT ero
N0 JMaroHaju UrPOKYy, CTOSIIEMY HAIpPOTHB, U caM O€KUT Ha €ro MecTo U T. .
Korma wmsiu  pgocTurHeT KpallHHX UIPOKOB, OHHM BeAyT MA4Y, oberas
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UI'POKa, HAYABUIETO Iepeaavy MepBbIM, U
NepesarT MY M0 AUAroHaId HalmpoTHB, T. €. UI'pa HauuMHaeTca cHavana. Mrpa
3aKaHYMBAETCA, KOT/la UTPOKH, HAaYaBIlIKME MEpPeAady MepBbIMHU, BEPHYTCS HA CBOU
mecta. Komanza, cienasiias 3To mepBoi, MoOekKaaeT.

«He oaeaii maua eéoosawemy». Bece urparonme obpasyror kpyr, B cepenune
Kpyra JABa-TpU BOAAIMX. Mrpokm HauMHAIOT NepegaBaTth MsS4 Jpyr Jpyry, a
BOJSIINE MBITAIOTCS MEPEXBATUTh €ro. Eciau ogHOMY M3 HMX 3TO YHAeTcs, TO
BOJSIINM CTAHOBUTCSI UTPOK, JI€JIABIINI MTOCIEIHIOK NIEpeavy.

«Msau cpeonemy». Urparomux JIeisIT Ha JABE KOMAaH[bI, KOTOphIE 00pa3yroT
JBa Kpyra. B 1ieHTpe Kakaoro Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK C BOJICHOOJIIBHBIM MSYOM.
[lo curHamy Wrpokd B ILIEHTpE MOOYEPETHO OpOCaOT MsSY CBOMM HIPOKaMm U
noJiy4aroT ero oopatHo. [ToayyuB M4 OT MOCTAEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET
ero BBepx. Komanna, ypoHuBIasg Ms4 MEHbIIIEe YUCIO pa3, moOexkaaeT. 3aTeM B
LEHTP CTAaHOBUTCS APYrol UrpoK. MOXKHO BBECTH JIOINOJIHUTEIBHOE YIPAKHEHUE!
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UTPOK, MOJYYUBIIUN MSIY OT LIEHTPOBOTO, CHAyaia JIOJHKEH yAapUuTh MSIYOM O TOJ
Y TOJIBKO IOCJIE€ 3TOTO NepeIaTh Msid 00paTHO.

«Oxomnuxka wu ymkup. Urparome B [ByX KoMmaHzaaxX. «OXOTHUKH»
oOpasytot kpyr. Ilepen HUMU MPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb34.
«YTKW» TPOU3BOJBHO PACHOJIATAIOTCS BHYTpU Kpyra. [lo curnamy OXOTHHKH,
nepedpachiBas Msid, CTapaloTCid HEOXKUAAHHO OPOCUTHh MSYOM B YTOK. OcaneHHas
MSYOM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korga Bce yTKM OCalieHbl, YYUTEIb OTMEYAET
3aTpavyeHHOE BpeMsl. 3aTEM UTPAIOIINE MEHSIIOTCS POJisiIMU. BeIMTphIBaeT KOMaHa,
KOTOpasi ObICTpee Ocaliniia BCeX YTOK.

«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KoMaHABI UTPAIOIIUX 00pPa3ylOT JABa Kpyra.
HUrpoku B Kpyry CTaHOBATCS HA PACCTOSHHUM BBITAHYTBIX PYK U PaCCUUTHIBAIOTCA
Ha TEpBbIE U BTOpbIE HOMepa. [lepBbie HOMepa - 0JJHa KOMaH]ia, BTOPbIE - Ipyras.
HasznauaroTcst kanutanbl, UM JalOT 110 Msiay. [lo curHany oJiuH KanuTaH HAYUHAET
nepeaaBaTh Msi4 BIIPaBO, APYrod BJIEBO OT ce0Sl CBOMM OJIMIKAWIIMM HUTPOKaM.
Msuu niepenaroT no Kpyry, Ioka OHA HE BO3BPATATCS K KanuTaHaM. BeiurpeiBaer
KOMaH/1a, 3aKOHYMBIIAs Nepeaavy MepBOi.

«l'onka maueini no paoam». Bce urpamonme B ABYX LIEPEHrax, CTOSALIUX
JMIOM JpYT K Apyry. [lepBble urpoku B 1mepeHrax (¢ OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY
NepeNaroT MI4Yd CBOUM COCEIsIM, a Te€ Aanblie. [locnenqHue Urpoku B IIEpeHrax,
MOJIYYMB MsiYM, OETYT M CTAHOBATCS BIIEPEAM CBOMX WIEPEHT, 3aT€M HAYHMHAIOT
nepeaaBaTh Msiu CBOUM
coceqsiM U T. 1. Korma Urpoky, HauyMHaBIIIME TOHKY MsYEl, OKa)KyTCsSl CHOBAa Ha
CBOEM MECTE, OHM MOJHUMAIOT Msi4 BBepX. KomaHpaa, chenasiiiasi 3TO paHbIIIe,
noOexaaer.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mauomy. Urparomux AensT HA BE KOMaHJIbI U

BBICTPAMBAIOT B KOJOHHaX. KaxIyr0 KOJIOHHY JENSAT Ha JIBE TPYIIbl, KOTOPHIC
pacrojnaratoTrcsi Ipyr MNpPOTUB Apyra Ha pacctosHud 12-15 m. Y nepBwIX ABYX
UTPOKOB 10 Msvy. [lo curnany oHu nepenaroT Ms4 UTPOKY B IPOTHBOIOJIOKHYIO
IpyIIy, @ CaMU CTaHOBATCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BbIMrphiBaeT KOMaHna,
ObICTpee 3aKOHYUBIIAS TIEpeavy.
B 3710l urpe BO3MOXKHBI BAPUAHTHI: MOCE Mepeladyu 0eXaTh B IPOTUBOIMOJIOKHYIO
IpYIIly X TaM BCTaTh B KOHEIL KOJIOHHBI; MEpeaaBaTh MsA4Y OJHOW PYKOW, €
OTCKOKOM OT TI0JIa; BMECTO MEPEAauYd BECTH MY W IepelaBaTh M4 IIOCIIE
OCTaHOBKH NEPE] UTPOKOM, CTOSIIUM HAIPOTHUB.

«Icmagpema ¢ eedenuem  mauay Urparomme B JIBYX  KOJIOHHAX,
BBICTPAMBAIOTCs NTApAUIENIBHO APYT APYTY y JUMLEBOM nuHu. 110 curnamy nepsbie
BEIyT M4 BIEpe] J0 NPOTUBOMOJIONKHON CTOPOHBI (I0 OTMEUEHHOTO MECTa),
OCTaHABIIMBAIOTCS, OPOCAIOT MSIY JBYMS PYKaMH B CTE€HY, JIOBSIT €ro, U BEAYT M4
obpatHo. Ha paccrossaum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPEIAIOT
MA4Y JBYMs PyKamHu OT TPy OYEPENHOMY UIPOKY U CaMH CTAaHOBATCS B KOHEIL
KoJoHHbl. KomaH/ia, 3aKkoHUMBINAST BeJIEHUE ObICTpee, BBHIMTPbIBaET. MOXKHO Ha
MyTH BEJICHUS PacCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/Ia UTPOKH JIOJKHBI BECTH MY, 00OBOS HX.

«bomobapoupoeka». rparomux eisiT Ha BE paBHbIe KOMaHAbl. Ha kaxmoi
MOJIOBUHE TIOJISI MApajuIeNIbHO JIMUIEBOW JMHUM HA PAcCTOSHUU 2-3 M OT Hee
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IpOBOAAT JuHUIO ropona. Komanaer momyyator no 8-10 OynaB u paccTaBisiioT MX
IPOU3BOJIBHO B CBOeM ropoje. Wrpoku pasmemiaroTcss Ha CBOEH IOJIOBUHE
IUIOLIAZKUA MEXKAY CpelHel JIMHuen u nuHuen ropoja. Kaxmoi komanae naroT 1o
JBa BoJIeHOobHBIX Msya. [1o curHany urparoiue OpocaroT Ma4u, CTapasicb COUTH
OynaBbl. Kaxkmas komaHaa crapaercs NepexBaTUTh MSI4HM, KOTOpble Opocaer
KoMaHaa npoTuBHUKA. COuThie OynaBbl youparoT. Urpatotr 5-8 mun. IloGexnaer
KOMaH/a, cOuBIas OoJjblliee KoauM4yecTBO OyiaB. BOeratb B CBOM ropoj mjis
3alIUTHI OyJIaB 3aIpPeacTCs.

«Ilepecmpenkay. UrparoT J1B€ KOMaHIbl Ha IUIOIIAJKE HE MeHee 6x12 M.
[Tocpeauue miomaaky NpoBOAAT JuHuto. [lapamiensHo uiieBbIM JuHusIM B 1-1,5
M OT HHX MPOBONAT JMHUHU «IUICHa», 00pasys «KOpumop IwieHa». Komaumpl
pa3MemalTcsl Ha CBOEW MOJOBHHE MOJS OT CPeAHEW JMHUU 0 JIMHUMU IIJICHA.
[Tenaror moaOpaceiBaeT M4 MEXy KallUTaHaMH Ha cpelHer auHuu. Kaxaplid u3
HUX CTapaeTcsi OTOPOCUTH M4 CBOUM UTpokam. [lonmyuuB Ms4, UTpoOK OpocaeT ero
B IMpoTuBHUKA. (cajeHHblE MSI4YOM HWIPOKM MIAYyT 32 JHUHUIO IUIeHA K
POTUBOIONOKHON KoMaHe. «[ImeHHbIi» HaxoauTCs TaM JI0 TeX Mop, MOKa ero He
BbIpYYaT CBOM UIPOKH (IEepedpOCsAT eMy MsAY), MOCJIE 3TOT0 OH BO3BpAILAETCS B
CBOIO KOMaHJy. [IneHHbII T0JDKEeH noiiMaTh MY ¢ BO3/lyXa, BEPHYTh Msi4 B CBOIO
KOMaHJly U TOJIbKO TOCJIE 3TOro BepHyThcs cam. Mrpator 10-15 MuH. 3a Kax10ro
IUICHHOTO KOMaH/a MOJy4yaeT Oo4yko. MOXKHO WrpaTh 0 TeX MOp, MOKa, OJHA U3
KOMaH/1 He TIEpeCcajuT BCEX UTPOKOB MPOTUBHUKA.
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	Методическое обеспечение программы.


