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Пояснительная записка 

 Программа «Туризм-это здорово»  имеет туристско-краеведческую 

направленность.  Данная программа   направлена на развитие туристских 

навыков, знаний  и  оздоровительно-познавательной деятельности у 

обучающихся. 

 Программа может быть реализована в сетевом формате совместно с 

организациями-участниками, которыми могут стать: школы района, 

школьные музеи, муниципальные бюджетные учреждения культуры, 

Веселовская Межпоселенческая центральная библиотека, областной на 

основании договора о сетевом взаимодействии утверждённая приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

 При необходимости педагог может привлечь социальных партнёров 

любого учреждения соответствующего профиля для освещения 

определенных тем программы, а также в качестве жюри для оценки 

итогового задания. Рекомендуемыми темами для организации занятий с 

привлечением кадровых и информационных ресурсов учреждений, 

имеющих туристско-краеведческую направленность 

  Программа «Туризм-это здорово»  модифицированная, разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (стандарты 

второго поколения), а также программой внеурочной деятельности 

«Туристско-краеведческая деятельность» общего образования под редакцией 

Л.П.  Савельевой.  М, Просвещение, 2018 г 

Уровень программы –  стартовый. 

 Форма обучения -  очная, дистанционная. 

Актуальность. В Концепции развития дополнительного образования 

детей, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 N 

1726-р, подчеркивается ключевая  социокультурная роль дополнительного 

образования в современном обществе, задаются направления необходимых 

преобразований. «Именно в XXI веке приоритетом образования должно стать 

превращение жизненного пространства в мотивирующее пространство, 

определяющее самоактуализацию и самореализацию личности, где 

воспитание человека начинается с формирования мотивации к познанию, 

творчеству, труду, спорту, приобщению к ценностям и традициям  

многонациональной культуры российского народа». В этом контексте 

особый интерес представляет туристско–краеведческая деятельность, 

которая рассматривается нами как эффективное средство активизации 

познания учащимися окружающего мира. Туризм развивается высокими 

темпами и охватил весь мир. Сегодня туризм возглавляет список важнейших 

отраслей мировой экономики. Он становится стилем жизни миллионов 

людей на нашей планете. Российская Федерация обладает большими и 



3 

 

разнообразными туристскими ресурсами, и сегодня никто не может 

преуменьшать значение туризма для подъема национальной экономики. 

Организация туристско-краеведческой работы способствует формированию у 

учащихся положительного отношения к своему Отечеству, бережному 

отношению ко всему, что досталось от предшествующих поколений, будь то 

природные богатства, памятники культуры или традиции наших предков, 

любви к своей малой Родине, привязанности к родным местам. Актуальность 

программы заключается в популяризации туризма, в удовлетворении 

образовательных потребностей детей, социальном заказе образовательных 

учреждений Ростовской области, для формирования у подрастающего 

поколения ответственного отношения к окружающему миру, нравственному 

и духовному развитию личности и к своему здоровью, а также решить вопрос 

социальной адаптации. Занятия туризмом и краеведением предполагают 

погружение учащихся во многие области знаний общеобразовательного 

цикла. 

     Цель: формирование  у обучающихся мотивации к туристско – 

краеведческой деятельности и освоение начальных туристских и 

краеведческих знаний, умений и навыков. 

Задачи: 

Образовательные: 

 расширять кругозор, повышать уровень краеведческих знаний 

 обучающихся; 

 прививать обучающимся начальные туристские знания, умения  и 

навыки; 

 вовлекать обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и 

краеведческую деятельность. 

Развивающие: 

 развивать  познавательные  интересы,  интеллектуальные  и  

творческие  способности  обучающихся;  

 развивать память, внимание, мышление. 
 

Воспитательные: 

 формировать основы экологической культуры, гуманного отношения 

ко всему живому, художественного вкуса и любви к прекрасному; 

 воспитывать у ребенка любовь и привязанность к своей семье, родному 

дому, земле, где он родился, уважения к своему народу, его обычаям, 

традициям. 

Адресат программы.  Представленная  программа разработана для уча-

щихся  в возрасте от 7 до 12 лет.     

    Возраст обучающихся детей и психофизические особенности данного 

возраста. 

 Возраст обучающихся детей по программе составляет 7 – 12 лет. Для 

учащихся  этого возраста характерны живой интерес к окружающей жизни, 
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жажда ее познания, огромная восприимчивость к тому, что он узнает 

самостоятельно и от взрослых. У детей этого возраста заметно повышается 

произвольность психических процессов – восприятия, мышления и речи, 

внимания, памяти, воображения. Внимание становится более 

сосредоточенным, устойчивым (ребенок способен им управлять), в связи с 

этим развивается способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок 

сознательно старается запомнить правила, последовательность действий при 

выполнении заданий и т.п. Поведение становится более целенаправленным, 

целеустремленным.   

 Структура и содержание составлены с учетом психолого-

педагогических особенностей учащихся. Учитывая возрастные и 

психологические особенности младших школьников, теоретические и 

практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных 

материалов, использованием разнообразных форм работы, в том числе 

игровых. Практические занятия проводятся во время туристско-спортивных 

мероприятия, экскурсий, а также на местности, в помещении (в классе, 

спортзале). 

Объем программы.  Программа  рассчитана 18 часов. 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности 

             К концу обучения по программе «Туризм-это здорово»   

предполагается формирование у них познавательных интересов, 

коммуникативных умений и творческих способностей. 

      Личностные результаты: осознание роли туризма в жизни людей; 

внутренняя позиция ребенка на уровне положительного отношения к 

здоровью, развитие любознательности, сообразительности при 

выполнении разнообразных заданий; развитие внимательности, 

настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать трудности; 

воспитание чувства справедливости, ответственности; общение со 

сверстниками, бережное отношение к материальным ценностям, умение 

избегать конфликтных ситуаций. 

         Метапредметные  результаты 

       Регулятивные:  

-определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога;  

-высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

материалом;  

-работать по предложенному педагогом плану; 

 -сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для 

выполнения конкретного задания;  

-анализировать правила игры;  

-действовать в соответствии с заданными правилами. 

        Познавательные:  
-уметь слушать, извлекая нужную информацию;  

-осуществлять поиск и выделение необходимой информации;  

-высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы;  

-воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения 

задачи; 
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- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной  форме. 

         Коммуникативные: 

- умение участвовать в диалоге, слушать и понимать речь других; 

- работать в паре, группе;  

-выполнять различные роли; задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества.  

Предметные результаты:   
-знать, как ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак; 

-уметь оказывать первую медицинскую помощь; 

-преодолевать простые природные и искусственные препятствия. 

-решать задачи  на сообразительность, задачи-шутки;  

-ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз»;  

-выполнять укладку костров, выполнять танцевальные  упражнения, 

релаксационные упражнения.    

    Критерии и способы определения результативности: педагогический 

анализ результатов наблюдения выполнения детьми диагностических 

заданий, анализ анкетирования. 

Основными формами предъявления и оценки результатов являются: 

участие в соревнованиях, викторинах, конкурсах, соревнований по 

спортивному ориентированию; оформление  краеведческой картотеки; 

походы (подготовка и проведение; конкурс отчётов) . 
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Учебно-тематический  план 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Общее 

кол-во 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

I. Вводное занятие 1  1 

II. Юные туристы 6 1 5 

III. Юные краеведы 5 2 3 

IV. Школа туристов 5 1 4 

V. Итоговое занятие 1  1 

 Итого: 18 4 14 
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Учебно-тематический  план для дистанционного обучения 

 

№ 

п/п 

Наимено

вание 

разделов 

Тема Ссылка 

I. 
Вводное 

занятие 

Правила поведения на 

занятиях 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%

BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD

%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D

0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1

%81%D1%81%D0%B0&lr=100559&clid=2323505-52&win=365&src=suggest_T  

II. 
Юные 

туристы 

 Виды туризма https://какиебывают.рф/пост/какие_бывают_виды_туризма  

III. 
Юные 

краеведы 

Природа родного края.  
https://bytrina11.ru/rodina-moja/kak-sohranit-prirodu-i-okruzhayushhuyu-sredu-

rodnogo-kraya.html  

 Охрана природы 
https://bytrina11.ru/rodina-moja/kak-sohranit-prirodu-i-okruzhayushhuyu-sredu-

rodnogo-kraya.html  

Лекарственные 

растения Ростовской 

области 

https://levencovka.ru/2019/06/06/растения-ростовской-области/   

IV. 
Школа 

туристов 

Топографические 

знаки. 
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/topograficheskie-uslovnye-znaki.html  

Правила оказания 

первой медицинской   

помощи 

https://fireman.club/conspects/tema-13-pervaya-medicinskaya-pomoshh-pri-raneniyax-

i-krovotecheniyax/   

Установка палаток 

разного типа. 

https://forma-odezhda.ru/encyclopedia/vidy-palatok /  

 

Узлы и их применение https://handsmake.ru/uzly-turisticheskie-nazvaniya-shemy-kak-vyazat.html  

https://yandex.ru/search/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&lr=100559&clid=2323505-52&win=365&src=suggest_T
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&lr=100559&clid=2323505-52&win=365&src=suggest_T
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&lr=100559&clid=2323505-52&win=365&src=suggest_T
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&lr=100559&clid=2323505-52&win=365&src=suggest_T
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&lr=100559&clid=2323505-52&win=365&src=suggest_T
https://какиебывают.рф/пост/какие_бывают_виды_туризма
https://bytrina11.ru/rodina-moja/kak-sohranit-prirodu-i-okruzhayushhuyu-sredu-rodnogo-kraya.html
https://bytrina11.ru/rodina-moja/kak-sohranit-prirodu-i-okruzhayushhuyu-sredu-rodnogo-kraya.html
https://bytrina11.ru/rodina-moja/kak-sohranit-prirodu-i-okruzhayushhuyu-sredu-rodnogo-kraya.html
https://bytrina11.ru/rodina-moja/kak-sohranit-prirodu-i-okruzhayushhuyu-sredu-rodnogo-kraya.html
https://levencovka.ru/2019/06/06/растения-ростовской-области/
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/topograficheskie-uslovnye-znaki.html
https://fireman.club/conspects/tema-13-pervaya-medicinskaya-pomoshh-pri-raneniyax-i-krovotecheniyax/
https://fireman.club/conspects/tema-13-pervaya-medicinskaya-pomoshh-pri-raneniyax-i-krovotecheniyax/
https://forma-odezhda.ru/encyclopedia/vidy-palatok
https://handsmake.ru/uzly-turisticheskie-nazvaniya-shemy-kak-vyazat.html
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в туризме 

Типы костров и их 

назначение 
https://surviva.ru/fire/vidy-kostrov/tipy-kostrov  

V. 
Итоговое 

занятие 

Поход-это интересно https://sport-marafon.ru/article/deti/kak-organizovat-mnogodnevnyy-pokhod-s-detmi/   

https://surviva.ru/fire/vidy-kostrov/tipy-kostrov
https://sport-marafon.ru/article/deti/kak-organizovat-mnogodnevnyy-pokhod-s-detmi/
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Содержание программы 

 

               I. Вводное занятие.  
      Теория. Ознакомление детей с планом работы, с  правилами поведения на 

занятиях и при проведении экскурсии и практических работ. 

     Практика. Повторение правил поведения на занятиях. Экскурсия. Игры. 

           II. Юные туристы 

      Теория. Туризм, как вид спорта. История возникновения спортивного 

туризма, как вида спорта в нашей стране. Краткий исторический обзор 

развития туризма в нашей стране, городе. Кто такие туристы? Туризм и его 

разновидности. Правила поведения туристов на привале. Правила поведения 

на прогулке. Основные правила поведения на дороге и шоссе. Как одеться в 

поход. Личная гигиена юного туриста. Зачем в походе моют руки мылом? 

Режим труда, отдыха и занятий спортом. Гигиенические требования к 

одежде, постели, посуде туриста.  Что взять с собой в поход. 

          Практика. Презентация «Поход». Игры:  «Правила поведения туристов 

в лесу, вблизи водоёма», «Правила поведения на дороге и шоссе», «Угадай и 

расскажи» 

Игра путешествие «Мы собираемся в поход» (Игра проводится в комнате или 

на участке.) 

            III. Юные краеведы 

     Теория. Краеведение это. С чего начинается Родина. Я и моя семья. 

Моя родословная. История моего поселка. Природа родного края. 

Уникальные природные объекты 

   Практика. Презентация «Семейный очаг». Презентация «Веселовский 

район». Путешествие по нашему поселку. Творческие работы детей о 

растениях и животных края. 

           IV. Школа туристов 

Теория. Туризм и спорт. Наше здоровье- в наших руках. Содержание общей 

физической подготовки юного туриста. Средства подготовки. Роль 

физической подготовки в спортивной тренировке туриста. Направленность 

физической подготовки. Ведущие качества туристов: быстрота, сила, 

гибкость, ловкость, равновесие и ориентировка в пространстве, координация 

движений. Знакомство с топографическими знаками. Первоначальное 

понятие о топографических знаках. Знакомство с туристическими знаками. 

Различие топознаков на рисунке и плане. Что такое ориентирование. План 

местности.  Схема движения от объекта к объекту. Знакомство с туристским 

снаряжением (рюкзак, туристический коврик). Знакомство с туристским 

снаряжением (спальный мешок, палатка) В гостях у путешественников — 

героев сказок.Русские народные сказки и сказки народов мира о 

путешественниках: «Лягушка-путешественница», «Маугли», «Снежная 

Королева», «Кот в сапогах» и др. 

Способы, которые использовали для путешествий сказочные герои: пешком 

(сапоги-скороходы, туфельки), на лыжах, на плавсредствах (лодки, корабли), 
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на летательных аппаратах (ковёр-самолёт, корабли, ступа и метла), на оленях 

или лошадях и т. п. 

Личностные качества героев сказок, необходимые в путешествиях: смелость, 

решительность, настойчивость, бесстрашие, общительность, доброта, 

трудолюбие, сообразительность, упорство в достижении цели, терпимость, 

любовь к ближнему, уважение к старшим, выносливость, мужество, 

хитрость, отзывчивость и др. 

Предметы ориентирования на местности, которые использовали сказочные 

герои: растения, звёздное небо, легенды (описание и рассказы), карты 

(планы), дорожно-тропиночная сеть, речные системы и т. д. 

«Проводники» — путеводители сказочных героев в сказках: клубок ниток, 

перья птиц, сказочные герои и животные. 

Практика.  Игры с элементами обще-развивающих упражнений. Подвижные 

игры и эстафеты. 

Викторина «Туристы». 

              V. Итоговое занятие 

    Теория. Подготовка к походу. 

     Практика. Поход «Как прекрасен - этот мир» 
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Методическое обеспечение программы. 

Методическое сопровождение программы. 

  Пешеходный туризм является универсальным и комплексным 

средством воспитания подрастающего поколения, привлекающим ребят как 

младшего, так и старшего школьного возраста. Самодеятельный туристский 

поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных методов 

комплексного воспитания подрастающего поколения. 

Данная программа предполагает овладение определенным кругом 

знаний и умений, необходимых юным туристам-путешественникам. 

Учащиеся научатся выбирать место для привала, разводить костер, ставить 

палатку, готовить на костре пищу, оказывать первую помощь при травмах и 

внезапных заболеваниях. 

Большое внимание уделяется воспитанию бережного отношения к 

природе, стремление охранять и приумножать природные богатства. 

Занятие туризмом - это увлекательный вид активного отдыха, который 

помогает восстанавливать силу и работоспособность, укрепляет здоровье. В 

мини-походах развиваются такие качества как коллективизм, инициатива, 

взаимовыручка, воспитывается чувство товарищества.  

Формы и методы организации образовательного процесса. 

      Формы организации деятельности детей разнообразны: индивидуальная, 

групповая, коллективная. 

     Формы проведения занятий:  анализ, диалог, информационные 

технологии,  создание ситуаций творческого поиска, беседа, игра, 

викторины, самостоятельная работа,. 

      Предполагается обучение через  занятия-открытия, занятие-игра, 

путешествие. 

    Используемые группы методов обучения, наиболее полно решают задачи 

развивающего обучения: 

• Объяснительно-иллюстративные 

• Репродуктивные 

• Методы проектного обучения 

• Методы проблемного обучения: проблемное изложение 

• Частично-поисковые, эвристические, исследовательские. 

• Практические: исследовательская деятельность- самостоятельная 

работа с литературой. 

   В и д ы  з а н я т и й  о п р е д е л я ю т с я  с о д е р ж а н и е м  

п р о г р а м м ы  и  п р е д у с м а т р и в а ю :  лекции, практические   занятия, 

круглые столы, деловые и ролевые игры, выполнение самостоятельной 

работы, творческие отчеты, подвижные игры, соревнования. 

Большая часть занятий проводится на открытом воздухе, в парке, 

поэтому каждая тема занятий - организация активной оздоровительно-

спортивной деятельности (физические упражнения; подвижные игры; мини-

соревнования; состязания в помещениях и на природе; туристские и 

оздоровительные прогулки), так и познавательно-творческой деятельности 
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обучающихся (экскурсии, беседы; коллективные чтения и обсуждения 

произведений о природе и путешествиях; изготовление поделок из 

природного материала, рисование природных объектов) 

 

Условия реализации программы. 

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы  

        определённые условия: 

Материально-техническое оснащение. 

   Объединение  располагает учебным кабинетом, соответствующее технике 

безопасности.  В кабинете  находятся: стол педагога, ученические столы, 

стулья, доска, компьютер. 

 Для обеспечения образовательного процесса имеется: 

 учебно-методическое оснащение - разработки занятий, игр, бесед, 

конкурсов,  экскурсий, массовых мероприятий;  

 рекомендации по проведению  практических работ; 

 пакет творческих заданий по различным темам, способствующих 

созданию оптимальных условий развития познавательной активности;  

 фонд литературы по предмету, библиотечка юного краеведа и туриста с 

привлечением личных книг детей для коллективного пользования;  

 презентации, мультфильмы, аудиофайлы.    

 

       Материально-техническое обеспечение 

Туристское снаряжение: 

1. Спальный мешок -1 шт. 

2. Турковрики -13 шт. 

3.  Перчатки - 13 пар. 

4. Палатки -3 шт. 

5. Топор, лопата. 

6. Аптечка – 1 набор 

7. Компасы– 10 шт. 

8. Верёвка основная  (10 м) - 1 шт. 

9. Верёвка вспомогательная (10 м.) – 1 шт. 

10. Костровое оборудование-1шт 

11. Котелки-2 шт. 

 

            Дидактический материал. 

1. Учебные материалы (тесты); 

2. Карты; 

3. Карточки с заданиями;  

4. Учебные пособия для детей (таблицы); 

5. Раздаточный материал (верёвки); 

6. Аудио - видео пособия.  

7. Лото. 

8. Настольные игры. 

9. Карточки по краеведению. 

 



13 

 

Диагностические материалы. 

В результате освоения данной образовательной программы происходит 

физическое  развитие детей, развитие туристских навыков и знаний  у детей.  

      В диагностике достижений используются следующие методы, 

специальные тестовые задания, беседы, наблюдения, анализ, практические 

задания. 

  В качестве диагностических работ предлагаются контрольные тесты, 

которые содержат различные типы проверочных (диагностических) заданий: 

- задания с выбором ответа (проверяются знания обучающихся и понимание 

изученного материала); 

- задания на завершение (продолжение) работы; 

- задания со свободным ответом (используются для проверки умения 

воспроизводить и применять знания, понимания изученного материала). 

  В каждом тесте процент исполнения работы переведен в баллы, по которым 

определяется уровень.  

 

 

 

Диагностика результативности реализации программы 

Цель: проверка уровня знаний учащихся  в течение года. 

 

 

№ 

п/п 

Ф. И. 

Обучающегося 

  1    2    3    4 5 Кол-во 

баллов 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

Всего-25 баллов 

Отлично-25-20 баллов 

 

 

Примерная анкета для разбора похода: 

 Что понравилось и не понравилось в походе? 

 Было ли трудно в походе? Когда? 

 Какой участок маршрута особенно запомнился и почему? 

 Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями 

командир группы, завхоз по питанию, старший проводник, другие 

«должностные» лица? 

 Какие недостатки в снаряжении ты заметил? 

 Кто показал себя настоящим туристом? 

 Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы распределил 

обязанности в группе, если бы ты был руководителем такого похода? 

 Как отнеслись родители к твоему участию в походе? 
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Игра: Игра - тренировка «Мы собираемся в поход». 

    Цель: Создание психологического настроя детей на новый вид 

деятельности. Уметь правильно выбрать вещи, необходимые туристу. 

Материал: Вещи, необходимые туристу в походе: котелок, рюкзак, миска, 

ложка, палатка, фонарик, нож, топорик, гитара, игрушки, мяч, фен, 

магнитофон, и т. д. 

Содержание: Ребенок должен из предложенных ему вещей выбрать те, 

которые ему понадобятся в походе. 

Игра: «Разложи костер» 
   Цель: знать и различать виды костра, уметь выкладывать костер. 

Материал: бруски для выкладывания костра, карточки с видами костра. 

Содержание: Педагог приносит в кабинет коробку и говорит, что в коробочке 

лежат карточки с разными видами костров и брусочки (полешки, для 

выкладывания костра). Дети должны назвать вид костра и разложить костер. 

Игра: «Зеленая аптека» 

    Цель: Закрепить названия лекарственных растений, их полезные свойства. 

Материал: Картинки с лекарственными растениями 

Содержание: Дети делятся на 2 команды. У одной команды – иллюстрации с 

изображением лекарственных растений: подорожник, крапива, шалфей, 

ромашка, одуванчик и т. д. У другой – картинки: порезанный палец, ребенок 

с перевязанным горлом, с градусником, салат из одуванчиков, щи из крапивы 

и т. д. По команде воспитателя дети из команд находят друг друга, 

становятся парами и объясняют свой выбор. Например: подорожник 

прикладывают к ране, из крапивы варят щи, и т. д. 

Игра «Что растёт в краю родном» 
 Педагог называет деревья, кустарники. Дети должны отметить хлопком те 

растения, которые растут в нашей местности: 

 Яблоня, груша, шиповник, мимоза, ель, саксаул, облепиха, береза, вишня, 

черешня, сосна, апельсин, пихта, осина, кедр, мандарин, 

Игра «Угадай дерево по листу» 
Каждая команда получает засушенные листья различных деревьев. Назвать, к 

какому дереву принадлежит лист. В помощь детям даются загадки о 

деревьях. 
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      Приложение 1 

Занятие - соревнование 

Цель: подвести итоги по программе «Юные туристята». 

Соревнование «Весёлый поход» 

Цель: прививать и воспитывать любовь к родному краю, пробуждать 

интерес к природе. 

Задачи: выяснить, что знают дети о туристах; способствовать укреплению 

дружбы, стимулировать общение детей друг с другом; воспитывать 

любознательность. 

Материалы и оборудование: туалетная бумага, лесной эликсир, 

аксессуары для переодевания, медали. 

Подготовка: выбор жюри и лесной феи из родителей, фее заранее 

переодеться. 

Форма проведения: игра - соревнование. 

Ход мероприятия 

1. Организационный момент: 

Педагог дополнительного образования: мы с вами в походе. Мы 

туристы. А кто такие туристы? (Предположения детей). Турист – это человек, 

который совершает поездку или поход за пределы территории своего 

постоянного проживания. 

          Сегодня вы станете настоящими туристами. Представляю наше 

жюри из трёх родителей (представить), они будут контролировать нашу игру 

- соревнование и подводить итоги выполненных заданий. 

Презентация «Как подготовится к походу, чтобы не попасть в 

экстремальную ситуацию?».  

2. Основная часть: 

 Повторение правил поведения в природе. 
1.  

1. Задание: вспомнить правила поведения в природе, 

для этого по очереди (по кругу) их назовите. 

Примеры: 

 Нельзя пробовать незнакомые растения, они могут быть 

ядовитыми. 

 Нельзя шуметь, так как можно нарушить нормальную 

жизнь обитателей леса. 

 Нельзя рвать цветы в больших количествах. 

 Нельзя ходить с непокрытой головой на солнце, может 

случиться солнечный удар. 

 Нельзя купаться, если водоем незнаком — там могут быть 

воронки и глубокие места, осколки стекла, камни и коряги на дне. 

 Нельзя пить некипяченую воду из открытого водоема. 

 Нельзя ломать кустарники, маленькие деревья, ветки. 

 Нельзя ловить бабочек, жуков и других мелких обитателей 

леса. 
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2. Деление на две команды. Приветствие (название команды, 

девиз). 

3. Разминка 

Задание: командам надо назвать как можно больше слов, связанных с 

туризмом. Какая из команд сказала последнее слово, та и выиграла, получает 

один балл. 

4. Точный глазомер 

Педагог дополнительного образования: туристы точно умеют 

определять расстояние до встречающихся на их пути деревьев, домов, 

холмов, и т.д. Узнаем, как это умеете делать вы. Предлагаю на глаз 

определить, сколько шагов до куста. Затем ответы проверяются. Победители 

получают звание «Острый глаз» и один балл. 

5. Самые наблюдательные 

Педагог дополнительного образования: в походе надо быть 

наблюдательным, уметь ориентироваться на местности, попробуем 

обследовать место и нашего похода. Для этого за 5 минут и найти вы должны 

описать всё то, что уведите. Команда, более точно описавшая местность, 

получает 1 балл и звание «Самые наблюдательные». 

6. Лучший костровой 

Педагог дополнительного образования: туристы обязательно 

должны уметь разводить костер, но помните, детям в походах разводят 

костёр родители. Сегодня вы поучитесь собирать костер. Вы должны найти 

на территории сухие палочки, поленья и сложить конструкцию костра (по 

инструкции). Команда, более точно сложившая костёр, получает 1 балл и 

звание «Лучший костровой». 

7. Знатоки животных 

Педагог дополнительного образования: иногда туристы 

путешествуют в поиске разных животных. В ходе этой игры узнаем, каких 

животных знаете вы. С помощью пантомимы изобразить любое животное.   

Команда, которая назовёт всех животных правильно, получает один 

балл и звание «Знатоки животных». 

8. Самые сильные 

Педагог дополнительного образования: туристы спортивны, 

сильные физически, т.к. на их пути могут встречаться трудности и 

препятствия. Сегодня мы проверим вашу готовность к трудностям. 

Перетягивание каната. 

Выигрывает команда, которая перетянет канат на свою сторону 

большее число раз, она получает 1 балл и звание «Самые сильные». 

 9. Первая помощь пострадавшему 

Педагог дополнительного образования: в походах иногда 

случаются травмы, и надо уметь помогать пострадавшему. Устроим веселую 

медицинскую эстафету. Представим, что у одного участника сломана нога. 

Вам необходимо оказать первую помощь и донести отмеченного места. 

Обежать вокруг него и вернуться к своей команде, пересаживая 
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«пострадавшего» на следующие «носилки». Выигрывает команда 

быстрее доставившая «пострадавшего», она получает 1 балл и звание «Самые 

ловкие». 

10. Быстрый собиратель 

Педагог дополнительного образования: туристы в лесу умеют 

быстро находить ягоды, грибы, лекарственные растения, а вы будете учиться 

собирать шишки на время (собрать 15 шишек). Выигрывает команда 

быстрее собравшая шишки,  она получает 1 балл и звание «Быстрый 

собиратель». 

11. Шишечная фантазия 

Педагог дополнительного образования: из собранных шишек надо 

выложить фигуру. Выигрывает команда, выложившая из шишек красивую 

фигуру,  команда получает 1 балл и звание «Фантазёры». 

12. Самый быстрый 

 Педагог дополнительного образования: на скорость разобрать и 

лечь в спальный мешок, а потом правильно собрать его. 

Педагог дополнительного образования: я, владычица лесная, в этот 

знаменательный день посвящаю вас в туристы и повелеваю: испить этот 

лесной эликсир туриста, что бы быть дружными, собранными туристами, не 

вредить природе. Ритуал посвящения начать!» 

     После этого каждый «посвящаемый» получает по ложке «лесного 

эликсира». 

Практическая работа: конкурс рисунков «Наш поход». 

III. Подведение итогов. 

Педагог дополнительного образования: игра закончилась, жюри 

подвело итоги и назовёт нам победителей нашего соревнования. 

Слово жюри. Награждение победителей. 

Информационные ресурсы: 
 

1. https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-

rabota/2014/01/08/vneurochnoe-zanyatie-obedineniya-yunyy-turist; 

2. https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/meropriyatia/turisticheskii_

pokhod 

Критерии оценки: для получения «зачет» необходимо прохождение 

всех этапов соревнования. 
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