
 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Туризм- это здорово!» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм- это 

здорово!» 

модифицированная, краеведческой  направленности, рассчитана на детей в возрасте 11 -15 

лет. 

Цель программы: создание условий для совершенствования нравственного и 

физического воспитания учащихся средствами пешеходного туризма, познании 

окружающего мира, своего края. 

Задачи: 

Обучающие: 

-обучить простейшим туристским навыкам и умению применить их в экстремальной ситуации; 

-сформировать основы туристско-спортивных,

 прикладных навыков и умений по 

пешеходному, спортивному ориентированию. 

Развивающие: 

-развивать любознательность, наблюдательность, память, 

коммуникативные навыки психологической совместимости группы; 

- развивать умения и навыки в работе с картой, компасом. 

Воспитательные: 

-воспитывать уважительное, доброжелательное и дружеское

 отношение друг к другу; 

- воспитывать потребности в самообразовании и творческой 

реализации. 

– .Срок реализации программы: 2 года.  

– Срок обучения по программе:36 часа в год.  

– Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий. 

Результат программы: знать и уметь ставить палатку, разводить 

костер, оборудовать бивак; 

 уметь оказывать первую доврачебную помощь; 

 преодолевать простые природные и искусственные препятствия. 

решать задачи на сообразительность, задачи-шутки; 

ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз»; выполнять 

укладку костров, 

. 
 


